Greinin er ny i greinarflokknum antibiotika sem er samstarfsverkefni norreenna tannleeknablada. Slik pemaverkefni,
8-10 greinar norreenna freedimanna, hafa birtast arlega i 6llum norreenu bl6dunum nema okkar. Vid hefjum samstarfid
2021. Greinin fjallar um tannleekningaturisma, tilkomu hans og afleidingar. H6fundar eru einir fremstu visindamenn a
Nordurldndum & pessu svidi. Greinin er pydd ur seenska tannlaeknabladinu, Tandvardsturism — 6kad risk for folkhalsan,
Tandlédkartidningen 2019;4:70-75. HUN er sérstaklega vondud og pvi tekin til birtingar hér.
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Undanfarid hefur svokollud heilsutengd ferdamennska aukist til muna, en hin snyst um ad sameina
leknispjonustu erlendis og orlof. Heilsutengd ferdamennska getur skapad menningarleg, efnahagsleg,
siofraedileg, lagaleg og laeknisfraedileg vandamal pegar smitsjukdémar berast til heimalandsins. Sjuklingar sem
kjosa ad leita sér laeknispjonustu erlendis settu ad vera medvitadir um ad peir geta smitast af syklalyfjapolnum

bakterium.

Alpjé8avaeding heilbrigdispjonustu sem er oft nefnd
heilsutengd fer@amennska hefur aukist verulega & sidustu
tiu &rum [1]. NG eru morg stor fyrirtaeki sérhaefd i ad finna
odyra leekningaferdir um allan heim. Reiknad er med ad
heildarvirdi heilsutengdrar ferdamennsku verdi u.p.b. 700
milljardar NOK & arinu 2017 eda taepir 1.000 miljardar ISK
0g aaetladur arlegur voxtur um 25-35 présent [2].

Fimm vinsaelustu 16nd heilsutengdrar ferdamennsku
eru Teeland, Ungverjaland, Indland, Singapur og Malasia.
Meira en 70 présent sjuklinga sem ferdast til Singapur
og Malasiu eru fra 68rum londum Sudaustur-Asiu, en
Bandarikjamenn eru i miklum meirihluta sjuklinga sem
saekja i slika pjonustu i Teelandi og Indlandi. Flestir sem
leita eftir ferdatannlaekningum i Ungverjalandi eru borgarar
Evropusambandsins [3, 4].

Hafa verdur i huga ad heilsutengd ferdamennska skapar
aukinheldur vandamal af efnahagslegum, menningarlegum,
siofraedilegum, lagalegum og leeknisfraedilegum toga,

ad ogleymdum ahrifum & sjuklinga, ef o6laeknandi
smitsjukdoémar berast til heimalandsins [5, 6].

Ferdamennska og tannlaekningar
Stor markadur hefur skapast fyrir tannlaekningar og
ferdamennsku. Sjuklingar ferdast til annarra landa til
ad fa odyrari pjonustu, oft i tengslum vid sumarfri [7].
Bandarikjamenn fara yfirleitt til naerliggjandi borga handan
landamaera ad Mexikd til ad sameina tannlaekningar og
sumarfri. Sumir Bandarikjamenn ferdast til Kosta Rika
eda til eyja i Vestur-Indium. A ari hverju leita 500 pusund
Bandarikjamenn sér tannlakninga erlendis. | Asiu eru
borgirnar Bangkok og Phuket i Teelandi pekktar fyrir ddyrar
tannlaekningar i haum gaedaflokki, en par er ad finna
tannlaekna sem sott hafa menntun sina vida um heim.
Innan Evrépu eru Ungverjaland og Pélland vinsaelustu
stadirnir fyrir ferdatannlaekningar. Orlof par eru ekki eins
veigamikill pattur og ferdaldg til sudraenni landa, en verdlag
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er mjog lagt midad vid dnnur Evrépusambandslond [4, 8].
Ungverjaland er { naest efsta saeti laekningaferda en i efsta
seeti hvad vardar ferdatannlaekningar [8].

Atla meetti ad sjuklingar nyti sér oftast , heilsutengdar
ferdaskrifstofur”, en i reynd hafa adeins 10% nytt sér slika
bjonustu. Um 42 % sjuklinga hafa fundid hana & internetinu
0g 73% eftir dbendingar fra vinum og vandaménnum
vardandi tilteknar tannlaeknastofur [8].

I baenum Mosonmagyarévar i Ungverjalandi, vid
landameeri Austurrikis, bda um 32.000 manns og par starfa
um 160 tannlaeknar. Sjuklingar koma ad mestu leyti fra
Austurriki og peim megin vid landameaerin hafa nzer allar
tannlaeknastofur lagt upp laupana [9].

Flestir ferdamenn sem leita sér tannlaeknispjonustu
i Ungverjalandi koma fra Englandi eda 30%, 20% fra
irlandi, 15% fra Frakklandi og Austurriki asamt 10% fra
Skandinaviu. pegar tannlaeknastofur skra upprunaland
sjuklinga sinna eru byskaland og Austurriki efst 4 lista med
45-50%, par & eftir koma lrland og England med 21%.
Polland var adur fyrr helsti samkeppnisadili Ungverjalands
um ferdatannlaekningar, en nu er Ungverjaland vinszlla
hja sjuklingum fra Idndum innan ESB/EES [8].

Hvada tannlaeknispjonustu fa sjuklingar i ferdum sinum
i Ungverjalandi? Gogn fra arinu 2010 syna ad 62 % fengu
tannkronur af einhverjum toga, 54% tannplanta og 36%
steerri tannbryr. Alls hofdu 31% sjuklinga farid adur i slikar
ferdir [8].

Lagt verd tannlaeknapjonustu i Ungverjalandi
Verd & tannlaeknapjonustu, allt fra hefdbundinni medferd
vegna tannskemmda til tannplantaadgerda, er mun
laegra i Ungverjalandi en t.d. i Englandi og Skandinaviu.
Verd i Ungverjalandi getur verid allt ad 30 til 70 prosent
laegra og er liklega 6flugasti hvati sjuklinga til slikra ferda.
Evropusambandid abyrgist gaedi menntunar tannlaekna
0g u.p.b. 25% tannlaekna sem leggja stund & nam vid
hina fj¢ra tannlaeknaskola fa kennslu a pysku eda ensku.
Flestar tannlaeknastofur hafa hlotid ISO-vottun eda
adra gaedavottun sem er vidurkennd innan Evrépu og
Bandarikjanna.

Ari® 2009 var hlutfall tannlaekna i Ungverjalandi 48
tannlaeknar & hverja 100.000 ibua. betta er lzegra hlutfall
en & Nordurlondum, par sem 81 til 87 tannlaeknar voru a
hverja 100.000 ibla pad ar [8].

Pegar litid er til hvers vegna Gtlendingar saekja tann-
laeknispjonustu i Ungverjalandi segja 86% sjuklinga kjosa
Ungverjaland vegna laga verdsins, 35% segja ad gadin
radi, 27 % til ad sameina tannlaeknispjénustu og orlof og
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27% til ad komast hja I6ngum bidlistum. Tolfraedin synir
ad 97 % sjuklinga eru d4naegdir og 84% mjog dnaegdir med
bjonustuna [8].

Hafa ber i huga ad verd flugfarsedla innan Evropu hefur
laekkad umtalsvert & sidustu 20 arum og gott skipulag er
& sumardvalarstédum i Ungverjalandi, en hvort tveggja
getur veri® mikilveeg astaeda pess ad Ungverjaland verdur
fyrir valinu.

Norska rikid fjarmagnar tannleekningar erlendis
Samkvaemt tilskipun EES eru skipti & heilbrigdispjénustu
heimil & milli landa ESB og EES, eins og t.d. i Noregi. Allir
sjuklingar geta pvi fengid pa medferd sem peir 6ska eftir
ef peir greida hana sjalfir. Reglusetning gildir sidan fyrir pa
medferd sem rikid greidir. Samkvaemt EES-tilskipuninni og
tilheyrandi reglusetningum ber norska rikinu ad greida peim
sem vann verkid sému upphaed og verkid hefdi kostad i
Noregi [10]. Tannlaeknastofa i Noregi sem er vidurkennd af
Helfo (Helsegkonomiforvaltningen, fjarloég stofnunarinnar
eru um 34 milljardar NOK) getur sent innheimtukrofu til
rikisins samkvaemt norskum l6gum og gildandi gjaldskra.
Norska tannlaeknastofan hefur kost & ad medhondla
sjuklinginn & eigin stofu eda & stofu samstarfsadila i
Ungverjalandi, sem vinnur verkid med mun minni tilkostnadi.

Hagnadurinn verdur eftir hja norsku tannlaeknastofunni,
sem faer endurgreidslu fra Helfo & norsku verdlagi, en
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Mynd 1. Endurgrei®slur vegna tannleekniskostnadar i milljonum NOK
innan ESB samkvaemt EES-samningnum. Reglurnar eru nokkud
frabrugdnar i ESB-I6ndunum Svipjod, Danmérku og Finnlandi.
Rikisborgarar fra pessum Iéndum geta fengid endurgreidslu vegna
kostnadar vid tannleekningar, baedi & einkareknum og opinberum
tannleeknastofum i 68rum I6ndum ESB. Endurgreidslan er pé adeins
hamarksfjarhaed sem medterd hefdi kostad i heimalandi.
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Helfo medhondlar slik mal i Noregi. Utgjold vegna tann-
laeknapjonustu erlendis sem Helfo greidir fyrir hafa aukist
ar 2 milljonum NOK arid 2011 1 20 milljonir NOK arid 2017
(Mynd 1) [10],

Tannlzekningaferdir hafa afleidingar

Fer8amenn sem leita sér tannlaeknapjénustu erlendis greida
heerra verd en innlendir sjuklingar og pvinga pvi innlenda
sjuklinga af bidlistum og/eda keyra upp verd a pjénustunni.
Adeins er haegt ad verja slika starfsemi sidferdislega ef
umfram afkastageta tannlaekna er til stadar. | ljési pess
ad hlutfall tannlaekna & ibua er u.p.b. 50 présentum
laegra t.d. i Ungverjalandi samanborid vid Nordurlénd ma
teljast mjog oliklegt ad slik umframgeta sé til stadar [8].
Rok um ad ferdamenn sem leita sér tannlaeknapjénustu
faeri méttokulandi auknar tekjur eru i mikilli moétsdégn vid
laeknisfraedileg og sidfraedileg alitamal, p.e.a.s. adgengi
innfaeddra ad tannlaeknispjonustu & vidradanlegu verdi.
Pegar verd fyrir tannlaeknapjénustu ferdamanna er ekki
haerra verda slikar tekjur takmarkadar svo lengi sem ekki
er offrambod & tannlaeknispjénustu.

Flestir ferdamenn sem leita sér tannlaekninga i Ungverja-
landi eru mjég anaegdir ad medferd lokinni [8]. Adstaedur
verda pé 6druvisi ef vandamal koma i ljés eftir heimkomu.
Sjuklingur verdur ad fara aftur til tannlaeknis sem s& um
medferdina. Allir sjuklingar i Noregi njéta géds af sjuklinga-
tryggingu, en slik réttindi falla nidur pegar medferd & sér
stad erlendis [12] og hid sama gildir i Svipjod. pegar medferd
fer fram erlendis getur samband sjuklings og tannlaeknis
verid flokid med tilliti til adgengis ad sjukraskra, sjukrasogu,
perénulegri fagpekkingu o.s.frv. Margir norskir tannlaeknar
neita ad taka vid sjuklingum sem hafa fengid ranga medferd
erlendis. Slikt & einnig vid um notkun malma og plastblendi
sem tannlaeknar i Noregi pekkja ekki til eda vilja sidur nota.
Daemi eru um norska sjuklinga sem neydst hafa sjalfir ad
greida tannlaekningakostnad allt ad 250.000 NOK, eftir ad
hafa fengid ranga medferd erlendis [13, 14].

Haetta af alvarlegum smitsjukdomum
Yfirleitt fela tannleekningar i sér haettu & dreifingu likams-
vokva eins og munnvatni og blédi en slikur vokvi getur
innihaldid smit- og sjukdémsvaldandi bakteriur og veirur.
Med godu hreinlaeti og daudhreinsun dhalda er haegt ad
koma f veg fyrir ad sykingar berist & milli sjuklinga. Léggildar
stofur vottadar af vel pekktum stofnunum eiga ad framfylgja
sdmu smitgat og tannleeknastofur & Nordurléndum.

Ef smitgat er dbdtavant getur pad stofnad sjuklingum
i verulega haettu. Tannlaeknastofum W. Scott Harrington i
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Tulsa, Oklahoma var lokad ari® 2013 eftir ad yfirvold komust
ad pvi ad daudhreinsun ahalda milli sjuklinga var dbdtavant,
auk pess ad almennu hreinlzeti var einnig abotavant. Fullyrt
var i fyrirsognum fjoImidla ad af 4.208 sjuklingum hefdu 96
smitast af lifrarbolguveiru C (HCV), fimm hefdu smitast af
lifrarbolguveiru B og fjorir af HIV-veiru. Fullyrt var ad a.m.k.
einn sjuklingur hafi smitast af HCV af syktu blodi [15].

David Acer tannlaeknir & Jensen Beach i Flérida smitadist
arig1985 af HIV-veirunni vid kynmok. Sex sjuklinga hans
smitudust af sému gerd HIV-veiru. | upphafi var tali® ad
hann hefdi smitad sjuklinga sina viljandi, en vid nanari
eftirgrennslan kom i ljos ad Iéleg smitgat hafi verid adal
orsakavaldur [16].

Syklalyfjabnaemar bakterfur dreifast baedi med Gda og
med obeinni og beinni snertingu. Tekid skal fram ad pad
er mjog krefjandi verkefni ad koma i veg fyrir dreifingu &
sjukdémsvaldandi veirum og syklalyfjadnaamum bakterium.

Arizona-fylki i Bandarikjunum liggur ad landamaerum
Mexikd. Nokkur fjoldi tannlaeknastofa hefur sprottid upp
nalaegt landamaerunum, en verdlag er mun laegra Mexiké
megin. Sjuklingar med eigin sjukratryggingar eru oft sendir
til medferdar i Mexiké par sem tryggingafélog hagnast af
bvi [17]. Sjuklingar snta aftur heim an rontgenmynda og
sjukraskraa, en Ameriska tannlaeknafélagid hefur lyst pvi yfir
ad , bandariskir tannlaeknar fylgja sidfraedilegum vidmidum
og medhondla alla sjuklinga”. Staersta tryggingafélag
Arizona dsamt tannleeknum settu af stad auglysingaherferd
sem bar titilinn , Trouble in Paradise: The untold story
of Dental Tourism” (Klandur i paradis: Hin leynda saga
ferdatannlaekninga). | baeklingi sem tengdist herferdinni var
spurt: , Af hverju saekir pu tannlaeknapjénustu i landi par
sem pu gaetir ekki hugsad pér ad drekka drykkjarvatni®?“.
Mexikoskir tannleeknar toku herferdinni afar illa og henni
var ad lokum haett [17].

Midstodvar forvarna gegn sjukdémum (CDC) i
Bandarikjunum hafa gefid Ut radleggingar vardandi smitgat
fyrir ferdamenn sem leita sér laeknis- og tannlaeknispjonustu
erlendis [18] (Gogn 1)

Syklalyfjaénaemar bakteriur fylgja ferda-
monnum heim
NU er margsannad ad heilsutengd ferdamennska er veiga-
mikil orsok dreifingar syklalyfjadnaemra bakterfa fra ldndum
pbar sem syklalyf eru seld an lyfsedils og syklalyfjapol er ordid
stjornlaust, til landa par sem hreinlaeti er gott og minna
6naemi vegna takmdrkunar & notkun syklalyfja [19].

Ari® 1996 tok Noregur upp eftirlitskerfi med sjuklingum
sem dvalid hofdu & sjukrahdsi utan Nordurlanda. beir
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Gogn 1. Heilraedi til la=kningaturista/tannlaekningaturista

Spyrjid erlenda tannlaekninn:

e Notar pu nyja hanska fyrir hvern sjukling?
e Notar pu gufu- eda purrsaefingu til ad daud- o

hreinsa ahold & milli sjuklinga?

e Daudhreinsar pu tannbora 4 milli sjuklinga?
e Notar pu nyjar deyfinganalar fyrir hvern o

sjukling?

e Er vatnid sem notad er vid skurdadgerdir

daudhreinsad?

e Ervatn til skolunar daudhreinsad.

Takio eftir:

Er stofan hrein og vel prifin?

e pvo starfsmenn hendur med sédpu og sott-

hreinsa milli sjuklinga?

Eru hanskar alltaf notadir?

e Nota starfsmenn einnota sétthreinsunar-
kluta & yfirbord sem getur mengast?

Heimild: Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), U

Gogn 2. Skammstafanir fyrir syklalyfjaénaemi

MOSA (MRSA)

e Skammstofun & , methicillin dnaemum Staphylococcus aureus”.

e Lysir stofnum af Staphylococcus aureus sem eru énaemir fyrir penicillin.

ESBL

e Skammstofun & ,breidvirkum b (beta) laktamasa” (e.,extended spectrum betalactamases”).

e Hugtak sem 4 vid ensimahdp sem tilteknar bakteriur i pormum geta framleitt.

e Ensimin geta brotid nidur flest betalaktam syklalyf ad karbapenem undanskildu.

ESBLkarBA

e ESBL-ensim sem geta einnig brotid nidur karbapenem sem er oft eina Urraedid vid sykingum

af voldum bakteria sem framleida ESBL.

urdu ad gangast undir prof hvort peir hefdu smitast af
methicillin-6neemum Staphylococcus aureus, MOSA (e.
meticillinresistent Staphylococcus aureus, MRSA), &48ur en
pbeir fengu ad starfa 4 eda leggjast inn & sjukrahus i Noregi
(Gogn 2). Samskonar reglur gilda  Svipj6d, Danmdrku
og Finnlandi (og [slandi innskot ritst.). betta eftirlitskerfi
atti einnig vid um starfsmenn sjukrahtisa sem unnu med
sjuklingum utan Nordurlanda. Slikar varudarradstafanir
eru mikilvaegar til ad draga ur dreifingu MOSA, jafnvel
b6 ad ekki hafi tekist komast fyrir alla dreifingu. Noregur
hefur notid g6éds af eftirlitskerf sinu { meira en 20 ar, en
bvi midur hefur talsvert af MOSA samt borist inn i landid
[20] (Mynd 2).

Sérstakt afbrigdi MOSA , Bengal Bay Clone” fannst hja
samtals 145 sjuklingum & norskum sjukrahtdsum a timabilinu
2004-2014. Yfir 70% smitbera ,Bengal Bay Clone”
voru af indverskum uppruna og talid er ad heimsoknir &
heilsugaeslustddvar og sjukrahus erlendis skyri MOSA-smitin
[21]. Svipadar rannsoknir syna aukna tidni syklalyfjaonaemra
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bakteria f saursynum sem tekin eru eftir sumarfri i asiskum
[6Gndum [22].

Eftirlitskerfi med syklalyfjadnaemi i Danmorku leiddi i
ljos a® MOSA-smitadur tannlaeknir smitadi tiu manns, par
af nokkra sjuklinga sinna [23]. Breskur tannlaeknir sem
smitadist af MOSA & sjukrahusi par sem geisadi MOSA-
faraldur smitadi tvo af sjuklingum sinum. Hann notadi ekki
hlifdarhanska vid storf sin [24].

[ Svipjod hefur komid i ljés ad sykingarhaetta af voldum
bakteria med alvarlegustu gerd syklalyfjadonaemis ESBLkarea,
er mest vid sjukrahtsdvél utan Nordurlanda. Fra pvi ad
skimun hofst arid 2012 hefur & milli 68 og 86 prosent
att uppruna sinn erlendis fra. Flest tilvikin komu f kjolfar
sjukrahusdvalar i Tyrklandi, Egyptalandi, Indlandi, frak og
Serbiu [25, 26].

Rannsokn & MOSA i Seattle arid 2011 leiddi { ljos ad 21%
tannleeknanema vid Tannlaeknahaskoélann i Washington
voru MOSA-smitberar og bakterian fannst & 8,4% yfirbordi
stéla og golfa i fjorum af sj6 tannlaekningastofum haskélans.
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Mynd 2. Fjélgun MOSA-jékvaedra sjiklinga i Noregi & drunum 2006-2016, skipt milli peirra sem smitudust i Noregi, utan Noregs, hugsanlega

utan Noregs og peirra par sem ekki er vitad hvar smitid atti sér stad.

Vid venjulegar adstaedur eru 1-2 prosent af almenningi
MOSA-smitberar. Ekki er vitad hvad orsakadi hatt hlutfall
MOSA i Seattle [27].

Hindranir vid laekningu smitsjukdéma
[ januar &rid 2008 kom sjuklingur & haskoélasjukrahusid
i Orebro med sykingu sem ekki haféi svarad medferd
med karbapenemi né d68rum betalaktam-syklalyfjum.
Bakteriurnar i Orebro voru sérstakar ad pvi leyti ad paer
framleiddu ensim sem gat truflad o6ll pekkt afbrigdi af
betalaktam-syklalyfjum og karbapenemi. Ensimid hefur
fengid heitid , metallébetalaktamasi fra Nyju-Delinr. 1” eda
NDM-1 [28]. Genid sem gerir bakteriunni kleift ad framleida
petta ensim getur faerst & milli mismunandi stofna bakteria
0g pannig komid  veg fyrir laekningu 6likra smitsjukdoma.
Bakterian hefur einnig fundist hja sjuklingum i Evropu,
Bandarikjunum, Kanada og Asiu og erfitt reyndist ad laekna
bessar sykingar par sem bakteriurnar baru i sér NDM-1
genid [29-31]. Mesta skelfingu vakti ad allir sjuklingarnir
hofdu verid i Nyju-Deli i leit ad édyrri laeknismedferd. Um
var ad raeda heilsutengda ferdamenn sem hofdu tekid hinar
6aeskilegu og syklalyfjadnaemu bakteriur med sér heim [28].
Fundist hafa karbapenem-énaemar bakteriur hja
sjuklingum i Noregi, Svipjéd, Danmorku og Finnlandi og
i flestum tilvikum hafa sjuklingar smitast erlendis. Fjoldi
pbeirra eykst stodugt og NDM-1 afbrigdid dreifist nu afram
til sjuklinga sem ekki hafa verid erlendis [20, 32-34].
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bporf a samnorraenu ataki

Hingad til hafa norraenar daetlanir um syklalyfjamedferd og
syklalyfjadnaemi borid gédan arangur, baedi i bufjarraekt og
innan heilbrigdiskerfisins. Hins vegar er haetta & auknum
vandamalum pegar 6énaemar bakteriur berast fra 6drum
l6ndum [32-34].

Vid vitum allt of litid um tannlaeknaferdir erlendis og
sjuklinga sem bera MOSA og adrar haettulegar syklalyfja-
onaemar bakteriur med sér heim. pad stafar af pvi ad
sjuklingar sem leita sér tannlaekninga erlendis eru ekki teknir
med i nuverandi eftirlitskerfi, pratt fyrir ad mikid magn
fyrirbyggjandi syklalyfja sé notad i tannlaekningum erlendis,
sér i lagi vid isetningu tannplanta. Ahyggjuefni er ad vi®
ESB stadlad kerfisbundid eftirlit hefur komid i ljés 10-20
sinnum haerra hlutfall tilvistar MOSA & laekningastofn-
unum i Ungverjalandi, en gerist & Nordurléndunum [35,
26] (Mynd 3).

Buist er vid ad vaentanlegt frumvarp til norskra laga um
smitsjukdéma eigi einnig vid tannlaeknastofur og ad paer
verdilagdar ad jofnu vid skurdstofur sjukrahutsa. Sému reglur
um askilid eftirlit aettu pa ad gilda um ferdatannlaekninga
erlendis og adra sjuklinga sem koma fra sjukrahtdsum
utan Nordurlanda. Zskilegt vaeri ad festa samnorraenan
adgerdaramma f sessi gegn syklalyfjadnaemi fra londum
sem nota syklalyf pannig ad alvarlegt vandamal skapist.

Einnig er vert ad fhuga samninga ESB/EES um rikisadstod
vid laekningaferdalog til landa par sem laekningakostnadur
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Fer®amennska f tannlaekningum
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Mynd 3. Oneemir bakteriustofnar eftir Iéndum.

er mjog lagur og hlutfall syklalyfjadnaemra bakteria er hatt,
begar fullnaegjandi geta og fagkunnatta er til stadar &
Nordurldndum. Kostnadur vid ad berjast gegn innfluttum
syklalyfjadnaemum bakterium getur verid mikill efnahags-
lega en jafnast p6 ekki & vid férnarkostnad vegna heilsutjons
og mannslifa.
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English Summary
Medical and dental tourism — Consequences for public health
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Global healthcare enables patients to choose where they want their treatment and at what price. Treatment for life threatening
diseases, like cancer and open-heart surgery, can be found globally with prices as low as 80 percent of what is charged to patients
in their home country. Such healthcare can be combined with vacations and the designation “medical tourists” is often used. Dental
treatments, like oral surgery, implants, periodontitis and cosmetic dentistry, can also be often performed at substantially lower
prices than in patient’s home countries. However, the question arises as to whether this can be carried out without consequences?
First of all, local patients should not be deprived of healthcare due even if medical tourists can pay more and the medical services
should be of similar quality as in their home country. The increasing level of bacterial antibiotic resistance is a major concern world-
wide. Our capability to efficiently treat some infections with antibiotics is being reduced year by year. The Nordic countries have for
many years controlled patients and health care workers for possible contamination with resistant bacteria when arriving from other
international hospitals. Therefore, it is important that patients seeking dental treatment outside the Nordic countries are aware of
the possible danger and consequences of becoming infected or colonized by antimicrobial resistant superbugs.

The Nordic countries will in the future seek to have similar strategy combatting the increase of life threatening antibiotic resistant
bacteria.
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