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ibuafjeldi hér & landi 1. april 2019 var 358.780. Tannlaeknar voru & sama tima 284 sem gerir 1.263 ibua & tannlaekni. A sama tima
bjuggu 45.670 erlendir rikisborgarar 4 islandi eda 12.7% af heildarmannfjélda. islenskir rikisborgargar eru 313.110 eda 1.103
ibar & tannleekni. { nylegri mannfjdldaspa er gert rad fyrir ad islendingum fjélgi nokkud & naestu arum. Einnig mun &ldrudum
fidlga hlutfallslega meira en ungu folki vegna aukins langlifis og laekkandi feedingartiéni. Ef midad veeri vid ad tannlaeknar haettu
stérfum 67 ara, veeru & pessu &ri um 1.416 ibuar & hvern tannlzaekni & islandi en 1.237 ef erlendir rikisborgarar hér veeru ekki taldir
med. Ef midad er vid ad 8 tannlaeknar utskrifist arlega fra Tannlaeknadeild Hi og einn tannlaeknir komi erlendis fra ma gera rad
fyrir, midad vid sému forsendur og midspa mannfjéldaspar Hagstofu fslands gangi eftir, ad 1.356 ibuar verdi 4 tannlaekni arid 2030
og ad hlutfallid haldist nanast dbreytt til 2040. Ef einungis ibtar med islenskt rikisfang eru taldir, yrdi hlutfallid 1.185 arid 2030
0g svipad 2040. Ef midad er vid ad tannlaeknar haetti sjdtugir yrdu samsvarandi télur &rid 2030 1.259 og 1.100. | badum tilfellum
er hlutfalli® haerra en { Danmérku, Noregi og Svidjod.Tannlaekningar eldri borgara, sérstaklega tenntra, lasburda gamalmenna 4
vistheimilum verdur krefjandi og timafrekt vidfangsefni i framtidinni. Telja verdur ad atvinnuhorfur tannlaekna séu gédar auk pess
sem nzegilegur fjoldi tannlaekna aetti ad vera tiltaekur a naestu aratugum. Rannsoéknir & tannheilsu pjédarinnar skortir til opinberar
stefnumotunar i malaflokknum.

Lykilord: Fjoldi tannleekna, mannfjéldaspa, island
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Tannlaeknabladid 1. tbl. 37. 4rg. 2019

Fioldi tannlaekna 4 [slandi

Inngangur

Pad er allra hagur ad fjoldi ibla & hvern tannlaekni sé
haefilegur. Oskynsamlegt er ad mennta of faa eda of marga
tannlaekna. Rekstrarkostnadur tannlaeknaskola er mikill (1).
Ungt folk sem hefur tannlaeknanam vaentir pess ad fa starf
og hafileg verkefni i starfsgrein sinni ad loknu nami. Namid
er langt og strangt og svo sérhaeft ad menntunin nytist
traudla & 6drum vettvangi. Skortur & tannlaeknum leidir til
pess ad ekki er haegt ad veita alla pa pjonustu sem porf
er 4. NU utskrifast 8 tannlaeknar & ari fra Tannlaeknadeild
Haskola [slands (2).

Folksfislgun hefur veri® mikil & islandi undanfarin &r.
Friosemi er med pvi mesta sem pekkist i Evropu (3), po
ad frjosemi kvenna & [slandi &rid 2018 hafi verid minni en
nokkru sinni 4dur eda 1,7 barn & hverja konu (4). Er pad
svipad hlutfall og & hinum Nordurldndum. Adalastaedan
fyrir mikilli félksfjolgun nu er ad fjoldi tlendinga af ymsum
bjodernum hefur komid timabundid til [slands til ad vinna.
pad sem medal annars einkennir farandverkamenn & fslandi
er peir eru flestir karlar sem dvelja hér i stuttan tima (5).
Hagstofa Islands skilgreinir innflytjanda sem einstakling
sem er faeddur erlendis og 4 foreldra sem einnig eru faeddir
erlendis, svo og badir afar og &mmur. Onnur kynsléd
innflytienda eru einstaklingar sem faeddir eru & Islandi
og eiga foreldra sem badir eru innflytjendur. Ekki eru allir
utlendingar skradir innflytjendur hja Hagstofu Islands.
Farandverkamenn sem koma til farra manada dvalar purfa
ekki ad vera skradir, jafnvel pétt peir taki laun, greidi skatta
og hafi kennitélu. Sama gildir med Gtlendinga sem vinna
hja starfsmannaleigum.

Pegar spad er um fjolda tannlaekna sem mennta parf
naestu ar, er naudsynlegt ad vita hve margir ibtar hafa fasta
busetu og hve margir starfa timabundid & Islandi. Gera ma
rad fyrir ad innflytjendur hafi f mérgum tilfellum timabundna
busetu & islandi. bessi hopur er sidur liklegur til ad saekja
mikla tannlaeknispjonustu. Farandverkamenn fra léndum
pbar sem verdlag er lagt leita oft einungis eftir bradapjéonustu
hér & landi, en saekja frekari medferd i heimalandinu. Odru
mali gegnir med annarrar kynslédar innflytjendur. beir eru
1,3% mannfjoldans og eru nu flestir & aldrinum 0 - 17 ara
og teljast slendingar (6). Adflutningur nefnist pad pegar
einstaklingur hefur fasta busetu i 8dru riki en pvi landi sem
hann faeddist i. Innflytjendur koma i mérgum tilvikum til
med ad bua i landinu sem peir flytja til i morg ar jafnvel
Ut @evina og hljota pa oft rikisborgararétt. Ferdamenn og
adrir gestir sem koma timabundid til landsins teljast ekki
innflytjendur, né heldur fléttamenn. Farandverkamenn &
hinn boginn eru oft flokkadir sem innflytjendur (6). Erfitt er
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ad spa um ahrif innflytjenda a folksfjdldann til lengri tima.
Yfir 2.3 milljénir ferdamanna komu til landsins 2018 og
adu mislengi (7). Tannlaeknapjonusta i formi bradapjénustu
er einhver, en o6vist hversu mikil.

Rannséknir syna samband milli tekna og tannheilsu.
Meiri eftirspurn er eftir pjonustu tannlaekna pegar efnhagur
arar vel og radstofunartekjur einstaklinga/heimila er meiri.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin, WHO, hefur bent 4 ad sterkt
samband milli munnheilsu og menntunar, félags- og
efnahagsstodu einstaklinga sem stadfest er i erlendum og
islenskum rannsoknum (8-10).

Porf & pjonustu tannlaekna ma skipta i kliniskar parfir
og parfir sem almenningur telur sig purfa. Mestu mali
skiptir tidni algengustu tannsjukdéma og tannheilsuvitund
almennings. Adrir paettir sem hafa ahrif & eftirspurn &
tannlaeknapjonustu eru medal annars (11):

e Aukin avilengd.

e Aukid hlutfall haskélamenntadra.

e Fj6lgun innflytjenda og fra hvada ldndum peir koma.

e Aukin notkun lyfja sem valda munnpurrki.

e Auknar utlitskrofur.

e Adgengi ibta ad tannlaeknum.

e Breytingar 4 radstofunartekjum folks.

e Breytingar & kostnadarhlutdeld sjukratrygginga

i tannleekniskostnadi
Hofundar ritudu grein i Tannlaeknabladid 2008 par sem
spad var i fjolda tannlaekna fram til 2030 (12). Ekki er vitad
um onnur spalikdn um petta efni hér & landi.

Markmid rannséknarinnar sem pessi grein byggir &, er
ad kanna hversu margir tannlaeknar eru nu vid storf hér &
landi, hlutfall tannlzekna & ibda og ad kanna ut fra mann-
fjsldaspam Hagstofu Islands hvernig petta hlutfall muni
breytast i framtidinni, midad vid & hvada aldri tannlaeknar
haetta storfum og hvernig nylidun tannlaekna verdur.
Nidurstddur eru bornar saman vid stadtélur fra hinum
Nordurléondum.

Efni og adferdir

Upplysingar um aldur, busetu og fjélda starfandi tannlaekna
voru fengnar hja Tannlaeknafélagi [slands. Upplysingar
um fbuafjolda, aldursamsetningu, hlutfall innflytjenda og
mannfjoldaspa voru fengnar og unnar ur gégnum fra
Hagstofu Islands. [ 8llum Gtreikningum um tannlaeknafjélda
var notast vi® midspa Hagstofunnar. Upplysingar um fjolda
studenta f tannlaeknan&mi voru fengnar hja Tannlaeknadeild
Haskola [slands og Lanasjodi islenskra ndmsmanna. Einnig
var leitad fanga i stadtdélum fra nagrannaléndum og
erlendum fagtimaritum, sem fjallad hafa um efnid.
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Fjoldi tannlaekna & [slandi

Tannlaeknabladid 1. thl. 37. &rg. 2019

I spanni um fjslda ibua & tannlaekni er gert rad fyrir
ad peir tannlaeknanemar, sem eru nu vid nam Utskrifist &
réttum tima.

Tolfraeditrvinnsla var unnin i Microsoft Exel (Microsoft
Corporation, Remond, WA. USA).

Kannad var annars vegar hlutfall ibta & tannlaekni pegar
innflytjendur eru ekki taldir med og hins vegar pegar peir
eru taldir med, til ad sja hvernig pessar breytur hafa ahrif 4
hlutfallid. Ekki er i Gtreikningum gert rad fyrir ad islendingar
saeki tannlaeknispjonustu erlendis.

Nidurstodur

1. april 2019 var ibuafjoldi hér 4 landi 358.780 og hafdi
landsmoénnum fjdlgad um 1.730 & fyrsta arsfjérdungi arsins.
1. januar 2019 var ibuafjéldinn 357.050 og hafdi fjdlgad
fré sama tima 2018 um 8600 eda nalaegt 2.5% (13).

Arid 2018 voru Pélverjar fjislmennasti hopur innflytjenda,
16.970 einstaklingar eda 38,8% allra innflytjenda 16.970
eda 38,8% allra innflytjenda. bar & eftir koma innflytjendur
fra Lithaen, 5,5% og fra Filippseyjum, 4,0%. Einstaklingar
af annarri kynsléd innflytjenda voru 4.861 manns.
Samanlagt er fyrsta og onnur kynsléd innflytjenda 13,9%
af mannfjéldanum (6, 14).

Hagstofa Islands hefur framreiknad mannfjsldann
fyrir timabilid 2018-2067 & grundvelli tolfraedilikana fyrir
buferlaflutninga, frjosemi og danartidni. Danartidni er lag
og faedingartidni ha i evropsku samhengi (3, 15). Spain
gerir rad fyrir meiri folksfjdlgun en fyrri spar ségdu til um.
Verulegar breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar eru
fyrirsjaanlegar & naestu aratugum. Oldrudum mun fjdlga
hlutfallslega meir en bérnum. Gerd eru prju afbrigdi af

framreikningnum; midspa, haspa og lagspa. Spaafbrigdin
byggja & mismunandi forsendum um hagvoxt til naestu
fimm &ra, friésemishlutfall og buferlaflutninga. Einnig er
gerd grein fyrir préun mannfjéldans og samsetningu a
timabilinu (15).

Fjoldi adfluttra verdur haerri en fjoldi brottfluttra ar hvert
samkveemt 6llum spaafbrigdum, fyrst og fremst vegna
erlendra innflytjenda. Islenskir rikisborgarar sem flytja fra
landinu verda afram fleiri en peir sem flytja til landsins (15).

Breytingar & aldurssamsetningu manna sjast mjog vel
begar litid er & aldurspiramida midsparinnar i upphafi og
lok spatimabilsins (Mynd 1). £tla méa ad iblar landsins verdi
436 pusund &rid 2067 samkveemt midspa Hagstofunnar
um proun mannfjéldans. Til samanburdar var mannfjoldinn
348 pusund 1. januar 2018. | haspanni er reiknad med ad
ibuar verdi 513 pusund i lok spatimabilsins en 365 pusund
samkvaemt lagspanni, og munar par 148 pusund manns (15).

Samkvaemt midspanni verda danir fleiri en feeddir &
hverju ari fra og med arinu 2061, en frd og med arinu 2041
samkvaemt lagspanni. Hinsvegar faedast fleiri en deyja a
hverju ari spatimabilsins samkvaemt haspanni. Medalzevi
karla og kvenna vid faedingu mun halda &fram ad lengjast.
Nyfaeddar stulkur arid 2018 gatu veenst pess ad verda
83,9 4ra gamlar en nyfaeddir drengir 79,8 &ra. Stulkur
sem faedast arid 2067 geta veenst pess ad verda 88,7 ara
en drengir 84,4 ara. Gangi midspain eftir verdur fjélgun i
neer 6llum aldurshépum, en pé einkum i peim elstu. Ari®
2035, verdur hlutfall peirra sem eru eldri en 65 ara yfir 20%
mannfjoldans og arid 2057 yfir 25%. Hlutfallid er ni 14%.
Hlutfall peirra sem eru eldri en 85 ara byrjar hins vegar ekki
ad aukast fyrr en arid 2028, en fram ad pvi verdur pad innan
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Mynd 1. Aldurspiramidarnir 2018 og 2067, midspd. Heimild: Hagstofa [slands(15).
Figure 1. Population age pyramids 2018 and 20167, medium variant. Source: Statistics Iceland(15).
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Tannlaeknabladid 1. tbl. 37. 4rg. 2019

Fioldi tannlzekna & fslandi

Kynja- og aldursdreifing tannlaekna
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Mynd 2. Aldurs- og kynjadreifing islenskra tannleekna érid 2018.
Figure 2. Age and gender distribution of Icelandic dentists 2018.

Fjéldi ibua & tannlaekni. Islenskt rikisfang - 9 tannlaeknar Gtskrifast & ari fra THI

Ar | ibdar-12,6% | Fiolditannl. | Hlutfall | Fiélditannl. | Hiutfall | Félditannl. | Hlutfall | Fjolditannl. | Hlutfall
Starfslok tannlaekna: Haetta 65 ara Heetta 67 ara Heetta 70 ara Heetta 74 ara

2019 311.825 240 1.299 252 1.237 266 1.172 282 1.106
2020 318.054 243 1.309 259 1.228 270 1.178 286 1.112
2021 323.744 244 1327 261 1.240 274 1.182 289 1.120
2022 329.182 246 1.338 264 1.247 280 1.176 293 1.123
2023 334.603 251 1.333 265 1.263 287 1.166 298 1.123
2024 334.544 256 1307 267 1.253 289 1.158 302 1.108
2025 334.282 257 1.301 272 1.229 292 1.145 306 1.092
2026 333.820 256 1.304 277 1.205 293 1.139 312 1.070
2027 333.165 260 1.281 278 1.198 295 1.129 319 1.044
2028 332.308 263 1.264 277 1.200 300 1.108 321 1.035
2029 334.489 268 1.248 281 1.190 305 1.097 324 1.032
2030 336.610 265 1.270 284 1.185 306 1.100 325 1.036
2031 338.679 267 1.268 289 1.172 305 1.110 327 1.036
2032 340.688 270 1.262 286 1.191 309 1.103 332 1.026
2033 342.636 269 1.274 288 1.190 312 1.098 337 1.017
2034 344.533 269 1.281 291 1.184 317 1.087 338 1.019
2035 346.379 274 1.264 290 1.194 314 1.103 337 1.028
2036 348.190 272 1.280 290 1.201 316 1.102 341 1.021
2037 349.957 275 1.273 295 1.186 319 1.097 344 1.017
2038 351.669 278 1.265 293 1.200 318 1.106 349 1.008
2039 353.335 283 1.249 296 1.194 318 1111 346 1.021
2040 354.948 284 1.250 299 1.187 323 1.099 348 1.020

Tafla 1. Fjéldi ibia med islenskt rikisfang & tannleekni ef 9 tannleeknar beetast vid drlega og tannleeknar heetta stérfum 65, 67, 70 eda 74 ara.
Table 1. Number of Icelandic citizens per dentist if 8 dentists graduate each year in Iceland, one comes from abroad and dentists retire at 65, 67, 70 or 74 years of

age.
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Fjoldi tannlaekna & [slandi

Tannlaeknabladid 1.

tbl. 37. &rg. 2019

Fjoldi ibua a tannlaekni. Allir ibaar. - 9 tannlaeknar utskrifast a ari

Ar ibuar Fioldi tannl. | Hlutfall | Fioldi tannl. | Hlutfall | Fjoldi tannl. | Hlutfall Fiéldi tannl. Hlutfall
Starfslok tannlaekna: Haetta 65 ara Haetta 67 ara Haetta 70 ara Haetta 74 ara

2019 356.779 240 1.487 252 1.416 266 1.341 282 1.265
2020 363.906 243 1.498 259 1.405 270 1.348 286 1.272
2021 370.417 244 1.518 261 1.419 274 1352 289 1.282
2022 376.639 246 1.531 264 1.427 280 1.345 293 1.285
2023 382.841 251 1.525 265 1.445 287 1.334 298 1.285
2024 382.774 256 1.495 267 1.434 289 1.324 302 1.267
2025 382.474 257 1.488 272 1.406 292 1310 306 1.250
2026 381.945 256 1.492 277 1.379 293 1.304 312 1.224
2027 381.196 260 1.466 278 1.371 295 1292 319 1.195
2028 380.215 263 1.446 277 1373 300 1.267 321 1.184
2029 382711 268 1.428 281 1.362 305 1.255 324 1.181
2030 385.137 265 1.453 284 1.356 306 1.259 325 1.185
2031 387.505 267 1.451 289 1.341 305 127 327 1.185
2032 389.803 270 1.444 286 1.363 309 1.261 332 1.174
2033 392.032 269 1.457 288 1.361 312 1.257 337 1.163
2034 394.202 269 1.465 291 1.355 317 1.244 338 1.166
2035 396.315 274 1.446 290 1.367 314 1.262 337 1.176
2036 398.387 272 1.465 290 1.374 316 1.261 341 1.168
2037 400.408 275 1.456 295 1.357 319 1.255 344 1.164
2038 402.367 278 1.447 293 1373 318 1.265 349 1.153
2039 404.274 283 1.429 296 1.366 318 1271 346 1.168
2040 406.119 284 1.430 299 1.358 323 1.257 348 1.167

Tafla 2. Heildarfjoldi ibua, islensk rikisfang og innflytjendur, & tannleekni ef 9 tannleeknar beetast vid drlega og tannleeknar heetta stérfum 65, 67, 70 eda 74 ara.
Table 2. Total number of inhabitants, Icelandic citizens and immigrants, per dentist if 8 dentists graduate each year in Iceland, one comes from abroad and dentists
retire at 65, 67, 70 or 74 years of age.

Fjéldi ibaa & tannlsekni. Islenskt rikisfang. Tannlaeknar haetta 67 ara

Ar ibuar-12,6% | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall
Fj utskrifast 5 4 ari 6 4 ari 7 4ari 8 4 ari 9 aari 10 & ari
2019 311.825 248 1.257 249 1.252 250 1.247 251 1.242 252 1.237 253 1.233
2020 318.054 251 1.267 253 1.257 255 1.247 257 1.238 259 1.228 261 1.219
2021 323.744 249 1.300 252 1.285 255 1.270 258 1.255 261 1.240 264 1.226
2022 329.182 248 1.327 252 1.306 256 1.286 260 1.266 264 1.247 268 1.228
2023 334.603 245 1.366 250 1.338 255 1.312 260 1.287 265 1.263 270 1.239
2024 334.544 243 1.377 249 1.344 255 1.312 261 1.282 267 1.253 273 1.225
2025 334.282 244 1.370 251 1.332 258 1.296 265 1.261 272 1.229 279 1.198
2026 333.820 245 1.363 253 1.319 261 1.279 269 1.241 277 1.205 285 1.171
2027 333.165 242 1.377 251 1.327 260 1.281 269 1.239 278 1.198 287 1.161
2028 332.308 237 1.402 247 1.345 257 1.293 267 1.245 277 1.200 287 1.158
2029 334.489 237 1.41 248 1.349 259 1.291 270 1.239 281 1.190 292 1.146
2030 336.610 236 1.426 248 1.357 260 1.295 272 1.238 284 1.185 296 1.137
2031 338.679 237 1.429 250 1.355 263 1.288 276 1.227 289 1.172 302 1.121
2032 340.688 230 1.481 244 1.396 258 1.320 272 1.253 286 1.191 300 1.136
2033 342.636 228 1.503 243 1.410 258 1.328 273 1.255 288 1.190 303 1.131
2034 344.533 227 1.518 243 1.418 259 1.330 275 1.253 291 1.184 307 1.122
2035 346.379 222 1.560 239 1.449 256 1.353 273 1.269 290 1.194 307 1.128
2036 348.190 218 1.597 236 1.475 254 1.371 272 1.280 290 1.201 308 1.130
2037 349.957 219 1.598 238 1.470 257 1.362 276 1.268 295 1.186 314 1.115
2038 351.669 213 1.651 233 1.509 253 1.390 273 1.288 293 1.200 313 1.124
2039 353.335 212 1.667 233 1.516 254 1.391 275 1.285 296 1.194 317 1.115
2040 354.948 211 1.682 233 1.523 255 1.392 277 1.281 299 1.187 321 1.106

Tafla 3. Fjéldi ibua med islenskt rikisfang & tannlaekni ef 5, 6, 7, 8, 9 eda 10 tannleeknar Gtskrifast arlega og tannleeknar haetta stérfum 67 ara.
Table 3. Number of Icelandlic citizens per dentist if 5, 6, 7, 8 9 or 10 dentists graduate each year and dentists retire at 65, 67, 70 or 74 years of age.
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Tannlaeknabladid 1. tbl. 37. 4rg. 2019

Fioldi tannlaekna 4 [slandi

Fjéldi ibaa & tannlaekni. Allir Ibaar. Tannlaeknar haetta 67 ara

Ar ibuar-12,6% | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall | Fj. tannl. | Hlutfall
Fj utskrifast 5 a ari 6 a ari 7 aari 8 a ari 9 a ari 10 a ari
2019 356.779 248 1.439 249 1.433 250 1.427 251 1.421 252 1.416 253 1.410
2020 363.906 251 1.450 253 1.438 255 1.427 257 1.416 259 1.405 261 1.394
2021 370.417 249 1.488 252 1.470 255 1.453 258 1.436 261 1.419 264 1.403
2022 376.639 248 1.519 252 1.495 256 1.471 260 1.449 264 1.427 268 1.405
2023 382.841 245 1.563 250 1.531 255 1.501 260 1.472 265 1.445 270 1.418
2024 382.774 243 1.575 249 1.537 255 1.501 261 1.467 267 1.434 273 1.402
2025 382.474 244 1.568 251 1.524 258 1.482 265 1.443 272 1.406 279 1.371
2026 381.945 245 1.559 253 1.510 261 1.463 269 1.420 277 1.379 285 1.340
2027 381.196 242 1.575 251 1.519 260 1.466 269 1.417 278 1.371 287 1.328
2028 380.215 237 1.604 247 1.539 257 1.479 267 1.424 277 1.373 287 1.325
2029 382.711 237 1.615 248 1.543 259 1.478 270 1.417 281 1.362 292 1.311
2030 385.137 236 1.632 248 1.553 260 1.481 272 1.416 284 1.356 296 1.301
2031 387.505 237 1.635 250 1.550 263 1.473 276 1.404 289 1.341 302 1.283
2032 389.803 230 1.695 244 1.598 258 1.511 272 1.433 286 1.363 300 1.299
2033 392.032 228 1.719 243 1.613 258 1.520 273 1.436 288 1.361 303 1.294
2034 394.202 227 1.737 243 1.622 259 1.522 275 1.433 291 1.355 307 1.284
2035 396.315 222 1.785 239 1.658 256 1.548 273 1.452 290 1.367 307 1.291
2036 398.387 218 1.827 236 1.688 254 1.568 272 1.465 290 1.374 308 1.293
2037 400.408 219 1.828 238 1.682 257 1.558 276 1.451 295 1.357 314 1.275
2038 402.367 213 1.889 233 1.727 253 1.590 273 1.474 293 1.373 313 1.286
2039 404.274 212 1.907 233 1.735 254 1.592 275 1.470 296 1.366 317 1.275
2040 406.119 21 1.925 233 1.743 255 1.593 277 1.466 299 1.358 321 1.265

Tafla 4. Heildarfjoldi ibua, islenskir rikisborgarar og innflytiendur, & tannlaekni ef 5, 6, 7, 8, 9 eda 10 tannleeknar Utskrifast drlega og tannleknar heetta stérfum 67 ara.
Table 4. Total number of inhabitants, Icelandic citizens and immigrants, per dentist if 5, 6, 7, 8, 9 or 10 dentists graduate each year and dentists retire at 65, 67, 70 or

74 years of age.

vid 2%. Fram til 4rsins 2060 mun pad hlutfall tvofaldast og
fara yfir 5% undir lok spatimabilsins. Fra arinu 2046 verda
peir sem eru eldri en 65 ara i fyrsta sinni fjdlmennari en
beir sem eru yngri en tvitugir (15). Mynd 2 synir kyn- og
aldursdreifingu islenskra tannlaekna &rid 2018.

[ Toflum 1 og 2 ma sja fjolda tannlaekna midad vid
fidlda fbua & hvern tannlaekni fram til arsins 2040 midad
vid 8 Utskrifada tannlaekna arlega hér & landi og einn komi
erlendis fra. Tafla 1 synir daetlad hlutfall ibua med islenskt
rikisfang & tannlaekni arlega midad vid mismunandi aldur
tannlaeknis vid starfslok. [ Téflu 2 ma sja hlutfall allra ibua,
baedi med islenskt rikisfang og innflytjendur & tannlaekni
vid@ mismunandi aldur tannlaeknis vid starfslok. Ef allir
tannlaeknar haettu stérfum 67 ara veeru nina 1.237 ibuar
med islenskt rikisfang & tannlaekni, en 1.416 ef innflytjendur
eru taldir med. bessar tolur yrdu 1.187 og 1.358 arid
2040. Ef tannlaeknar myndu haetta nd 70 ara, vaeru ibuar
med islenkt rikisfang & tannlaekni nd 1.172, en 1.341 ef
innflytjendur eru taldir med og arid 2040 yrdu pessar tolur
1.099 og 1.257. [ Téflum 3 og 4 ma sja aaetladan fjolda
fbua & tannlaekni arin 2019 - 2040 midad vid mismunandi
fiolda tannlaekna sem kaemu & vinnumarkad arlega og

RITRYND GREIN

starfslok 67 ara. Ef 10 tannlaeknar baetast vid arlega vaeru
1.1219 ibtar med islensk rikisfang & tannlaekni arid 2020
en 1.394 ef innflytjendur eru taldir med. Ari® 2040 yrdu
pessar tolur 1.106 og 1.265.

Umraeda

Mannfjoldaspa aranna 2018 - 2067 gerir rad fyrir meiri
folksfjdlgun en fyrri spar gerdu rad fyrir. Danartidni er lag og
ungbarnadaudi er sa laegsti i heimi. Feedingartidni & Islandi
er med pvi haesta sem pekkist i Evrépu, en a sidustu premur
arum hefur adeins dregid Ur henni og er hiin nu svipud og
hja hinum Nordurlandapjédunum sem verma efstu seetin.
Verulegar breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar eru
fyrirsjaanlegar & naestu aratugum. Oldrudum mun fjélga
hlutfallslega meira en bérnum (15).

Pott bjodin sé ad eldast, pa eru islendingar nu og verda
enn um sinn mun yngri en flestar Evrépupjédir par sem
faedingartidni tok aratugum seinna ad laekka hér. Arid
2060 verdur meira en pridjungur Evrépubua eldri en 65
ara en einungis um fjérdungur Islendinga. Gert er rad fyrir
ad Islendingar nai naverandi hlutfalli innan ESB (19%) ari®
2031 (15).
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Mynd 3. Hlutfall 18-79 éra Islendinga med eigin tennur i munni og
hlutfall tannlausra. Heimild: Embeetti landlaeknis (26).

Figure 3. The proportion of 18-79 years old with all own teeth (=28)
and the proportion of edentulous Icelanders. Source: Directorate of
Health (26).

Akureyri. Rannsokninni er medal annars atlad ad nytast
i opinberri stefnumdétun heilbrigdismala, forgangsrédun
verkefna og eflingar rannséknarstarfs. Rannséknin nadi
til islenskra rikisborgara, 18-79 ara. patttaka var 3.676
manns arid 2007, 6.434 &rid 2007 og 6.776 arid 2007.
Upplysingar um munnheilsu er adeins litill hluti af pessu
verkefni (18). Sja ma nidurstddur pessarar rannsékna a
Toflu 5 og Myndum 3-5.

Munnis rannséknin var gerd ad frumkvaedi Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytisins og framkvaemd ad mestu
2005 og nadi til 20% allra barna i 1., 7. og 10. bekk
vidsvegar um landid. Fram kom ad tannata hafdi heldur
aukist fra 1995 (19) en endurgreidsla vegna tannleekninga
var leekkud verulega & timabilinu. Einnig kom fram ad
glerungseyding var ordin algeng (20).Timabeaert er ad
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65-79 ara

endurtaka MUNNIS rannsoknina.

X Tannlausir, Einn peirra maelikvarda sem gefur visbendingar
65 ara og eldri . ., . PR .
80 - um tannheilsu pjédar byggir & fjolda tanna i
== Tannlausir, munni. { rannsékninni Heilsa og lidan [slendinga

60 - 65-79 ara
" voru patttakendur spurdir um fjélda tanna
* * orumeim, i nedri og efri gomi (18). [ t6flu 5 er haegt ad
2 | esdraceeld | hera nidurstddurnar saman vid nidurstddur Ur
e=ll= 10+ tennur i L, ., . e
. hvorum gémi, rannsoknum Gudjons Axelssonar og félaga fra

arunum 1990, 1995 og 2000 (18, 21-26).

Mynd 4. Hlutfall 65-79 &ra og eldri [slendinga med 10 eda fleiri
tennur i hvorum goémi og hlutfall 65-79 ara og 65 éra og eldri
tannlausra [slendinga. Heimild: Embeetti landlseknis (26).

Figure 4. The proportion of 65-79 year old Icelanders with 10 or more
teeth in each jaw and the proportion of 65-79 and 65 and older
edentulous Icelanders. Source: Directorate of Health (26).

Starfsaldur islenskra tannlaekna er har (Mynd 2) og
gera ma rad fyrir ad hann sé haerri en annars stadar &
Nordurldndum. pad kann ad stafa af pvi ad stor hluti tann-
laekna annars stadar starfar sem opinberir starfsmenn, fa
god eftirlaun og hvatinn pvi minni ad starfa lengur.

Um 12% danskra tannlaekna 4 eftirlaunaaldri eru enn
starfandi. Ein skyring er ad tannlaeknar i einkapraxis gengur
illa ad selja ef tannlaeknastofan er utan steerri byggdakjarna.
Sé heilsan god kjosa peir ad nota fjafestingu sina afram
0g vinna, etv. i hlutastarfi, ekki 6svipad kollegum hér &
landi (16). Vida i Evrépu er gert rad fyrir ad tannlaeknar
haetti storfum 65 ara, p6 ad 67 ara eftirlaunaaldur pekkist
i nokkrum landanna m.a. i Noregi (17).

Rannsoknarverkefnin Heilsa og lidan islendinga 2007,
2012 0g 2017 voru gerd hja Embeaetti landlaeknis i samstarfi
vid Vinnueftirlit rikisins, Krabbameinsfélagid, Landspitala,
Haskola islands, Haskolann i Reykjavik og Haskoélann &
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1990 1995 2000 2007 2012 2017
18-44 &ra 517 573 657 77.0 794 843
45-54 dra 145 215 362 407 474 553
55-64 &ra 3.7 6.7 135 201 27.8  36.6
65-79 ara 2.6 2.7 3.2 7.1 9.7 16.7
18-79 ara 295 355 443 526 559 595

Tafla 5. Hlutfal 18-79 4ra Islendinga med 28 eda fleiri tennur eftir
aldri. Heimild:Embeaetti landlaeknis (26).

Table 5. The proportion of 18-79 year old Icelanders with 28 or more
teeth according to age. Source: Directorate of Health (26).

Eins og sja méa i Toflu 3 hefur ordid jakvaed proun a
tannheilsu landsmanna. Teeplega 85% Islendinga & aldrinum
18- 44 ara voru med allar eigin tennur (=28 tennur) arid
2017, samanborid vid rimlega 50% arid 1990 (25).

Einnig er ljost ad & sama tima og fjlgar i hépi fullordinna
sem eru med allar eigin tennur pa faekkar tannlausum
jafnt og pétt. Arid 2017 voru 3,6% Islendinga 4 aldrinum
18-79 4ra tannlausir samanborid vid taeplega 26% arid
1990 (Mynd 4).

Heilbrigdi tanna skiptir miklu mali fyrir almenna heilsu
og vellidan en akvedinn lagmarksfjoldi eigin tanna f hvorum
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m2007 m2012 m2017

Ad minnsta Hef ekki farid | Hef ekki farid

ol . c. . ... .Annad hvertar pridja hvert ar Fj6rda hvertar| o llse :
kosti tvisvar & Einu sinni a &ri : L sidustu 5-9 ar |sidustu 10 ar -

ari- Atleast | -Onceayear | ElSwrci | ABVERiEol | EELSREOUS -Notinthe |Not in the last PRESISNEDSY
twice a year pear pEar yEal last 5-9 years 10years
m 2007 22.6% 47.1% 13.3% 4.6% 3.5% 5.2% 3.6% 0.0%
H2012 20.0% 51.0% 12.5% 5.1% 2.8% 4.2% 1.9% 2.5%
m2017 20.3% 52.8% 11.0% 4.2% 3.2% 4.8% 2.0% 1.7%

Mynd 5. Eftirlit hja tannlaekni 2007, 2012 og 2017. Heimild: Embeetti landlseknis (18).
Figure 5. Visits to dentists 2007, 2012 and 2017. Source: Directorate of Health (18).

gdmi, sem midast gjarnan vid 10 tennur, tryggir alla jafna
vidunandi tyggingarfaerni og tjaningu. pétt eigin tonnum
faekki jafnan med haekkandi aldri pa fjolgar jafnt og pétt
i beim hopi 65-79 &ra islendinga sem eru med 10 eda
fleiri tennur i hvorum gémi. Er hlutalli® nd teeplega 50%
(Mynd 3) (26).

Pad er vissulega jakveett ad fleiri aldradir eru tenntir,
en hefur i for med sér ad tannvernd tenntra lasburda
gamalmenna 4 vistheimilum verdur krefjandi, timafrekt
og kostnadarsamt vidfangsefni i framtidinni. Mikilveegt er
pvi ad beina athygli og fjarmunum ad tannheilsu aldradra.

Pegar litid er til fjdlda starfa medal tannlaekna skiptir
mali hversu oft sjuklingar maeta i reglulegt eftirlit. petta
var einnig kannad i rannsékn & vegum embaettis Embaettis
landlaeknis. Nidurstoédur ma sja i Mynd 5.

Synt hefur verid fram & ad samband er & milli efnahags
og tannheilsu (9, 10). [ spa Hagstofu Islands og Sedlabanka
islands um kaupmatt launa fra og med 2018 til 2023 er
gert rad fyrir nokkurri haekkun kaupméattar (Mynd 6) (27).
Taka verdur slikum spam med fyrirvara, breytingar milli ara
geta verid ovissar. Ef litid er til lidinna ara kemur i ljés ad
efnahagur er misskiptur milli aldurshopa (Mynd 7). bannig
er raunbreyting radstofunartekna a arabilinu 2000 — 2015
mest i elstu aldurshépunum (28). Allt bendir pvi til ad eldri
borgarar munu haekka atvinnustig tannlaekna & komandi
arum.

i nyrri skyrslu fra dénsku heilbrigdismalastjorninni ma
sja ad fjoldi tannlaekna i Danmorku var 4.781 arid 2015,
sem er 9,8% faerri en arid 2006, en pa var talan 5.257.
Fjoldi ibda a hvern tannlaekni var pvi 1.184 manns 2015.
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Tannlaeknum mun fara faekkandi fram til arsins 2030 en
mun pa fjolga litillega til arsins 2040. Konur verda 2/3 hluti
tannlaekna. Helmingur tannlaekna vinnur faerri en 32 stundir
4 viku. Tannfraedingum hefur fjdlgad um 31,5% fra arinu
2006. beir eru nt 2.345 alls og munu verda 42 % fleiri arid
2040. Tannfraedingur, einn eda fleiri er starfandi 4 61% af
tannlaeknastofum i Danmaorku. Helmingur tannfraedinga
vinnur { einkapraxis, en 20% vinna ekki vid fagid. 12 kliniskir
tannsmidir Utskrifast & ari. Peir voru 339 4rid 2015 og spad
er 37% aukningu til arsins 2040. Arid 2015 voru 5.660.000
manns busettir i Danmérku. [ ofangreindum premur hépum
voru alls 6.996 manns starfandi, sem svaradi til ad 809
ibuar veeru a hvern klinikker (29).

Fram til 1983 utskifudust 250 tannlaeknar arlega i
Danmorku en eftir pad einungis 122. bvi faekkar nu tann-
laeknum hratt eftir pvi sem sem pessir stéru drgangar haetta
storfum. Verdi dtskrifudum tannlaeknum ekki fjdlgad mun
verda verulegur skortur & komandi arum ad mati yfirvalda
(28). Formadur danska tannlaeknafélagsins, Susanne Kleist,
lysir einnig dhyggjum sinum um yfirvofandi tannlaekna-
skort (16).

I Noregi hefur verid stédugur fjoldi tannlaekna allt
frd snemma & attunda aratugnum, u.p.b. 1100 ibuar
& tannlaekni i almennum praxis. Nokkud heerra hlutfall
er { opinberum tannlaekningum en i einkapraxis. Fjoldi
tannlekna sem koma erlendis fra hefur verid i takt vid
ibuafjoélda. Hins vegar hefur ordid mikil aukning & fjolda
sérfreedinga og tannfraedinga. Pannig eru nd yfir 900
tannfraedingar, en voru nanast engir snemma 4 attunda
aratugnum. Fullyrt er ad eftirspurn eftir tannlaeknapjéonustu
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Mynd 6. Kaupmattur launa. Visitala 2000 = 100. Launavisitala er
reiknud & fast gengi med gengisvisitolu. Leidrétt fyrir verdbolgu i
vidskiptaléndum. Heimild: Hagstofa Islands, Sedlabanki Island (27).
Figure 6: Wages index for Iceland, year 2000 = 100 adjusted with
inflation (red line) and exchange rate index (blue line). Source:
Statistics Iceland, Central Bank of Iceland (27).

sé hvergi eins mikil nema i ldndum sem hafa eins vidtaeka
patttoku hins opinbera i kostnadi, til deemis Svipjod. N fara
80% fullordinna Nordmanna reglulega til tannlaeknis, ad
minnsta kosti einu sinni & ari (29). Arid 2017 foru 73.1%
fullordinna fslendinga til tannlaeknis ad minnsta kosti einu
sinni & ari og 11% annad hvert ar(18). Reikna ma med
ad petta hlutfall haekki verulega med aukinni opinberri
patttoku f kostnadi.

Jostein Grytten préfessor i samfélagstannlaekningum i
Oslo: , Tilfinningin er su ad tannlaeknar i einkapraxis hafi
haft meira en n6g ad gera 4 undanférnum aratugum, pratt
fyrir ad tannheilsa hafi ordid sifellt betri. Hvernig méa pad
vera? Getur pad pytt ad eftirspurn eftir tannlaekningum
er nanast éendanleg og pvi purfi stédugt ad mennta fleiri
tannlaekna og sérfraedinga til ad maeta pessari eftirspurn?”
Yfirvold telja svo vera. Statistiske sentralbyra (SSB) alytur
ad med somu fjélgun tannlaekna og verid hefur 4 20 arum
verdi til skortur & 1.550 tannlaeknum i almennum praxis.
Heilbrigdisraduneytid er somu skodunar og porf sé & fleiri
en 300 nyjum sérfreedingum & naestu tiu arum eda 80%
midad vid nlverandi stddu. Jostein Grytten geldur hins
vegar varhug vid fjdlgun tannlaekna verdi eins mikil og
hid opinbera telur porf 4. Pad geeti hafti for med sér skort
a verkefnum, sérstaklega medal ungra tannlaekna (30).

A &ttunda aratugnum var medferd eldri sjuklinga i
Noregi med heilgémum algeng. Nu halda Normenn ténnum
sinum lengur og seetta sig ekki vid annad en ad haldid sé
i tennur ef gerlegt er og tapadar tennur baettar med fostu
tanngervi. Kaupmattur sjuklinga jokst verulega, rauntekjur
& mann nastum tvofaldast fra 1970 til i dag. Noregur
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Mynd 7. Raunbreyting rédstéfunartekna 2000-2015. Heimild:
Landsbankinn, Hagfreedideild (28).

Figure 7. Change in disposable income between year 2000 — 2015 at
fixed prices. Source: Landsbankinn, Economics (28).

breyttist fra fra pvi ad vera fataekt land i ad verda rikast
OECD-landa(30). Telja verdur ad & Islandi sé stadan svipud
og { Noregi nema hvad Islendingar eru nokkrum arum 4 eftir
hvad patttoku hins opinbera i tannlaeknakostnadi vardar.
[sland blandar sér i toppsaeti OECD rikja med Noregi (30).

[ Svidpjod var fjsldi fbua & tannlaekna 2017 svipadur
0g & Islandi eda nalaegt 1200. NU er verulegur skortur
& tannlaeknum og tannfraedingum, en Sviar faekkudu
tannlaeknnemum um 40% & niunda aratugnum, sem
er ad koma peim nu i koll eins og hja Dénum. | 18
hérudum (landsting/regioner) af 20 er skortur og margar
adgerdarstofur standa audar (11, 31). SCB, Statiska
centralbyran, spair skorti & tannlaeknum og tannfraedingum
midad vid mannfjoldaspar, aldursamsetningu pjédarinnar
0g peirra sem veita pjénustuna. Fram kemur i rannsékn
SCB hja rekstraradilum ad i 80% tilfella sé skortur a
reyndum tannlaeknum og 60% telja skort & nydtskrifudum
tannlaeknum (31). Seenska tannlaeknabladid birti réd greina
i byrjun arsins sem fjolludu um tannlaeknaskortinn og
hvernig atti ad bregdast vid honum. Chaim Zlotnik, nyr
formadur saenska tannleeknafélagsins, vill ekki gera eins
mikid ur skortinum, segir hann fyrst og fremst utan borga
0g baeja og segir fjolda fbua & tannlaekni svipadan og i
6drum Evropuldndum (11).

Athyglisvert er ad Nordmenn med um 1100 ibua
& tannlaekni, Svia med um 1200 & tannlaekni og Dani
med rumlega 1000 ibua & tannlaekni, pjodir sem nota
mikid adstodarfolk, tannfreedinga og tanntaekna, bua nu
begar vid og sja fram & umtalsverdan skort & starfslidi vid
tannlaekningar & komandi arum.
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Mynd 8. Fjéldi starfandi tannleekna 2011 og 2016 & hverja 100.000 ibda i Evrépu. Heimild: Eurostat (32).
Figure 8 . Number of practising dentists 2011 and 2016 per 100.000 inhabitants. Source: Eurostat (32).

A Mynd 8 eru upplysingar fra Eurostat um fjslda
starfandi tannlaekna & 100.000 ibla i Evropu, annars vegar
2011 og 2016 (32). Sja ma sja ad fjoldinn hér er nanast
s& sami og i Noregi, adeins faerri { Svipjod, Danmérku og
Finnlandi. Athygli vekur hversu hatt hlutfall tannlaekna er
i Grikklandi.

Konur voru helmingur starfandi tannlaekna f Evropu arid
2015 (32). Arid 2018 voru konur 42 % starfandi tannlaekna
& Islandi (Mynd 2). Mikill meirihluti tannleknanema hér &
landi eru konur. Ekki er vitad um starfshlutfall sjalfstaett
starfandi tannlaekna 4 Islandi.

[slenskir tannlaeknar eru ekki eins duglegir ad deila
verkefnum med tannfraedingum og tanntaeknum og kollegar
pbeirra annars stadar i Evropu. Samkvaemt upplysingum
Félags tanntekna og adstodarfolks tannlaekna (FTAT) i
september 2018 voru 290 félagsmenn starfandi. Ekki er
vitad um starfshlutfall. Ad jafnadi er einn adstodarmadur &
hvern tannlaekni, en séu hlutastorfin daetlud i heilsdagsstorf
naest varla pad hlutfall. | Noregi og & islandi er ad medaltali
einn adstodarmadur & hvern tannlaekni. | Danmérku eru
pbeir 1.7, i Finnlandi 1.6 og i Svipjod 2.2 adstodarmenn
& hvern tannlaekni. Annars stadar i Evrépu er hlutfallid
mjog breytilegt. Meirihluti griskra og franskra tannlaekna
kjosa ad vinna an klinikadstodar. [ pyskalandi eru 2.2
adstodarmenn & hvern tannlaekni og 1.6 { Bretlandi (17).
Tannfraedingar eru hlutfallslega feerri & Islandi en annars
stadar & Nordurléndum. [ Svipjod voru peir 3749 &ri® 2015,
tveir tannlaeknar & hvern tannfraeeding. Sama hlutfall er
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i Danmérku. | Finnlandi eru prir tannlaeknar fyrir hvern
tannfraeding og { Noregi fjorir (31).

Alyktun

Med svipudum fjélda tannlekna fra Tannlaeknadeild
Haskola Islands og f ljosi verulegrar aukningar & patttdku
hins opinbera i tannlaekningakostnadi aldradra og 6ryrkja fra
1. september 2018 og nanast frium tannlaekningakostnadi
barna sem tok ad fullu gildi 1. jandar 2018, munu verkefni
islenskra tannlaekna fara vaxandi. Fleiri ibuar verda a hvern
tannlaekni hér & landi en { Danmorku, Noregi og Svipj6d.
Tannlaekningar eldri borgara er og verdur verkefni sem
takast verdur & vid. Tannvernd tenntra, lasburda aldradra
einstalinga inni & vistheimilum verdur krefjandi og timafrekt
vidfangsefni. Telja verdur ad atvinnuhorfur tannleekna
séu pvi gdédar. Nyjar rannséknir & tannheilsu pjédarinnar
skortir til opinberar stefnumétunar f tannheilbrigdismalum
bjodarinnar.
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English Summary
Number of dentists in Iceland
— estimated number of dentists to the year 2040
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April 1. 2019 there were 358.780 inhabitants and 284 dentists in Iceland or 1.263 inhabitants per dentist, but 1.103 if only Icelandic
citizens are counted. Recent population projection from Statistics Iceland indicates that the population of Iceland will significantly
increase in the coming years. Number of elderly people will increase proportionally more than young people because of increased
longevity and decreasing birth rate. If all dentists would retire at 67 years of age, there would be in this year 1416 inhabitants per
dentist, but 1237 if recent immigrants are excluded. If 8 dentists graduate yearly from the Univ. of Iceland and one from abroad, it
can be estimated, using the same assuptions and if mid projections of Statistics Iceland prove true, there will be 1.356 inhabitants
per dentist in 2030, and almost unchanged ratio in 2040. If only inhabitants with citizenship are counted, the ratio would be 1.185
in the year 2030 and almost same in 2040. If all dentists would retire at 70, corresponding numbers in the year 2030 would be
1.295 for all inhabitants and 1.100 if only citizens are counted. It is, therefore, supposed that the professional outlook for dentists
inceland is good and sufficient number of dentists will be available in the next decades. It is also assumed that dental service for
dentate senior citizens, especially feeble and sick in homes for old people, will be a demanding and time-consuming task in the
future. Epidemiological research on dental health is urgently needed in Iceland to be able to shape a strategy and dental health
policy for the future.
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