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Inngangur: Markmi® rannséknarinnar var ad kanna venjur unglinga 10 bekk & Islandi &rin 2014 og 2016 vi® munnhirdu svo sem
tidni tannburstunar, notkun & tannpraedi og fliormunnskoli. Kannad var hvort bornin fari reglulega i skodun til tannlaeknis, hvort
bau pekki og viti ad pau falli undir samning & milli Sjukratrygginga Islands og Tannlaeknafélags fslands um gjaldfrialsar tannlaekningar
barna. Med pessu er haegt ad gera fraedslu markvissari og efla forvarnir.

Efnividur og adferdir: Megindlegri rannsdknaradferd var beitt par sem prentadir spurningalistar voru lagdir fyrir unglinga i 10
bekk arin 2014 og 2016. Vid Urvinnslu gagna var notad tolfraediforritid R og Rstudio. Skyribreytur voru buseta, kyn og upprunaland
foreldra. Lysandi tolfraedi var notud fyrir nidurstdédur rannséknarinnar.

Nidurstédur: Svorun var alls 49% (n=4116), nokkud jofn eftir kynjum, 51% (n=2092) strakar og 49% (n=2023) stelpur. Flestir voru
busettir & hofudborgarsvaedi og nagrenni (67%), 30% til sjavar og 3% bjuggu til sveita. 86% (n=3521) attu foreldra af islenskum
uppruna en 14% (n=593) foreldri eda foreldra af erlendum uppruna. 76,6% (n=446) unglinga med foreldra ad erlendum uppruna
leita tannlaeknapjonustu reglulega samanborid vid 91,3% (n=3185) unglinga med islenska foreldra. Arid 2013 var gerdur samningur
um greidslupatttoku rikis vegna tannlaeknapjénustu barna ad 18 ara aldri sem tok gildi f &féngum fram til 2018. 88,2% (n=2021)
féru reglulega til tannlaeknis &rid 2014 en 90,3% (n=1626) arid 2016. Strakar bursta sjaldnar en stelpur, nota sidur tannprad og
fluormunnskol og pvi med marktaekt lakari munnhirdu en stelpur.

Umraeda: Rannsoknin naer yfir allt landid og veitir géda innsyn { munnhirdu 15 &ra unglinga & Islandi. Ekki er marktaekur munur &
milli landshluta sem gefur til kynna ad landid sé ordid einsleitara eins og fyrri rannséknir hafa synt fram &. Nidurstoédurnar benda
til ad strakar hafi almennt lakari munnhirdu en stelpur og parf moégulega ad snida forvarnir betur ad peim.

Lykilord: Munnhirda, tannburstun, tannpradur, forvarnir
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Inngangur

Unglingsarin er sa aldur par sem einstaklingar 6dlast auki®
sjalfstaedi, abyrgd og oft & tidum fjarraedi. 15 ara unglingar
bera abyrgd & munnhirdu, stjérna neysluvenjum sinum ad
miklu leyti og pvi mikilvaegt ad beina forvornum ad peim.
Sidasta rannsokn sem gerd var & munnheilsu barna & [slandi,
MUNNIS rannséknin, var gerd arid 2005 (1,2) og pvi liggja
engar areidanlegar upplysingar fyrir um tannheilsu barna
& [slandi { dag. Tannheilsa peirra hefur reynst verri en hja
jafnéldrum & Norduréndum par sem tannlaeknapjénusta
barna er greidd ad fullu af hinu opinbera (3,4). 15. mai 2013
tok gildi samningur & milli Sjukratrygginga lslands (Sf) og
Tannlaeknafélags Islands (TFl) um gjaldfrjalsar tannlaekningar
barna. Samkvaemt samningnum eru tannlaekningar barna
greiddar ad fullu af Sl fyrir utan arlegt 2.500 kr. komugjald.
Samningurinn tok gildi { &féngum en fra 1. jantar 2018
voru 6ll bérn komin med fulla greidslupatttoku (5). Med
pessum samningi ma atla ad tannheilsa islenskra barna
fari batnandi, pétt engar rannsoknir stydji pad.

Fra arinu 1983 st6d Tannverndarrad fyrir arlegum Tann-
verndardegi en arid 2003 var deginum breytt i heila viku.
Markmid® tannverndarviku er ad vekja athygli & mikilvaegi
godrar tannheilsu med fraedslu um varnir gegn tann-
skemmdum (6). Fra arinu 2005 hefur Embeaetti landlaeknis
stadid fyrir tannverndarvikunni og er nytt pema & hverju ari.

Forvarnir og heilsuefling er ndmskeid sem kennt er &
fyrsta ari i tannlaeknisfraedi (7). par fer fram umraeda milli
nemenda og kennara hvernig gera ma forvarnarfraedslu
dhugaverdari fyrir unglinga. Farid er i grunnskéla, nemendur
i 10. bekk spurdir og gerd parfagreining. Nefndu pau m.a
ad ef Justin Bieber saei um fraeedsluna myndu pau taka
meira mark & henni. barna kviknadi hugmynd og fyrir tann-
verndarviku 2014 fékk TFi i samstarfi vid Tannlaeknadeild
Haskola Island (THI) styrk ar LyBheilsusjodi til pess ad bua
til freedslumyndband par sem Jon Jénsson ténlistamadur
fjalladi um tannheilsu. Ad pessu stédu Inga B. Arnadottir
professor, Kristin Heimisdottir paverandi formadur TF og
Anny Antonsdattir framkvaemdastjéri TFi. Tannlaeknar og
tannleeknanemar féru i flesta skéla & hofudborgarsvaedinu
og tannlaeknar Ut & landi voru med fraedslu og dreifdu
spurningalistum til nemenda.

| saenskri rannsokn voru 15 &ra bérn skodud og f ljos
kom ad born sem attu foreldra af erlendum uppruna voru
med fleiri byrjandi Grkalkanir i glerungi en bérnum saenskra
foreldra. Born foreldra af erlendum uppruna en faedd i
Svipjod eda fluttust til Svipjodar fyrir eins ars aldur voru
jafn likleg og born af saenskum uppruna ad vera med
tannskemmdir, en adflutt born til Svipjodar eftir 7 ara

RITRYND GREIN

aldur voru tvisvar til prisvar sinnum liklegri ad vera med
tannskemmdir (8). [ annarri saenskri rannsékn kemur fram
ad unglingar sem eru innflytjendur eda eiga foreldra sem
eru innflytiendur h6fdu minni pekkingu & munnsjukdémum
0og munnheilsu en unglingar saenskra foreldra. Hinsvegar
s6gdu unglingar med annan en saenskan uppruna oftar ad
tennur vaeru peim mikilvaegar midad vid saenska unglinga. |
danskri rannsokn kemur fram ad unglingar sem eiga erlenda
foreldra eru liklegri til pess ad bursta sjaldnar en tvisvar &
dag midad vid unglinga sem eiga danska foreldra (9). Engar
islenskar rannséknir & pessu svidi eru til hér en liklegt ad
stadan sé svipu® og & hinum Nordurléndum. Ofangreindar
nidurstddur gefa til kynna naudsyn pessad beina fraedslu
sérstaklega ad pessum bdrnum dsamt foreldrum sem i
morgum tilvikum hafa ekki hlotid mikla tannfraedslu.

Efni og adferdir

Notud var megindleg rannséknaradferd og spurningalisti
lagdur fyrir nemendur 10 bekk & Islandi { Tannverndarviku
arin 2014 og 2016. Buseta var flokkud eftir stadsetningu
grunnskola & 1. hofudborgarsvaedi, 2. til sjavar eda 3. til
sveita, likt og Sigfus por Eliasson préfessor og MUNNIS
rannséknin flokkadi byggdarlog i fyrri rannséknum
(10,11,12). Spurningalistinn samanstéd af atta spurningum,
adallega krossaspurningum. Fyrstu tveer vordudu bakgrunn
patttakenda, kyn og upprunaland foreldra. Naestu prjar
spurningar sneru ad tannhirdu p.e hversu oft & dag pau
bursti tennur, hvort pau noti tannprad eda flor munnskol. |
spurningu 7 var spurt hvort pau fari reglulega til tannlaeknis
ad eigin mati og i spurningu 8 hvort pau viti hvad kosti
ad fara til tannlaeknis. Tolfraedidrvinnsla var unnin med
tolfreedihugbunadinum R (The R Foundation for Statistical
Computing, Vienna, Austria), (R-3.3.2) og Rstudio (Rstudio,
Boston, USA). Nidurstddum var lyst med tidni, medaltdlum
og hlutféllum. Munur & medaltélum og hlutféllum var
préfadur med t-préfum og kikvadrat-préfum. P — gildi laegri
en 0,05 voru talin tolfraedilega marktaek. Einungis var unnid
med dpersdnugreinanleg gogn og rannsoknin var sampykkt
af Rannséknarnamsnefnd laekna-og tannlaeknadeildar
Haskola fslands auk Visindasidanefndar (VSN-16-138).

Nidurstodur

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu lsland um fjélda
15 &ra unglinga arin 2014 og 2016 var svahlutfall 48.9%
(Tafla1). Bakgrunnsbreytur spurningalistans voru kyn,
buseta og upprunaland foreldra (Tafla 2). Spurningalistar
fra badum arum voru lagdir saman og unnid Ur nidurstédum
samkvaemt pvi, nema annad sé tekid fram i texta.
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2014 (n) 2016 (n)  Alls (n)
Unglingar i 10. bekk 4264 4181 8445
Svaradir spurningalistar 2307 1828 4135
Svarhlutfall (%) 54,1 43,7 48,9

Tafla 1. Svérun midad vid fjélda unglinga i 10. bekk arin 2014 og
20176.

2014 (n) 2016 (n)  Alls (n)
Kyn
Stelpur M2 902 2023
Strakar 1172 920 2092
Buseta
Hoéfudborgarsvaedi og nagr. 1415 1344 2759
Til sjavar 831 407 1238
Til sveita 61 77 138
Uppruni foreldra
[slenskir foreldrar 1963 1558 3521
Erlendir foreldrar 336 257 593

Tafla 2. Fjéldi svara eftir kyni, busetu og uppruna foreldra arin 2014
og 2016.

Af svorudum spurningalistum voru 51% (n=2092)
strakar og 49% (n=2023) stelpur. 67% (n=2759) voru
busett 4 hofudborgarsvaedinu og nagrenni, 30% (n=1238)
til sjavar og 3% (n=138) til sveita. 85% attu foreldra af
islenskum uppruna arid 2014 og 86% arid 2016.

Tannhirdu patttakenda ma sja i Toflu 3.

2014 (n) 2016 (n)  Alls (n)

Tidni tannburstunar

Tvisvar & dag eda oftar 1820 1402 3222
Einu sinni & dag 424 361 785
Sjaldnar 57 57 114
Notar pu tannprad?

J4, daglega 229 155 384
Ja, nokkrum sinnum i viku 1025 756 1781
Nei 1041 905 1946
Notar pu fliormunnskol?

Ja 1057 712 1769
Nei 1224 1079 2303

Tafla 3. Tannhirda pétttakenda (tidni) arin 2014 og 2016.

A Mynd 1 sést tidni tannburstunar eftir kyni. Stelpur
bursta marktaekt oftar en strékar (p<0,001).
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Mynd 1. Tidni (%) tannburstunar eftir kyni (n=4101)

Mynd 2 synir tidni tannburstunar eftir busetu. peir
sem bua i dreifbyli eru liklegri til pess ad bursta sjaldnar
(p<0,009). Ekki var marktaekur munur & svérun eftir
uppruna foreldra (p<0,195).
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Mynd 2. Tidni tannburstunar eftir busetu (n=4121)

Stelpur nota marktaekt oftar tannprad en strakar
(p<0,001) en ekki er marktaekur munur & notkun tannprads
eftir busetu (p<0,096), né eftir uppruna foreldra (p<0,924).
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Mynd 3. Notkun tannprads (%) eftir kyni (n=4111)
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46% (n=918) stelpna nota fluormunnskol, en 41,1%
(n=846) straka. Marktaekur munur er par 4 (p<0,0018), en
ekki & svorun eftir busetu (n=0,417). Born sem eiga foreldra
af erlendum uppruna nota marktaekt oftar fliormunnskol
(p<0,001).

90,3% (n=1626) sogdust fara reglulega til tannlaeknis
arid 2016 midad vid 88,2% (n=2021) arid 2014. Martaekt
fleiri foru til tannlaeknis arid 2016 en arid 2014 (p<0,035).
Pegar listar frd4 badum arum eru skodadir segjast 91,9%
(n=1847) stelpna fara reglulega til tannlaeknis og 86,7 %
(n=1787) strdka og er munurinn marktaekur (p<0,001).
patttakendur til sveita fara marktaekt sjaldnar i reglubundnar
skodanir til tannlaeknis baedi arin (p<0,001). Einnig er
marktaekur munur eftir uppruna foreldra, 76,6 % (n=446)
unglinga sem eiga foreldri/foreldra af erlendum uppruna
fara reglulega til tannlaeknis en 91,3% (n=3185) sem eiga
islenska foreldra (p<0,001) (Mynd 4).

Hislenskir foreldrar Erlent foreldri/foreldrar

91,3%

76,6%

23,4%

N
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Mynd 4 Reglubundin skodun hja tannleekni eftir uppruna foreldra
(n=4071)

37,1% (n=1527) unglinganna veit ad pad kostar 2.500
kr ad fara til tannlaeknis. Marktaekt fleiri stelpur 39,7%
(n=798) svara rétt, en 34,7% (n=724) straka (p<0,001).
Adeins 27,5% (n=38) sem bua til sveita svara spurningunni
rétt en 36,6% (n=451) til sjavar og 37,8% (n=1038) a
hofudborgarsvaedi. Marktaekt fleiri sem eiga islenska
foreldra svorudu rétt (p<0,001).

Umraeda

Almennt fara unglingar reglulega til tannlaeknis, en peir
sem eiga foreldra af erlendum uppruna fara sjaldnar.
Skipting milli landsvaeda var 6j6fn par sem téluvert faerri
voru busettir til sveita og pvi parf ad taka nidurstodur
um marktaekni med fyrirvara. Munnhirdan var verri hja
strakum en stelpum, peir bursta sjaldnar tennur, nota
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sjaldnar tannprad og fltormunnskol. Alika mynstur er
einnig ad finna f erlendum rannséknum (13,14). betta er
umhugsunarvert og naudsynlegt ad beina forvornum betur
ad strakum og gera pa medvitadri um eigin munnheilsu.
pratt fyrir ad buid sé ad baeta tannheilsu barna 4 sidastu
aratugum & Vesturldndum er tannata enn einn algengasti
sjukdmur sem hrjair born & heimsvisu og virdist fara vaxandi
(15). Ef nidurstodur Ur pessari rannsdkn eru bornar saman
vid kdnnun & vegum tannheilsudeilar HTR &rid 2002 par
sem 750 born 1 7 = 10 bekk svérudu spurningalista um
munnhirduvenjur ségdust 73% barnanna bursta tvisvar &
dag eda oftar (16) en 78% i pessari rannsokn. Fram kom
ad 7% notudu tannprad alltaf en 19% aldrei. | pessari
rannsokn kemur fram ad 9% nota tannprad daglega og
47% aldrei.

Jakveett er ad aukning sé & reglulegum tannlaekna-
heimsdknum milli d&ranna 2014 og 2016 og ztla ma ad
samningur Si og TFl um gjaldfrjalsar tannlaekningar barna
hafi par ahrif. Peir sem eru busettir til sveita segjast fara
sjaldnar reglulega til tannlaeknis og er pad umhugsunarvert.
Mogulega stafar pad af verra adgengi ad tannlaeknum.
bad er hinsvegar ahyggjuefni ad peir sem eiga foreldra af
erlendum uppruna fara sidur reglulega til tannlaeknis eda
76,6% midad vid 91,3% sem eiga foreldra af islenskum
uppruna. Mégulega parf ad kynna samning um gjaldfrjalsar
tannlaekningar barna betur fyrir pessum hépi. Samkvaemt
télum fra Sl voru 3834 15 &ra boérn eda & 15 aldursari med
skradan heimilistannlaekni &rid 2014 sem er 90% barna.
Samsvarandi hlutfall 2016 var 99% sem hlytur ad teljast
virkilega gott.

Alyktun

Baeta ma forvarvarnir fyrir dkvedna hopa t.d barna af
erlendum uppruna ef na a settum markmidum um
lekkun tannatutidni og glerungseydingu. Skoda ma
hvort forvarnafraedsla, eins og han er i dag, henti frekar
stelpum en strakum par sem peir hafa almennt lakari
munnhirdu. Flestir segjast fara i reglulega til tannlaeknis
sem er stadfest i upplysingum fra S.{.. Langflestir eru med
skradan heimilistannlaekni sem aetti ad sja um innkdllun
pbeirra i reglulegt eftirlit.

bakkir

pakkir til tannlaekna og tannlaeknanema sem toku patt
i Tannverndarviku 2014 og 2016 og sau um dreifingu
spurningalista i skola landsins. Sérstakar pakkir faer
leidbeinandinn minn, Inga B. Arnadéttir professor vid
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THI fyrir frabaert samstarf og gédan studning i meistara-
naminu. bakka sémuleidis Sigurdi RUnari Seemundssyni
0g HéImfridi Gudmundsdottur en pau skipudu meistara-
namsnefndina. Thor Aspelund og adrir hja tolfraediradgjof
Heilbrigdisvisindasvids fa einnig bestu pakkir fyrir tolfraedi-
adstod.
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English Summary

Dental hygiene practices in Iceland for 10 grades in 2014 and 2016

DANA RUN HEIMISDOTTIR, DDS, MSC, UNIV. OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY
INGA B. ARNADOTTIR, DR. ODONT., PROFESSOR, UNIVERSITY. OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY

ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2019; 37: 46-51
doi: 10.33112/tann.37.1.5

Introduction. The aim of the study was to assess oral hygiene habits of 15-year old adolescents in Iceland in 2014 and 2016 such
as the frequency of tooth brushing, use of dental floss and fluoride mouthwash. It was examined whether the children are regularly
examined by the dentist, whether they know they are covered by an agreement between the Icelandic Health Insurance (IHI) and
the Icelandic Dental Association for free dental care. With this information, you can make education more tailored and promote
prevention.

Material and methods. A study was carried out among 15-year-old adolescents in Iceland the years 2014 and 2016. A quantitative
research method was applied where printed questionnaires were submitted to adolescents in 10 grades 2014 and 2016. R and
Rstudio was used for statistical analysis. Parameters were resident, gender and parent country of origin. Descriptive statistics were
used for the results

Results. The response rate was 49% (n=4116), 51% (n=2092) boys and 49% (n=2023) girls. Majority, 67% (n=2759) lived in the
capital area, 30% (n=1238) by the seaside and 3% (n=38) in the countryside. 86% (n=3521) had parents of Icelandic origin and
14% (n=593) one or both parents of other than Icelandic origin. There is a significant difference between boys and girls in tooth
brushing, flossing and in using fluoride-mouthwash where the boys have worse oral hygiene habits than girls. 76.6% (n=446) of
adolescents with parents of foreign origin see the dentist regularly compared to 91.3% (n=3185) of adolescents with Icelandic
parents. In 2013 an agreement on full payment of dental expenses by IHI came into effect for children up to 18-years-old. 88.2%
(n=2021) regularly went to see the dentist in 2014 compared to 90.3% (n=1626) in 2016.

Discussion. The investigation covered the whole country and therefore contributes a valuable insight into some oral health lifestyles
of 15-year old’s in Iceland and is essential to target preventive measures for this age group. The results indicate that boys generally
have poorer oral hygiene than girls and may need a tailor made preventive program more effective to them. There is no significant
difference between parts of the country, which indicates that the country has become more homogenous as previous studies have
shown.
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