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AGRIP

Grein pessi lysir sjuklingatilfelli fra Haskéla islands, einstaklingurinn for til Austur-Evrépu og smidad var 4 allar tennur arid 2011, viku
eftir isetningu datt fyrsta krénan. begar sjiklingurinn kom i skodun vid Tannlaeknadeild Hi hafdi hann kul og verki vida. Tannskurdur
var lagadur til, fyllingum skipt ut, videigandi tennur rétfylltar, plantar settir i tannlaus bil og bithaed stillt af i bradabirgdalausn. Smidud
voru ny tanngervi i réttri bithaed. Vid endurgerd medferdar 68ladist sjuklingurinn edlilega tyggigetu og utlit tanna, einnig losnadi hann
vid verki og kul sem fylgja berum tannskurdum.

Lykilord: Krénu- og braargerd, bithaekkun, sjégrens, tannatuahaetta, fjadurbrunir.

Inngangur

Verkefnid fjallar um sjuklingatilfelli d Tannleeknadeild Haskola
[slands. Sjuklingurinn, 51 &rs karlmadur, kom i skodun vid
Tannlaeknadeild Haskéla [slands hausti® 2018 en komst ekki
ad i medferd pa. Hann kom aftur i skodun 13. mars 2019
og fékk tima i skurdtannlaekningum, par sem dregnar voru
vonlausar tennur. Hann kom i skodun i tanngervalaekningum
i kjolfarid.

Sjuklingurinn hafdi farid til Austur-Evrépu arid 2011
og fengid kronur a allar tennur utan 38. Fyrsta kronan datt
af viku eftir isetningu og pegar hann var skodadur voru
einungis 6 kronur eftir i munni (Myndir 1-6, 13 og 18).
Hann hafdi verki og tannkul vida sem erfitt var ad stadsetja,
var l6ngu haettur ad brosa og gat illa tuggid.

Mynd 1 - Breidmynd fyrir medferd
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Mynd 2 - Frontal mynd fyrir medferd

Sjukrasaga
Sjuklingurinn er med Sjogren’s sjukdom, vélindabakflzedi,
slitgigt, psoriasis-gigt og er nylega haettur ad reykja en hann
reykti halfan pakka a dag. Hann er med ofnaemi fyrir latexi,
opiédum, penicillini og maissterkju og polir illa deyfingar
med adrenalini ad sdgn. Hann a erfitt med svefn og tekur
Alprazolam Mylan vid pvi. Vid bakflaeedinu tekur hann Pariet
en onnur lyf tekur hann ekki ad stadaldri. Hann hefur farid i
skurdadgerdir vegna klemmdra tauga og er sleemur i baki.
Hann for sidast til tannlaeknis fyrir 4-5 arum.

Astaeda pess ad velflestar tennur voru kryndar eru ekki
a0 fullu ljésar en saga sjuklings bendir til pess ad hann hafi
verid med slit & framtonnum.

Skodun
Ekkert 6edlilegt kom i ljos vid skodun utan munns, pé matti
greina fremur samfallna andlitshaed.

[ munni métti sja tori mandibularis i regio sublingualis
i badum hlidum (Mynd 4). Slimhuodarskodun var innan
edlilegra marka. Ekki greindist munnvatnsskortur. Vid
skodun komu i ljos berir tannskurdir allra tanna utan 38,
33-43. A framtédnnum nedri géms voru til stadar splintadar
malmpostulinskronur. Kliniskt greindist alvarlegt misfitt a
brdnum. Vio réntgenskodun kom i ljés tanndta i tdnnum
25,26, 16 0g 46, einnig var greinanleg umrétarbdlga vid 38.
Tannholdsskodun var innan edlilegra marka.

Sjuklingurinn fér i munnvatnsprof haustid 2018 og kom
i ljos mjog lag buffervirkni (5), edlilegt pH-gildi (66rvad
6,4 — 6rvad 7,4), edlilegt munnvatnsflaedi (66rvad 0,1ml/
min — 6rvad 2,9 ml/min), lag talning 4 streptococcus mutans
(6,4x10*/ml) og ha talning & lactobaccilus (>10°/ml).

Tvaer tennur voru metnar vonlausar, 16 og 46.Tonn 24 var
med toluvert breida stiftisuppbyggingu og tap a tannvef og
var pvi flokkud varasém, vegna aukinnar haettu a rétarbroti.
Adrar tennur voru flokkadar 6ruggar (Mynd 7).
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Mynd 3 - Occlusalmynd af efri gom fyrir medferd

Mynd 6 - Hlidarmynd af vinstri hlid fyrir medferd

41



Endurgerd medferdar fra Austur-Evrépu

Tannlaeknabladid 1. tbl. 38. 4rg. 2020

Greining

1. Tannleysi: 18, 28, 35, 36 og 48.
2.Tannata: 16, 25, 26 og 46.

3. Krénisk umrétarbélga: 38.

Orsakavaldar

Tannsykla og bakteriur ofan tannholds, éafturkraefar
tannvefsskemmdir vegna tannlaeknamedferdar (e. iatrogenic
damage) erlendis.
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Mynd 7 - Ahattugreining stakra tanna

Medferdardaetlun

Heilbrigdisfasi:

Avisun Duraphat tannkrems (5000 ppm-) gegn tannatu.
Undirbuningsfasi:

Tannhreinsun, freedsla, kennsla og hvatning i munnhirdu.
Urdréttur & 16 og 46, plastblendisfyllingar i 25 og 26,
endurrétfylling 38 og rétfylling 27.

Uppbyggingarfasi:

Plastblendisuppbyggingari 17,14, 37,38 og 45.Tannplantar
i steedi 16, 35 og 36, Straumann 4,1 mm x 10 mm BL planti
i steedi 16 og Straumann 4,1 mm x 10 mm TL Standard Plus
plantar i steedi 35 og 36.

Heilfraestar lithium disilicate kronur med abrenndu
postulini 4 13, 12, 11, 21, 22 og 23, heilfraestar zirconium
krénur med abrenndu postulini a 17, 15, 14, 24, 25, 26, 27,
37,34,33,32,31,41,42, 43 og 44, heilfraesta zirconium-bru
4 45-47 og skrufadar, heilfraestar zirconium plantakrénur
sem limdar eru utan munns @ Straumann Variobase® titan
abutment a 16, 36 og 35 (Mynd 10).

Sjuklingur 6skadi eftir ad hafa diastemu milli 11 og 21,
en pannig hofdu hans eigin tennur verid og er pad mikid
fjolskyldueinkenni ad hans sdgn. Einnig akvadum vid ad
hafa diastemu milli 23 og 24, vegna pess hve mikid bil er &
milli pessara tanna.

Vidhaldsfasi:

Mjuk bitskinna utbuin i nedri gém til ad vernda smidina,
sem sjuklingi var radlagt ad nota 4 néttunni. Maelt var med
reglulegu eftirliti ad virkri medferd lokinni.
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Mynd 10 - Azetlud krénu- og bruargerd

Medferd
Vegna verkja i 47 og 26, var 47 rétfyllt og 26 endurrotfyllt. Ad
60ru leyti var uppbyggingarfasinn eftir medferdaraaetiun.

Fyrsta uppvoxun (e. mock-up) var gerd med 2 mm
bithaekkun i bithermi, hin var matud i munni til ad meta
utlit og hljodmyndun (Mynd 8). Efri géms tennur voru metnar
of stuttar og occlusal rymi fyrir jaxlakronur of litid. bvi var
bithaed i bithermi haekkud enn um 2 mm eda alls 4 mm.
Hann var med bradabirgdalausn i peirri bithaed um tima og
gekk vel ad venjast. Utlit, tal og tygging var innan edlilegra
marka og sjuklingur var dnaegdur (Mynd 9).

Akvedid var ad skipta verkefninu i tvé skref, klara efri géms
tanngervi fyrst 4dur en hafist var handa vid gerd tanngerva
i nedri gémi. Tekid var alginatmat af bradabirgdalausnum
fyrir tannsmid til vidmidunar sem og ljosmyndir, innan
og utan munns. Petta audveldar tannsmid ad atta sig a
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midlinu, staerd og formi aaetladra krona. Lokamat var tekid
med polyether matefni. Bitskraning fyrir efri tanngervi var
gerd med sjalfhertu plasti (pattern resin) & premur sté6dum
4 moti nedri gdms bradabirgdalausn (Mynd 11). Méttaka og
bitskraning fyrir gerd tanngerva i nedri gémi fér fram a sama
mata og gerd var fyrir efri gom. Bitskraning var orlitid 63ruvisi
pvi silikon-bitefni var notad & framtannasvaedi (Mynd 12).
Allar krénur voru limdar med sjalf- og ljoshertu limi, lithium
disilicate krénur voru medhdndladar skv. leidbeiningum
framleidanda til ad hamarka hald. Skrufadar lausnir voru
gerdar a tannplantakronur. Skrdfur voru hertar 35 Ncm og
fyllt i skrdfgat med PTFE-efni og plastblendi.

Mynd 11 - Samanbit fyrir efri gdéms smidi

Mynd 12 - Samanbit fyrir nedri géms smidi

Bit var adlagad litillega til ad tryggja jafnar snertingar
i péttasta biti. Framtannastyring i frambiti og hopstyring i
hlidarbiti.

Eftirfylgni

Sjuklingar med Sjogren’s eru i sérstokum dhaettuhopi vegna
tannatu og glerungseydingar, baedi vegna munnpurrks og
sidri geeda munnvatns (1). bratt fyrir svo umfangsmikla
medferd er mikilveegt ad hafa i huga ad hun kemur ekki i
veg fyrir vandamal i framtidinni, t.d. tannatu. bvi er grund-
vallaratridi ad gera sjukling virkan i medferdinni, freeda hann
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um orsakir tannvandamala og gera hann ad patttakanda i
medferdarvali med pvi ad reeda kosti, galla og takmarkanir -
baedi hvad vardar liffredilega og efnistengda paetti. Gott er ad
reeda goda eftirfylgd 4dur en medferd er hafin, svo sjuklingur
verdi strax medvitadur um mikilvaegi pess. Sjuklingur er
kalladur inn { eftirlit sem er snidid ad hans porfum, gott er
a0 hafa pétt eftirlit til ad byrja med og meta hvernig sjuklingi
tekst til ad fylgja leidbeiningum tannlaeknis. Tannata er mesti
ahaettupatturinn i pessu tilfelli, benda ma a eftirfarandi i pvi
samhengi (2, 3):

v" Fltor-medferd hja tannleaekni prisvar a ari

v Skolun munns med Corsodyl munnskoli 7 daga i
r6d, i hverjum manudi

v Tannburstun tvisvar & dag med tannkremi med
auknu fldor-innihaldi

v Tyggigdmmi med Xylitol tvisvar & dag ia.m.k. 15
min i senn

v’ Vatnsdrykkja oft & dag

v Neyslu einfaldra kolvetna stillt i hof

Fraedsla og hvatning gédrar munnhirdu aetti ad fara fram
vid hvert taekifaeri hja tannlaekni.

Mynd 14 - Framtennur vid lok medferdar

Mynd 15 - Frontal mynd eftir medferd

43



Endurgerd medferdar fra Austur-Evrépu

Tannlaeknabladid 1. tbl. 38. arg. 2020

Mynd 17 - Occlusalmynd af nedri gom eftir medferd

Umraeda

Ekki er ljost hversu mikid tannslitid var hja sjuklingi fyrir
medferd erlendis og pvi erfitt ad fullyrda hvort virkileg porf
var a tanngervamedferd a 6llum tonnum. Ofmedhondlun
kemur vel til greina, par sem greining og undirbuningur

var ekki réttur. Fyrir okkur, var ekki um annad ad raeda en
endurreisa utlit, tyggigetu og beeta lidan sjuklings med
ofangreindri medferd.

pad er teeknilega flokid ad kryna allar tennur munnsins
i einu, baedi fyrir tannlaekni og tannsmid. bvi var dkvedid ad

Mynd 19 - Hlidarmynd af vinstri hlid eftir medferd
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Mynd 21 - Occlusalmynd af efri gém eftir medferd

gera verkid i tveimur a&fdngum, ad ljuka efri gémi fyrst, vegna
pess ad hann skiptir utlislega meira mali.

Yktur tannskurdur var til stadar & framtdnnum efri
gbéms og 06ljos slipimork. Til ad auka hald og stodugleika
framtannakrona var dkvedid ad notast vid lithium disilicate
postulin sem haegt er ad syruzeta og lima med sjalfhertu og
ljoshertu limi. Ekki var talin porf a sliku & 68rum ténnum
0g pvi zirconium postulin valid. Teeknilega er einfaldara ad
vinna med zirconium og pad er sterkara en lithium disilicate
postulin pegar plass er takmarkad og kréna verdur punn.
Nénast engin dkvedin slipimork voru greinanleg & branum vid
komu sjuklings. Vegna takmarkads tannvefs var tannskurdi
haldid i lagmarki par sem talin var porf og fjadurbrinir urdu
raunin (4, 5).

Mynd 22 - Breidmynd vid lok medferdar
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Sjuklingum med Sjogren’s hefur gengid vel med tann-
plantalausnir og tidni tapadra planta er lag. beir Sjégren’s
sjuklingar sem hafa fengid tannplantastudd munn- og
tanngervi telja lifsgaedi sin hafa aukist umtalsvert (6).

Sérstakar pakkir faer Margrét Dan bérisdéttir, tannsmidur
sem vann verkid i samstarfi vid Tannlaeknadeild Haskola
islands.
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English Summary

Case report: Retreatment from Eastern-Europe

CAMILLA PETRA SIGURDARDOTTIR, DDS

ERNA R. EINARSDOTTIR, DDS, MS, ASSISTANT PROFESSOR, PROSTHODONTICS, FACULTY OF ODONTOLOGY,

UNIVERSITY OF ICELAND
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This article is case report describing a treatment in an undergraduate dental clinic at The University of Iceland. The patient underwent
a full mouth rehabilitation treatment abroad with fixed dental prostheses in 2011. Complications from treatment began shortly after
delivery of the definitive prostheses. When the patient presented to our clinic in 2018 most of the prostheses had decemented. He
suffered from teeth sensitivity due to his condition. The following treatment was done: Endodontic, restorative, and implants were
inserted replacing missing teeth. Tooth preparations were adjusted, and the occlusal vertical dimension (OVD) re-established with
carefully designed provisional restorations. Definitive prostheses were delivered at the determined OVD. The patient obtained proper

oral function and esthetics and was relieved of his pain and sensitivity.

Keywords: fixed dental prostheses, occlusal vertical dimension, Sjogren's syndrome, caries risk assessment, feather-edge preparations.
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