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AGRIP

Sidastlidin ar hefur notkun skinna til ad rétta tennur stdraukist i tannleekningum. Nyleg konnun leiddi i ljés ad meirihluti islenskra
tannlaekna hafa kynnt sér pennan med&ferdarmoguleika og stefna jafnvel ad pvi ad bjoda upp a hann sem hluta af heildarmedferd.
Allir islenskir tannréttingasérfraedingar sem og nokkrir almennir tannlaeknar bjéda nu pegar upp a skinnumedferd. Skinnur eru ymist
notadar til ad rétta stakar tennur til ad laga minnihattar tannskekkjur eda pa sem hluti af heildarmedferd i fléknari tilfellum. [ véldum
tilfellum og pegar mikill samstarfsvilji sjuklings er fyrir hendi geta skinnur skilad gédum arangri. Mikilveegt er ad greina tilfellin vel i
byrjun og eetla sér ekki um of. [ greininni verdur farid yfir tilurd tannréttingaskinna, abendingar og frabendingar sem og kosti og galla.
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Inngangur

Align company, brautrydjandi i skinnumedferd, var stofnad
arid 1997. Einungis tveimur arum sidar hoéfst framleidsla
skinna hja fyrirtaekinu og hefur préast 2 sidan. Hugmyndin var
ekki ny af nalinni, pvi skinnur hafa verid notadar til studnings
eftir tannréttingamedferd fra attunda aratug sidustu aldar
og eru enn notadar i stodmedferd (1). Fyrstu heimildir um
notkun skinna til tannfaerslu eru fra drinu 1946 (2), en pa hlaut
hun ekki brautargengi. Hugmyndin byggir & pvi ad mynda
prysting i skinnu til ad feera tennur til. Forsenda pess ad haegt
sé ad hreyfa tennur med pessum haetti er ad skinnan sé
naegilega lengi i munni til ad tyggikraftar og 6nnur starfsemi
tyggingarfaera faeri tennur ekki aftur til baka. Almennt vidmid
er 22ja klukkustunda notkun a sélarhring (3). Ymis efni hafa
verid notud i skinnurnar, en pau eiga 6ll sameiginlegt ad vera
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hitapjal. Pykkt og styrkleiki er mismunandi, en algengasta
bykkt er 0.4mm (4). Pegar margar skinnur eru notadar i ro9,
er faersla tannar takmorkud vid 0.2mm i hverri skinnu. Astaeda
pess er takmorkud pangeta skinnu en einnig virdist svo veeg
feersla valda minni 6paegindum (5).

Medferdardaetiun

Mikilvaegt er ad greining i byrjun sé itarleg. Almennt
heilsufar, 4stand i munni og heilbrigdi er metid, dstand
tannhalds og ekki sist, samvinna sjuklings. Midlinur andlits,
vara, og skekkjur i andliti parf ad greina og mikilvaegustu
spurningunni verdur ad svara, en han lytur ad tilgangi
medferdar. Sama gildir og hjé 6llum tannréttingasjuklingum,
hvort haegt sé ad uppfylla 6skir sjuklings asamt pvi ad leysa
pau vandamal sem tannlaeknir greinir. Medferdaraaetlun er
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gerd med fullum tannréttingagégnum p.m.t. ljosmyndum
innan og utan munns. Halli tanna og kjélkabygging er greind
a hlidarrontgenmynd med tilheyrandi maelingum &samt
breidmynd og hugsanlega styrkt stokum smamyndum. Skann
eda afsteypur af tdnnum sjuklings eru naudsynlegar. Adur var
eingdngu notast vid gifsafsteypur en nd eru munnskannar
ordnir alls radandi i stafreenum heimi. Kbnnun & medal
islenskra tannlaekna leiddi i ljés ad rdmlega fimmtungur
peirra (21,9%) notar munnskanna i stad hefdbundinna
alginatmata og gifsafssteypa (6).

begar gogn dsamt medferdarazetlun liggja fyrir, er haegt ad
senda gognin i gegnum forrit til fyrirtaekja sem framleida skinn-
urnar. Pau eru allnokkur og ma nefna Invisalign, OrthoClear og
Clear Correct sem daemi. Hugbunadur er nokkud préadur og
i stodugri framfdr, en ekki ma gleyma pvi ad sé sem mottekur
gognin, hefur aldrei séd sjuklinginn og treystir eingdngu a peer
upplysingar sem berast fra tannlaekni

Hugbunadur hefur einnig verid préadur til notkunar &
prividdarprentara sem gerir tannleeknum kleift ad prenta
afsteypur & eigin stofu, sem skinnur eru gerdar a. Reikna
ma med talsverdri préun pessarar teekni i ndinni framtid.
Tannlaeknar sem nota pessa teekni nd, gera pad eingdngu i
einfoldum tilfellum.

begar buid er ad vinna Ur gégnum tannlaeknis ytra, kemur
tillaga til skodunar sem oft er nefnd ClinCheck a ensku.
Mikilvaegt er ad skoda hana vel og betrumbaeta ef parf. begar
tannlaeknir sampykkir ClinCheck, hefst framleidsla skinnanna.
P4 eru paer sendar tannlaekni sem getur hafid medferd,

Medferd

 ferlinu getur tannleaeknirinn purft ad gripa inn i med hnudum
og kubbum (e. engagers), sem festir eru & tennur til ad auka
prysting og par med feerslu tanna (Mynd 1).

Mynd 1. Skyringarmynd fra ClearCorrect, par sem synt er hvar baeta a
vio prystihnddum.

Einnig getur purft ad stripsa (e. IPR - interproximal enamel
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reduction). Slikt er 4kvedid fyrirfram og mikilveegt ad gripa
inn i & réttum stad i medferdinni. Héflegur nidurskurdur &
glerungi er i flestum tilfellum skadlaus, en muna parf ad
hann er dafturkraefur. Alls ekki er radlagt ad taka meira en
0.5mm af t.d. framtdnnum i nedri gémi. Gott er ad bera fltior
4 fletina eftir ad stripsad hefur verid pvi vidkveemni vid kuli/
hita getur ordid. Alltaf aetti ad gera Bolton-greiningu adur
en akvedid er ad stripsa.

Mikilveegt er ad fylgjast med ferlinu 6llu, hvort skinn-
urnar setjist rétt og pétt. Algengast er ad skipta um skinnur
4 tveggja vikna fresti, en pad er engin alhlit regla. Ef tennur
eru ekki vel skordadar i skinnu eftir notkun getur pad pytt
a0 faersla hafi verid of mikil eda skortur hafi verid a samvinnu
sjuklings. Gagnslaust ad halda pd afram pvi naesta skinna

Hvad er Bolton-misraeemi? (1)

Til ad bit gangi upp, purfa tennur ad vera i hlutfallslega
réttri steerd. Ef tennur eru stérar i efri og litlar i nedri gém,
eins og ef tannaspjold med tonnum af mismunandi
staerd eru notud til ad stilla upp heilgdmasetti, naest
aldrei dkjésanlegt bit (ideal occlusion). Oftast er
samraemi i nattdrulegu tannsetti, en po6 er akvedid
misreemi tannbreidda hja um 5% einstaklinga. betta
misreemi birtist oft hja einstaka tdnnum eins og
hlidarframtonnum efri géms (tapptennur), en getur
b6 birst hja 6llum ténnum.

Hvernig metum vid misreemi tannbreidda?
Breidd tanna er maeld, annadhvort fra augntonn til
augntannar eda fra sexu til sexu. Breiddir tanna eru
lagdar saman og summur peirra (efri og nedri géms)
bornar saman i sérstakri toflu. Til ad nefna deemi,
getur samanlégd breidd tanna 13-23 verid 46mm
og samanldgd breidd 33-43 38,6mm. begar farid er
i tofluna, kemur i 1jés ad misreemid er 3,Tmm i nedri
(ofgnott) eda 4mm i efri (skortur).

Skannar og forrit i dag geta gert pessa greiningu
sjalfvirkt, en mikilvaegt er ad skilja hvad petta pyadir.

Af hverju skiptir petta mali i skinnumedferd?

pad er toluvert algengt ad aetlast sé til pess ad tekid sé
af hlidarflotum tanna (stripsad - IPR) i skinnumedferd.
bvi er mikilveegt ad atta sig & pvi hvort misreemi
tannabreidda sé til stadar, svo ekki sé stripsad ut i blainn.
[ ofangreindu deemi veeri beinlinis rangt ad stripsa i
efri gémi, en pad geeti komid sér agaetlega ad mjokka
tennur i nedri, ef form tanna leyfir.
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passar enn verr.

Kostir og gallar

Tannrétting med skinnum hefur tvimaelalaust talsverda kosti
i for med sér. Eins og med Oll laus taeki, er haegt ad taka
skinnurnar Ur munni og prifa tennur vel og vandlega med
edlilegum heetti. Skinnurnar eru litt synilegar (Mynd 2), og
valda sjaldan sarum i kinn eda tungu.

Mynd 2. Einstaklingur med skinnur i efri og nedri (Ur einkasafni).

Tannfeaersla er haeg og pvi talid ad épaegindi séu minni.
Nylegar rannséknir benda pé til pess ad litill munur sé &
O6peegindum i skinnumedferd og medferd med féstum
teekjum (7). Heegt er ad fylla upp i tannlaus bil med tannlitudu
plasti a medan & medferd stendur.

En pad er engin rés dn pyrna. Réttar abendingar og
samvinna sjuklings er lykilatridi i medferd med skinnum.
Ad nota skinnur 22 klukkustundir & dag krefst mikillar
samvinnu, sem er ekki alltaf fyrir hendi. Sumar skinnur
geta valdid erfidleikum vid tal, en slikt venst p6 jafnan vid
stéduga notkun. Daemi eru um einstaklinga sem vegna
vinnu (kennarar, simsvorun) hafa ekki treyst sér til ad venjast
skinnum. Medferdartiminn getur stundum verid styttri en
med fostum taekjum, en getur einnig verid toluvert lengri,
sérstaklega i floknari tilfellum. [ véldum tilfellum getur verid
skynsamlegt ad hefja medferd med fostum teekjum og klara
med skinnum (1).

Helstu frdbendingar tannréttinga med skinnum luta ad
aldri sjuklinga, erfidum sndningum tanna og innilokudum
tonnum (1). Erfidara er ad na samvinnu barna og unglinga,
sérstaklega med notkun 4 lausum tannréttingataekjum. bratt
fyrir einlaegan asetning og vilja, eru lausu taekin mun minna
i munni en meelst er til (8). Erfitt getur verid ad sntia mjog
sninum tonnum og oft baedi einfaldara og fljétlegra ad nota
fost teeki. Pad segir sig sjalft ad innilokadar tennur verda ekki
séttar med skinnum.
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Umraeda
Tannréttingar med skinnum er nyr og spennandi medferdar-
kostur par sem stafraen taekni er nytt. Islenskir tannlaeknar
hafa verid duglegir ad kynna sér pessar nyjungar. i nylegri
konnun (6) kom fram ad 54,4% tannlaekna hafa kynnt sér
medferdarmadguleikann og teep 15% bjéda skinnumedferd
fyrir sjuklinga sina. Ma atla ad pessi medferd muni njéta
frekari vinszelda i framtidinni medal eldri sjuklinga sem vilja
einungis halda 6llum tdnnum heldur einnig hafa paer beinar
og finar. Stafraen teekni virkar vel a télvuskja, en rannsoknir
hafa pvi midur leitt i ljos ad skinnumedferd skilar oft ekki
nema helmingi faerslu sem til st6d (mean 50%) (9). Best
reyndist faersla & bukko-lingual kronuhluta tannar (56%) en
lakar reyndust snuningsfeerslur augntanna, forjaxla og jaxla
(46%). bad eru betri nidurstédur en fyrri rannsokn fra arinu
2009, par sem medalfzersla reyndist adeins 41% af peirri
feerslu sem azetlud var (10). Pad er visbending um ad kerfin
séu a réttri leid. Kostnadur vid tannréttingu med skinnum
er sambaerilegur vid hefdbundnar tannréttingar. Talsverdur
framleidslukostnadur leggst til i byrjun og pvi verid afar
6heppilegt ef allar skinnur eru tilbunar og sjuklingur telur
sig ekki geta notad paer, en nokkur deemi eru um slikt.
Akvednir framleidendur tannréttingaskinna stunda
grimma markadssetningu og visa 6hikad i eigin rannsoknir
par sem kemur fram ad skinnumedferd sé fljotvirkari,
nutimalegri, sarsaukaminni, 6dyrari og betri en hefdbundin
tannréttingamedferd (Mynd 3).
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Athyglisvert er ad sja umraedur og alyktanir & spjallras
heimasidu Invisalign Kanadisk samantektarrannsékn
(systematic review) syndi ad hefdbundin tannrétting med
fostum teekjum stendur tannréttingu med skinnum framar,
enn sem komid er (11). Gott er ad hafa i huga ad fyrirtaeki
sem framleida voru og bua yfir markadsdeild, nota ymsar
adferdir til ad sannfzera folk um ageeti voru sinnar; adferdir
sem heilbrigdisstarfsfolki er ekki tamt ad nota. Pad pydir
ekki ad varan sé sleem, en ekki heldur ad hun henti 6llum.

Notkun skinna i tannréttingum getur verid afar akjésan-
legur kostur i hentugum tilvikum. Hentug tilvik eru vaeg
eda medalprengsli eda gleidstada upp & 1-6mm a fram-
tannasvae0i, par sem kjalkar passa saman i sagittal snidi.

Mynd 4. Vaeg prengsli, hlutlaust bit. Nokkurra manada skinnumedferd
skiladi godum drangri.

Afar vel hefur reynst ad nota skinnumedferd til studnings
eda laga bakslag eftir tannréttingamedferd. Margt bendir til
pess ad skinnumedferd henti ekki bérnum og unglingum i
tannskiptum (2).

Skinnumedferd getur pé snuist upp i andhverfu sina sé
medferdarazetlun illa gerd og undirbiningi aboétavant.
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English Summary

Orthodontic treatment with clear aligners

KRISTIN HEIMISDOTTIR, DDS, ASSISTANT PROFESSOR, HEAD OF ORTHODONTICS, FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY
OF ICELAND. ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2020; 38: 47-50
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In recent years, the use of clear aligners for orthodontic treatment has become very popular. A recent survey revealed that
the majority of Icelandic dentists find this treatment modality attractive and plan to offer clear aligners as a part of a total
treatment. All Icelandic orthodontists offer orthodontic treatment with aligners as well as a few general dentists. Clear aligners
can be a good treatment choice for mild orthodontic cases, but also for more complicated cases, even combined with fixed
appliances. An essential issue is the patient’s compliance and a proper treatment planning before starting the treatment.
This article addresses the indications and contra-indications for the use of aligners in orthodontic treatment.
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