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TAMMNLEKNAR ALMEMMT ABYRGIR |
SMITVORNUM, ENGIR SJOKLINGAR
SMITAST A TANNLEKNASTOFUM,
FAAR AFBOKANIR VEGNA KOVID,
ENDA BORIE TRAUST TIL
TAMMLAEKNA

RITSTJORAPISTILL

Heimsfaraldur Covid-19 hefur markad sin spor & landsmenn og ekki Otsé8 hvenasr vid losnum vid pessa
veiru plagu. Tannlasknar hata ekki fari@varhluta af pessum faraldriog burftu a8 loka stofum um sex vikna skeid
i wor Tannl asknatélagid hefur gert allt sem hagt er ad upplisa og afstoda kollega § pessum hremmingum.
Gerd var kannun medal tannlaskna um bvernig plagan haf@i ahrif 4 pa og reksturinn, Til st68 ad birta
nidurstadur i pessu tislubladi. Engin sa fyrir a8 vid fasrum | gegnum feiri bylgiur og nd er dkvedid ad kanna
afram hwernig kollequm reidir af og munu nidurstadur birtast sidar

Wairufaraldurinn hefur haftifar medsér auknar varddarradstafanir 4 tannlaknastofum, auknar smitvarnir
sem reikna ma med ad komnar séu til advera. Aukinn hlifdarbinadur tannlazkna, vidtaekan sétthreirsun
snettiflata milli sjdklinga og brevtt tilhagun & bidstofu eru atridi sem tannlasknar hafa tileinkad sér. Ekki
et vitad ad sjdklingar hafi smitast a tannlasknastofum. Almennt er ad heyra ad atvinnuéastand tannlakna
sé gott og |iid um afpantanir vegna Covid enda tannlasknar abwrgir | smitvarnum. Ekki er ad heyra ad
tannlasknastofur séu i teljandi farhagsvanda eins og lesa ma i tannlasknabkladum hinna Mordurlanda.

Eirs ogkynint hefur verid a8ur tekur Tannlazknakladid patt i samvinnuverketi annarra tannlasknablada
a Mordurlandum med birtingu 8-10 greina norraenna visindamanna & okkar frasdasvidi, pvert 4 landamasri
um kvedinmalefni | pessu tilubladi erubirtar fidrar greinar i ritrédinni Sodal inequality in oral health in the
Mordic countries, Félagslegur djafmudur & munnheilsu & Mordurléandum. Sex greinar O pessu pemaverke i
verda birtar | tveimur talubladum sem akvedid er ad gefa Ot & nassta &l

Anagulegt er a8 mikil dsékn inrlendra hafunda er i birtingu greina i bladinu, svo mikil 28 ssinka hefur
burftbirtingu fram a nassta ar. betta er mjag dnasgjulegtlisusvandamal, furir bad er pakkad. Einnig bastast
wid greinar norraenna hifunda sem eru pyddar a islensku. Pad er kostnadarsamt ad kaupa pddingu, en hafa
berihuga ad eitt af megin verkefium TF er a8 bjdda upp 4 endurmenntun. Mo & timum samkemubanrs er
etfitt ad halda fyrirlestra og radstefnur. Til ad audvelda kollegum ad afla sérvidurkenningar 4 endurmenntun,
WEIT punkta, verdur tekin upp i nilbreytni a8 lestur hverrar ritrim drar greinar § bladinu veitir eina VEIT einingu.
Spurdar verda tvaer spurningar Or grein og eiga swar ad sendast 4 skrifstafu TFI, eftir nanari fyrirm aslum.
| pessu talubladi er maguleiki ad kraskja sér i 12 einingar, ekki slaamt, en til pess parf a8 l0slesa bladid!

Tannlaskningar erlendis virdast vera nokkud 1 umraedu medal tannlaskna hér sem annars stadar &
Mordurldndum, sérstaklega tannlazkningar i Austur-Evrépu. & fleiri tlfelli berast & tannlasknastofur um
medferd sem stendur ekki undir vasntingum og ekki sidur ofmedferd, overtreatment. Marg tilfelli fjalla
ginmitt um sjiklinga sem hafa fengid dbendingu hja tannlaskni hér ad kryna purfi 34 tennur, en i ferd
til Ungverjalands eda annarra landa Austur-Evrépu hafi verid settar tannkrénur & allar tennur og gjarnan
allar meira og minna samtengdar, oftvegna éhéflegs tanrskuriar sem hamlar festu Thladinu er fallad um
dhugavert tilfelli sem tekifvar 1l medferdar 4 Tannlaknadeild Haskéla islands par sem nasstum allar krénur
losnudu af t@nnum & nokkrum drum.

Svend Richter
Ritsfan



Grainin er my 1 greinarflokknum antibiotika sem er samstarfsverkefni norrsenna tannleknaklada. slik pemaverkeafni,
B-10 greinar norranna fredimanna, hafa birtast arlega 1 allum norrenu bladunum nema okkar, Wid hefjum samstarfid
2021, Greinin fjallar um tannlskningatdrisma, tilkomu hans og afleidingar. Hafundar eru einir fremstuvisindamenn &
Mordurlandurm & pessu svidi. Greinin er pydd Or senska tannlsknabladinu, Tandvardsturism — okad risk for folkhalsan,
Tandlakaridningen 201%4: 7075, Hon er sérstaklega vondud og pyi tekin til biringar hér.

Ferdamennska i tannlaekningum
— lydheilsu stefnt i haettu

@RIAN OLSWIK, PROFESSCR [ LAKMISFRABILEGRI ORVERUFRAEDI A
HEILBRIGEISWTSINDASVIE! MORGES ARKTISKE UNNVERSITET UIT [ TROMSO. -
YFIRRAEG JAFI HEILBRIGEISSVIES DYRALEKMINGA, OS5L0, MOREGI.

BODIL KRISTINA LUND, PROFESSOR OG SERFRABINGUR T
KIALKCASKURBLAKNINGURM, DEILD KLIMNISKRA TANMLAEKNINGA,

HASKOLANUM [ BERGEN, NOREGI. - DEILD KIALKASKURBLAEKMNINGA,
HASKOLASJOKRAHDSING [HAUKELAND, BERGEM, MOREGI. - TANMNLAEKMADEILD,
KARCLIMSEZA INSTITUTET, STOKKHOLMI, SWTRIGE.

METEAMG: QRN OLSVTREUITNG TANNLEKNABLABIE 2015 37 B-14
doi: 1033112 ann.37.1.1

Undanfarid hefur svokdllud heilsutengd ferdamennska aukist til muna, en hiin snyst um ad sameina
le=knishjonustu erlendis og orlof. Heilsutengd fer8amennska getur skapad menningarleq, efnahagsleg,
sidfreedileg. lagaleg og leeknisf reedileg vandamal pegar smitsji kdémar berast til heimalandsins. Sjuklingar sem
kitsa af leita sér lacknishjonustu erendis settu ad vera medvitadir um ad peir geta smitast af sy klalyfjapolnum

bakterium.

Albiddavasding heilbrigdishjénustu sem er oft nefnd
heilsutengd ferdamenrska hefur aukist verulega a sidustu
tiv arum [1]. MO eru marg stér fyrirtaski sérhasfd (a8 finna
Acira laskningaferdir um allan heim. Reiknad er med ad
heildarirdi heilsutengdrar ferdam ennsku verdi u f b, 700
rmillj arBar MO & arinu 2017 eda tazpir 1.000 miljardar 15K
og asetladur arlegur witur um 2535 présent [2].

Firnm winsaslustu lénd heilsutengdrar ferdamennsku
eru Tazland, Ungwerjaland, Indland, Singapir og Malasia,
Meira en 70 présent sidklinga sem ferdast til Singapar
og Malasiu eru fra a8rum landum Sudaustur-Asiu, en
Bandarikjamenn eru i miklum meiribluta sjdklinga sem
sazkja i slika pjdnustu i Talandi og Indandi. Flestir sem
leita eftir ferSatannlakningum i Unoverialandi eru bor garar
Evrépleambandsins [3, 4]

Hafa verdur i hugaad heilsutengd ferdamennska skapar
aukinheldurvandamal af efnahagskgum, menningarlegum,
sidfrazdilegum, lagalegum og laknisfrasdilegum toga,

ad daglevmdum  dhrifum & sjiklinga, ef élasknandi
smitsjlkdémar berast til heimalandsins [5, &]

Ferdamennska og tannlakningar
Stér markadur hefur skapast furir tannlazkningar og
ferBamennsku. Sjuklingar ferdast til annarra landa til
ad fa ddyrar pidnustu, oft i tengslum wid sumarfri [7].
Ban darikjamenn farayfirleitt tl naetliggiand borga handan
landamazra ad Mexiké til ad sameina tannlaskningar og
sumarfri. Sumir Bandarikjamenn ferfast til Kosta Rika
efa fil eyja § VesturIndium. A ari hverju leita 500 plsund
Bandarikjamenn sér tannlakninga erendis. | Asiu eru
borgirnar Bangkok og Phuket iTaslandi bekktar fyrir & cyrar
tannlaskningar i haum gadaflokki, en par er ad finna
tannlaskna sem sétt hafa menntun sina widia um heim.
Innan Burépu eru Ungverjaland og Pélland vinsaslustu
stadirnir fyrir ferdatannlazkningar. Orlof bar eru ekki eirs
veigamikill battur og ferdalég til sudiraenni lan da, en verdlag

RITRYMD GREIM
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er mjog lagt midad vid onnur Evrépusambandslond [4, &].
Ungverjaland er i naest efsta sati lekningaferda en i efsta
seeti hvad vardar fer8atannlzkningar [8].

Atla maetti ad sjdklingar nyti sér oftast ,, heilsutengdar
ferdaskrifstofur”, en 1 reynd hafa adeins 10% nytt sér slika
bjonustu. Um 42 % sjuklinga hafa fundid hana & internetinu
og 73% eftir dbendingar fra vinum og vandamaonnum
vardandi tilteknar tannlaknastofur [8].

I banum Mosonmagyarévar i Ungverjalandi, vid
landamazeri Austurrikis, bda um 32.000 manns og par starfa
um 160 tannlaeknar. Sjaklingar koma ad mestu leyti fra
Austurriki og peim megin vid landameaerin hafa nzer allar
tannlaknastofur lagt upp laupana [2].

Flestir ferdamenn sem leita sér tannlaknispjénustu
i Ungverjalandi koma fra Englandi eda 30%, 20% fra
irlandi, 15% fra Frakklandi og Austurriki &samt 10% fra
Skandinaviu. bPegar tannlaeknastofur skrd upprunaland
sjuklinga sinna eru byskaland og Austurriki efst & lista med
45-50%, par & eftir koma irland og England med 21%.
Polland var adur fyrr helsti samkeppnisadili Ungverjalands
um ferdatannlaskningar, en nd er Ungverjaland vinsazlla
hja sjaklingum fra londum innan ESB/EES [8].

Hvada tannlaknispjonustu f& sjuklingar i ferdum sinum
f Ungverjalandi? Gégn fra arinu 2010 syna ad 62 % fengu
tannkrénur af einhverjum toga, 54 % tannplanta og 36%
staerri tannbryr. Alls hafdu 319% sjuklinga farid aéur f slikar
ferdir [8].

Lagt verd tannlaknapjénustu i Ungverjalandi
Verd & tannlaknapjénustu, allt fré hefdbundinni medferd
vegna tannskemmda til tannplantaadgerda, er mun
leegra i Ungverjalandi en t.d. i Englandi og Skandinaviu.
Verd { Ungverjalandi getur verid allt ad 30 til 70 prosent
leegra og er liklega &flugasti hvati sjuklinga til slikra ferda.
Evrépusambandi® abyrgist gaedi menntunar tannlaskna
og u.p.b. 25% tannlaekna sem leggja stund & nam vid
hina fjéra tannlaeknaskéla f4 kennslu & pysku eda ensku.
Flestar tannleeknastofur hafa hlotid 1SO-vottun eda
adra gaedavottun sem er vidurkennd innan Evrépu og
Bandarikjanna.

Arid 2009 var hlutfall tannlaskna i Ungverjalandi 48
tannlaknar & hverja 100.000 ibla. Petta er lzgra hlutfall
en a Nordurléndum, par sem 81 til 87 tannlaknar voru &
hverja 100.000 fbda pad ar [8].

Pegar litid er til hvers vegna Utlendingar sakja tann-
laeknispjénustu i Ungverjalandi segja 86% sjuklinga kjdsa
Ungverjaland vegna laga verdsins, 35% segja ad gaedin
radi, 27% til ad sameina tannlaeknispjénustu og orlof og

RITRYND GREIN

27% til ad komast hja longum bidlistum. Télfraedin synir
ad 97 % sjuklinga eru danaegdir og 84% mjég anaegdir med
bjénustuna [8].

Hafa ber i huga ad verd flugfarsedla innan Evrépu hefur
lzekkad umtalsvert & sidustu 20 &rum og gott skipulag er
& sumardvalarstédum { Ungverjalandi, en hvort tveggja
getur verid mikilvaeg asteeda pess ad Ungverjaland verdur
fyrir valinu.

Norska rikid fjarmagnar tannlazkningar erlendis
Samkvaemt tilskipun EES eru skipti & heilbrigdispjonustu
heimil & milli landa ESB og EES, eins og t.d. { Noregi. Allir
sjuklingar geta pvi fengid pa medferd sem peir dska eftir
ef peir greida hana sjalfir. Reglusetning gildir sidan fyrir pa
medferd sem rikid greidir. Samkvaemt EES-tilskipuninni og
tilheyrandi reglusetningum ber norska rikinu ad greida peim
sem vann verkid somu upphaed og verkid hefdi kostad |
Noregi [10]. Tannleeknastofa  Noregi sem er vidurkennd af
Helfo (Helsegkonomiforvaltningen, fjarlég stofnunarinnar
eru um 34 milljardar NOK) getur sent innheimtukréfu til
rikisins samkvaemt norskum 16gum og gildandi gjaldskra.
Norska tannlaeknastofan hefur kost & ad medhdndla
sjtklinginn & eigin stofu eda & stofu samstarfsadila |
Ungvetjalandi, sem vinnur verkid med mun minni tilkostnadi.

Hagnadurinn verdur eftir hja norsku tannlaeknastofunni,
sem faer endurgreidslu fré Helfo & norsku verdlagi, en

2% . Milljonir norskra kréna
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Mynd 1. Endurgreidsiur vegna tanniekniskostnadar i millionum NOK
innan ESB samivaemt EES-samningnum. Reglurnar eru nokkud
frabrugdnar [ ESB-indunum Svibjéd, Danmdrku og Finnfandi.
Rikisborgarar fra pessum Idndum geta fengid endurgreidsiu vegna
kostnadar vid tanniekningar, bzdi & einkareknum og opinberum
tannizeknastofum [ 6&rum [dndum ESB. Endurgreidsian er pé adeins
hamarksfiarhaed sem medferd hefdi kostad | heimalandi,
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Helfo medhondlar slik mal i Noregi. Utgjsld vegna tann-
lazknapjénustu erlendis sem Helfo greidir fyrir hafa aukist
ar 2 milljénum NOK &rid 2011 120 milljénir NOK &rid 2017
(Mynd 1) [10],

Tannlzkningaferdir hafa afleidingar

Feramenn sem leita sér tannlaeknapjénustu erlendis greida
haarra verd en innlendir sjuklingar og pvinga pvi innlenda
sjuklinga af bidlistum og/eda keyra upp verd a pjénustunni.
Adeins er haegt ad verja slika starfsemi sidferdislega ef
umfram afkastageta tannlaekna er til stadar. | ljési pess
ad hlutfall tannlaekna & ibua er u.p.b. 50 prosentum
leegra t.d. { Ungverjalandi samanborid vid Nordurlond ma
teljast mjég Sliklegt ad slik umframgeta sé til stadar [8].
Rék um ad ferdamenn sem leita sér tannlaknapjénustu
faeri mottokulandi auknar tekjur eru 1 mikilli métsogn vid
laeknisfraedileg og sidfraedileqg alitamal, p.e.a.s. adgengi
innfaeddra ad tannlaeknispjénustu & vidradanlegu verdi.
Pegar verd fyrir tannlacknapjénustu ferdamanna er ekki
haerra verda slikar tekjur takmarkadar svo lengi sem ekki
er offrambod & tannlasknispjénustu.

Flestir ferdamenn sem leita sér tannlzkninga f Ungverja-
landi eru mjdg anzegdir ad medferd lokinni [8]. Adstaedur
verda po éoruvisi ef vandamal koma 1 ljés eftir heimkomu.
Sjuklingur verdur ad fara aftur til tannlaeknis sem sé& um
medferdina. Allir sjtiklingar i Noregi njéta géds af sjtiklinga-
tryggingu, en slik réttindi falla nidur pegar medferd & sér
stad erlendis [12] og hid@ sama gildir { Svipjéd. Pegar medferd
fer fram erlendis getur samband sjuklings og tannlaeknis
verid flokid med tilliti til adgengis ad sjukraskra, sjukrasogu,
perénulegri fagpekkingu o.s frv. Margir norskir tannlzeknar
neita ad taka vid sjuklingum sem hafa fengid ranga medferd
erlendis. Slikt & einnig vid um notkun malma og plastblendi
sem tannlzeknar i Noregi pekkja ekki til eda vilja sidur nota.
Daemi eru um norska sjtklinga sem neydst hafa sjélfir ad
greida tannlaekningakostnad allt ad 250.000 NOK, eftir ad
hafa fengid ranga medferd erlendis [13, 14].

Haetta af alvarlegum smitsjukdémum
Yfirleitt fela tannlzekningar i sér haettu & dreifingu likams-
vokva eins og munnvatni og blédi en slikur vokvi getur
innihaldid smit- og sjukdémsvaldandi bakteriur og veirur.
Med gédu hreinleti og daudhreinsun &halda er haegt ad
koma i veg fyrir ad sykingar berist & milli sjuklinga. Loggildar
stofur vottadar af vel pekktum stofnunum eiga ad framfylgja
sému smitgat og tannlaeknastofur & Nordurlondum.

Ef smitgat er abdtavant getur pad stofnad sjuklingum
fverulega haettu. Tannlaeknastofum W. Scott Harrington |
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Tulsa, Oklahoma var lokad arid 2013 eftir ad yfirvéld komust
ad pvi ad daudhreinsun ahalda milli sjaklinga var abétavant,
auk pess ad almennu hreinlzeti var einnig dbétavant. Fullyrt
var i fyrirsdgnum fjgimidla ad af 4.208 sjaklingum hefdu 96
smitast af lifrarbdlguveiru C (HCV), fimm hefdu smitast af
lifrarbélguveiru B og fjorir af HV-veiru. Fullyrt var ad a.m.k.
einn sjiklingur hafi smitast af HCV af syktu blodi [15].

David Acer tannlaknir & Jensen Beach i Flarida smitadist
arid1985 af Hiv-veirunni vid kynmdok. Sex sjuklinga hans
smitudust af sému gerd HiV-veiru. | upphafi var tali& ad
hann hefdi smitad sjuklinga sina viljandi, en vid nanari
eftirgrennslan kom 1 ljés ad léleg smitgat hafi verid adal
orsakavaldur [16].

Syklalyfiaénamar bakteriur dreifast baedi med Gda og
med dbeinni og beinni snertingu. Tekid skal fram ad pad
er mjég krefjandi verkefni ad koma 1 veg fyrir dreifingu &
sjukdomsvaldandi veirum og syklalyfjaénamum bakterium.

Arizona-fylki i Bandarikjunum liggur ad landamaerum
Mexiko. Nokkur fisldi tannlaeknastofa hefur sprottid upp
nalzegt landamzerunum, en verdlag er mun lzegra Mexikd
megin. $juklingar med eigin sjukratryggingar eru oft sendir
til medferdar { Mexiké par sem tryggingafélég hagnast af
bvi [17]. Sjuklingar snta aftur heim &n réntgenmynda og
sjlkraskraa, en Ameriska tannlaeknafélagid hefur lyst pvi yfir
ad , bandariskir tannlzeknar fylgja sidfraedilegum vidmidum
og medhéndla alla sjiklinga”. Staersta tryggingafélag
Arizona dsamt tannleeknum settu af stad auglysingaherferd
sem bar titilinn , Trouble in Paradise: The untold story
of Dental Tourism” (Klandur i paradis: Hin leynda saga
ferdatannlakninga). | baeklingi sem tengdist herferdinnivar
spurt: ,, Af hverju saekir pu tannlaeknapjénustu i landi par
sem pu gaetir ekki hugsad pér ad drekka drykkjarvatnid?”.
Mexikdskir tannleknar toku herferdinni afar illa og henni
var ad lokum haett [17].

Midstédvar forvarna gegn sjukdémum (CDC) |
Bandarikjunum hafa gefid Ut radleggingar vardandi smitgat
fyrir ferdamenn sem leita sér leknis- og tannlaeknispjénustu
erlendis [18] {Gogn 1)

Syklalyfjabnaemar bakteriur fylgja ferda-
mdnnum heim
NU er margsannad ad heilsutengd ferdamennska er veiga-
mikil orsék dreifingar syklalyfjadnaemra bakterfa fra londum
bar sem syklalyf eru seld an lyfsedils og syklalyfjapol er or&id
stiornlaust, til landa par sem hreinlaeti er gott og minna
dnaami vegna takmarkunar & notkun syklalyfja [19].

Arid 1996 ték Noregur upp eftirlitskerfi med sjuklingum
sem dvalid héfdu & sjukrahudsi utan Nordurlanda. Peir
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Goégn 1. Heilraedi til lekningaturista/tannlaekningaturista

Spyriid erlenda tannlzkninn:

*

Notar b0 nyja hanska fyrir hvern sjikling?
Notar pu gufu- eda purrsafingu til ad daud-
hreinsa ahéld & milli sjuklinga?
Daudhreinsar pu tannbora & milli sjuklinga?
Notar pu nyjar deyfinganalar fyrir hvern
sjukling?

Er vatni® sem notad er vid skurdadgerdir

Takié eftir:

Er stofan hrein og vel prifin?

bvo starfsmenn hendur med sapu og sott-
hreinsa milli sjuklinga?

Eru hanskar alltaf notadir?

Nota starfsmenn einnota sotthreinsunar-
klita a yfirbord sem getur mengast?

daudhreinsad?

* Ervatn til skolunar daudhreinsad.

Heimild: Centers for Disease Control and Prevention
{CoCy U

Gogn 2. Skammstafanir fyrir syklalyfjaénaemi

MOSA (MRSA)

+  Skammstéfun 4 ,methicillin éneemum Staphylococcus aureus”.

*  Lysir stofnum af Staphylococcus aureus sem eru énaemir fyrir penicillin.

ESBL

e Skammstéfun & ,breidvirkum b (beta) laktamasa™ (e., extended spectrum betalactamases”).

»  Hugtak sem & vid ensimahép sem tilteknar hakteriur i p&rmum geta framleitt.

* Ensimin geta brotid nidur flest betalaktam syklalyf ad karbapenem undanskildu.

ESBLranpa

# ESBL-ensim sem geta einnig brotid nidur karbapenem sem er oft eina Urradid vid sykingum

af véldum bakteria sem framleida ESBL.

urdu ad gangast undir préf hvort peir hefdu smitast af
methicillin-énzemum Staphylococcus aureus, MOSA (e.
meticillinresistent Staphylococcus aureus, MRSA), 40ur en
beir fengu ad starfa & eda leggjast inn & sjtkrahus  Noregi
(Gogn 2). Samskonar reglur gilda i Svihjéd, Danmarku
og Finnlandi {og Islandi innskot ritst.). Petta eftirlitskerfi
atti einnig vid um starfsmenn sjikrahtsa sem unnu med
sjuklingum utan Nordurlanda. Slikar vard&arradstafanir
eru mikilvaegar til ad draga ar dreifingu MQOSA, jafnvel
bé ad ekki hafi tekist komast fyrir alla dreifingu. Noregur
hefur notid géds af eftirlitskerf sinu 1 meira en 20 &r, en
bvi midur hefur talsvert af MOSA samt borist inn i landid
[20] {(Mynd 2).

Sérstakt afbrigdi MOSA ,Bengal Bay Clone” fannst hja
samtals 145 sjuklingum a norskum sjukrahtsum a timabilinu
2004-2014. Yfir 70% smitbera ,Bengal Bay Clone”
voru af indverskum uppruna og talid er ad heimsdknir &
heilsugaeslustédvar og sjtkrahis erlendis skyri MOSA-smitin
[21]. Svipadar rannsoknir syna aukna tidni syklalyfjadnaemra
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bakteria f saursynum sem tekin eru eftir sumarfri i asiskum
[ondum [22].

Eftirlitskerfi med syklalyfjadnzmi i Danmorku leiddi
ljés ad MOSA-smitadur tannlaknir smitadi tiu manns, par
af nokkra sjiklinga sinna [23]. Breskur tannlasknir sem
smitadist af MOSA & sjukrahusi par sem geisadi MOSA-
faraldur smitadi tvo af sjdklingum sinum. Hann notadi ekki
hlifdarhanska vid storf sin [24].

| Svipjod hefur komid i ljés ad sykingarhaetta af voldum
bakteria med alvarlegustu gerd syklalyfjadnzemis ESBLcazga,
er mest vid sjukrahusdval utan Nordurlanda. Fra pvi ad
skimun héfst &rid 2012 hefur & milli 68 og 86 présent
&tt uppruna sinn erlendis fra. Flest tilvikin komu 1 kjéHar
sjukrahisdvalar i Tyrklandi, Egyptalandi, Indlandi, rak og
Serbiu [25, 26].

Rannsokn & MOSA i Seattle 4rid 2011 leiddi i lj6s ad 21%
tannlaknanema vid Tannlaknahaskélann 1 Washington
voru MOSA-smitberar og bakterian fannst & 8,4% yfirbordi
stéla og gdlfa Tfjorum af sjo tannlzekningastofum haskdlans.
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3500 — Fjolditilfella

B Smitadir i Noregi

e | Smitadir utan Noregs
Hugsanlegt smit utan Noregs

2500 Smitleid op ekkt

2000

1500

1000

500

2006 2007 2008 2009 2010 20M

2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 2. Fiélgun MOSA-jakveedra siGilinga T Noregi & drunum 2006-2016, skipt milii beirra sem smitudust | Noregi, utan Noregs, hugsanlega

utan Noregs og peirra par sem ekki er vitad hvar smitid atti sér stad.

Vid venjulegar adstzedur eru 1-2 présent af almenningi
MOSA-smitberar. Ekki er vitad hvad orsakadi hatt hlutfall
MOSA { Seattle [27].

Hindranir vid laekningu smitsjukdéma
[ jandar &rid 2008 kom sjuklingur & haskélasjukrahusié
i Orebro med sykingu sem ekki hafdi svarad medferd
med karbapenemi né &drum betalaktam-syklalyfjum.
Bakteriurnar i Orebro voru sérstakar ad pvi leyti ad paer
framleiddu ensim sem gat truflad 6ll pekkt afbrigdi af
betalaktam-syklalyfjum og karbapenemi. Ensimid hefur
fengid heitid , metallébetalaktamasi fra Nyju-Delinr. 1” eda
NDM-1[28]. Genid sem gerir bakterfunni kleift ad framleida
betta ensim getur faerst & milli mismunandi stofna bakterfa
og pannig komid i veg fyrir leekningu dlikra smitsjukdéma.
Bakterian hefur einnig fundist hja sjaklingum f Evrépu,
Bandarikjunum, Kanada og Asiu og erfitt reyndist ad laekna
bessar sykingar par sem bakterfurnar baru 1 sér NDM-1
genid [29-31]. Mesta skelfingu vakti ad allir sjuklingarnir
hotdu verid T Nyju-Deli 1 leit ad édyrri leknismedferd. Um
var ad reeda heilsutengda ferdamenn sem hofdu tekid hinar
ozeskilegu og syklalyfjadnaemu bakteriur med sér heim [28].
Fundist hafa karbapenem-énamar bakteriur hja
sjuklingum T Noregi, Svipjéd, Danmérku og Finnlandi og
{ flestum tilvikum hafa sjaklingar smitast erlendis. Fjoldi
beirra eykst stodugt og NDM-1 afbrigdid dreifist nd &fram
til sjaklinga sem ekki hafa verid erlendis [20, 32-34].

12

b&rf & samnorraenu ataki

Hingad til hafa norraenar daetlanir um syklalyfjamedferd og
syklalyfjadnzemi borid godan arangur, baedi { bufjarraekt og
innan heilbrig&iskerfisins. Hins vegar er haetta & auknum
vandamalum pegar énaemar bakterfur berast fra &drum
[dndum [32-34].

Vid vitum allt of litid um tannlzeknaferdir erlendis og
sjtklinga sem bera MOSA og adrar hattulegar syklalyfja-
dnamar bakteriur med sér heim. Pad stafar af pvi ad
sjuklingar sem leita sér tannleekninga erlendis eru ekki teknir
med 1 nlverandi eftirlitskerfi, pratt fyrir ad mikid magn
fyrirbyggjandi syklalyfja sé notad  tannleekningum erlendis,
sér i lagi vi& fsetningu tannplanta. Ahyggjuefni er ad vid
ESB stadlad kerfisbundid eftirlit hefur komid 1 ljos 10-20
sinnum haarra hlutfall tilvistar MOSA & laekningastofn-
unum 1 Ungverjalandi, en gerist & Nordurléndunum [35,
26] (Mynd 3).

Buist er vid ad vaentanlegt frumvarp til norskra laga um
smitsjukdéma eigi einnig vid tannlaeknastofur og ad pzer
verdi lagdar ad jofnu vid skurdstofur sjakrahtsa. Somu reglur
um askilid eftirlit 22ttu pa ad gilda um ferdatannlakninga
erlendis og adra sjuklinga sem koma fra sjukrahisum
utan Nordurlanda. &skilegt vaeri ad festa samnorranan
adgerdaramma i sessi gegn syklalyfijadnaemi fra [6ndum
sem nota syklalyf pannig ad alvarlegt vandamal skapist.

Einnig er vert ad fhuga samninga ESB/EES um rikisadstod
vid leekningaferdaltg til landa par sem laekningakostnadur
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80 ~ Présentuhlutfall
70 B Finnland
Danmoérk
60— [ Svibjod
Finnland
Ungverjaland
40
30 .
20 e
10 —
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MRSA Carbapenem Carbapenem Ceph, Fquino, Amino
Pseudomonas Acinetobacter Klebsiella pneumoniae
aeruginosa

Mynd 3. Oneemir bakteriustofnar eftir [6ndum.

er mjog lagur og hlutfall syklalyfjadnaemra bakteria er hatt,
hegar fullnzegjandi geta og fagkunnatta er til stadar &
Nordurléndum. Kostnadur vid ad berjast gegn innfluttum
syklalyfjaénazmum bakterium getur verid mikill efnahags-
lega en jafnast po ekki & vid fornarkostnad vegna heilsutjons
og mannslifa.
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English Summary
Medical and dental tourism — Consequences for public health

@RIAN OLSVIK. PROFESSOR, UIT, THE ARCTIC UNIVERSITY OF NORWAY, SCHOOL OF MEDICINE, TROMS@,
NORWAY. NORWEGIAN COLLEGE OF VETERINARY MEDICINE, DEPARTMENT OF MICROBIOLOGY, OS5LO, NORWAY.
BODIL KRISTINA LUND, SENIOR CONSULTANT, PROFESSOR, DEPARTMENT CLINICAL DENTISTRY UNIVERSITY OF
BERGEN. DEPARTMENT OF ORAL AND MAXILLOFACIAL SURGERY HAUKELAND UNIVERSITY HOSPITAL, BERGEN,
NORWAY. DEPARTMENT OF DENTAL MEDICINE, KAROLINSKA INSTITUTET, STOCKHOLM, SWEDEN. ICELANDIC

DENTAL JOURNAL 2019, 37: 8-14
doi: 10.33112/tann.37.1.1

Global healthcare enables patients to choose where they want their treatment and at what price. Treatment for life threatening
diseases, like cancer and open-heart surgery, can be found globally with prices as low as 80 percent of what is charged to patients
in their home country. Such healthcare can be combined with vacations and the designation "medical tourists” is often used. Dental
treatments, like oral surgery, implants, periodontitis and cosmetic dentistry, can also be often performed at substantially lower
prices than in patient’s home countries. However, the question arises as to whether this can be carried out without consequences?
First of all, local patients should not be deprived of healthcare due even if medical tourists can pay more and the medical services
should be of similar quality as in their home country. The increasing level of bacterial antibiotic resistance is a major concern world-
wide. Our capability to efficiently treat some infections with antibiotics is being reduced year by year. The Nordic countries have for
many years controlled patients and health care workers for possible contamination with resistant bacteria when arriving from other
international hospitals. Therefore, it is important that patients seeking dental treatment outside the Nordic countries are aware of
the possible danger and consequences of becoming infected or colonized by antimicrobial resistant superbugs.

The Nordic countries will in the future seek to have similar strategy combatting the increase of life threatening antibiotic resistant
bacteria.

Correspondence: orjan.olsvik@uit.no
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Fioldi tannlackna & islandi
— spa um fjélda tannlaekna fram til arsins 2040
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AGRIP

thuafjldi hér a landi 1. april 20719 var 358780, Tannlaknar voru & sama tima 284 sem getir 1,263 ihoa a tannlakni. A mma tima
hjuggu 45.670 etlendir rikshorgarar 4 idandi eda 12.7% af heildarmannfjalda. islenskir rikishorgargar eru 313110 ofa 1.103
thuar & tannlakni | nylegri mannfjaldaspa er gert rad fyrir ad dendingum fjalgi nokkud & naestu drum. Einnig mun aldrudum
fialga hlutfallslega meira en ungu falki vegna aukins langlifis og lekkandi fadingartidni. Ef midadvaer vid ad tannlaeknar hasttu
starfum 67 ara, waerd 4 pessu ari um 1,416 ihiar & hverm tannlaekni & islandien 1.237 of atlendir rikishorgarar her v aeru ekki taldie
med. Ef midad er vidd ad 8 tannlaknar dtskrifist arlega fra Tannlaknadeild Hi og einn tannlaknir komi erlendis fra ma gera rad
fyrir, midad vif samu forsendur og midspa mannfjaldaspar Ha gstofu Blands gangi eftic, a® 1,356 hoar verdi & tannlakni arid 2030
o ad hlutfallid haldit nanast Shreytt til 2040, Ef einungis ibdar med iskensct rikisfang eru taldir, yrdi hlutfallid 1,185 arid 2030
o svipad 2040, Ef midad er vid ad tannlaknar haetti sptugir yrdu sarrsvarandi talur arid 2030 1.259 og 1.100. T hadum tilfellum
ar hlutfallid haerra en 1 Danmarku, Moregi og Svidicd Tannlakningar eldri borgara, sérstaklega tenntra, lashurda gamalmenna 3
vistheimilum verdur krefjandi og timafrelt vidfangsef ni i framtBinni. Telja verdur ad atvinnuhorfur tannlzkna s2u gddar auk pess
sem nagikqur fialdi tannlaekna 2tti advera tiltakur & nastu dratugum. Rannsaknir 3 tannheilsu pjddarinnar skortir til opinberar
stefnumatunar i malaflokknum.

Lykilord: Faldi tannlakna, mannfjaldaspa, island
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Fialdi tannlzekna & Tsland)

Inngangur

Pad er allra hagur ad fjoldi ibua a hvern tannlakni sé
hafilegur. Oskynsamlegt er ad mennta of fia eda of marga
tannlaekna. Rekstrarkostnadur tannlaeknaskdla er mikill (1).
Ungt folk sem hefur tannlzeknanam vaentir pess ad fa starf
og haefileg verkefnif starfsgrein sinni ad loknu nami. Namid
er langt og strangt og svo sérhaeft ad menntunin nytist
traudla & 68rum vettvangi. Skortur & tannlaeknum leidir til
bess ad ekki er hagt ad veita alla pa pjonustu sem porf
er & Nu Utskrifast 8 tannlaeknar & &ri fré Tannlaeknadeild
Haskaola islands (2).

Folksfislgun hefur verid mikil & Islandi undanfarin ar.
Friosemi er med pvi mesta sem pekkist 1 Evropu (3), po
ad friésemi kvenna & Islandi 4rid 2018 hafi veri® minni en
nokkru sinni &8ur eda 1,7 barn & hverja konu (4. Er pad
svipad hlutfall og & hinum Nordurldndum. Adalastadan
fyrir mikilli félksfiolgun na er ad fiéldi dtlendinga af ymsum
bjédernum hefur komi® timabundid til {slands til ad vinna.
Pad sem medal annars einkennir farandverkamenn & [slandi
er peir eru flestir karlar sem dvelja hér i stuttan tima (5).
Hagstofa Islands skilgreinir innflytjanda sem einstakling
sem er faeddur erlendis og & foreldra sem einnig eru faaddir
erlendis, svo og badir afar og mmur. Onnur kynsléd
innflytjenda eru einstaklingar sem faeddir eru & lslandi
og eiga foreldra sem badir eru innflytjendur. Ekki eru allir
Gtlendingar skr&dir innflytjendur hja Hagstofu [slands.
Farandverkamenn sem koma til farra méanada dvalar purfa
ekki ad vera skradir, jafnvel pott peir taki laun, greidi skatta
og hafi kennitélu. Sama gildir med Utlendinga sem vinna
hja starfsmannaleigum.

Pegar spad er um fjtlda tannlzekna sem mennta parf
neaestu ar, er naudsynlegt ad vita hve margir iblar hafa fasta
busetu og hve margir starfa timabundid & islandi. Gera ma
rad fyrir ad innflytjiendur hafi { morgum tilfellum timabundna
busetu & islandi. Pessi hépur er sidur liklegur til a8 sa=kja
mikla tannlaeknispjonustu. Farandverkamenn fra londum
bar sem verdlag er lagt leita oft einungis eftir bradapjonustu
hér & landi, en saskja frekari medferd i heimalandinu. Od&ru
mali gegnir med annarrar kynslédar innflytjendur. Peir eru
1,3% mannfjéldans og eru nd flestir & aldrinum 0 - 17 &ra
og teljast [slendingar (6). Adflutningur nefnist pad pegar
einstaklingur hefur fasta bdsetu 1 88ru riki en pvi landi sem
hann faeddist 1. Innflytjendur koma i mérgum tilvikum til
med ad bua i landinu sem peir flytja til i mérg ar jafnvel
Ut 22vina og hljdta pa oft rikisborgararétt. Ferdamenn og
adrir gestir sem koma timabundid til landsins teljast ekki
innflytiendur, né heldur fléttamenn. Farandverkamenn &
hinn béginn eru oft flokkadir sem innflytjendur (6). Erfitt er
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ad spa um ahrif innflytjenda & félksfiéldann til lengri tima.
Yfir 2.3 milljgnir ferdamanna komu til landsins 2018 og
48u mislengi (7). Tannlaeknapjénusta i formi bradapjénustu
er einhver, en dvist hversu mikil.

Rannséknir syna samband milli tekna og tannheilsu.
Meiri eftirspurn er eftir pjonustu tannlaekna pegar efnhagur
arar vel og radstofunartekjur einstaklinga/heimila er meiri.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin, WHO, hefur bent & ad sterkt
samband milli munnheilsu og menntunar, félags- og
efnahagsstodu einstaklinga sem stadfest er f erlendum og
islenskum rannséknum (8-10).

PSH & pjdnustu tannlzekna ma skipta i kliniskar parfir
og parfir sem almenningur telur sig purfa. Mestu mali
skiptir tidni algengustu tannsjikddma og tannheilsuvitund
almennings. Adrir paettir sem hafa ahrif & eftirspurn &
tannlzeknapjénustu eru medal annars (11);

e Aukin aevilengd.

*  Aukid hlutfall haskélamenntadra.

»  Fjdlguninnflytienda og fra hvada londum peir koma.

s Aukin notkun lyfja sem valda munnpurrki.

¢ Auknar utlitskrofur.

e Adgengi ibda ad tannlasknum.

s Breytingar a radstdfunartekjum félks.

e Breytingar & kostnadarhlutdeld sjukratrygginga

i tannlaekniskostnadi
Hafundar ritudu grein { Tannlazknabladid 2008 par sem
spad var 1 fjolda tannlaekna fram til 2030 (12). Ekki er vitad
um énnur spalikdn um petta efni hér & landi.

Markmid rannséknarinnar sem pessi grein byggir &, er
ad kanna hversu margir tannlaknar eru nud vid storf hér &
landi, hlutfall tannleekna & iblda og ad kanna Ut fra mann-
fjldaspam Hagstofu Islands hvernig petta hlutfall muni
breytast i framtidinni, midad vid & hvada aldri tannlaknar
haetta storfum og hvernig nylidun tannleekna verdur.
Nidurstodur eru bornar saman vid stadtdlur fréd hinum
Nordurléndum.

Efni og adferdir

Upplysingar um aldur, busetu og fjdlda starfandi tannlazkna
voru fengnar hj& Tannlaeknafélagi islands. Upplysingar
um fbuafjélda, aldursamsetningu, hlutfall innflytienda og
mannfjdldaspé voru fengnar og unnar Ur gégnum fra
Hagstofu islands. | éllum Gtreikningum um tannlaeknafjslda
var notast vid midspa Hagstofunnar. Upplysingar um fjélda
stidenta f tannlaeknanami voru fengnar hja Tannlzeknadeild
Haskéla lslands og Lanasjédi islenskra namsmanna. Einnig
var leitad fanga 1 stadtdlum fra nagrannaléndum og
erlendum fagtimaritum, sem fjallad hafa um efnid.
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[ spanni um fjalda itbia & tannlaskni er gert rad frir
ad peir tannlasknanemar, sem eru Nl vid nam Otskrifist 4
réttum tima.

Talfraedidrinrela var unnin i Micresoft Exel (Microso ft
Corporation, Remond, WA LISA)Y.

Kannadvar annars vegar hlutfall ibiaa tannlakni begar
innflytiendur eru ekki taldir med og hirs vegar pegar peir
eru taldir med, il a8 sja hvernig pessar brevtur hafa ahrif 4
hlutfallid Ekki er i dtreikningum gertra® fyrir 23 islen dingar
sazki tannlzknishjénustu erlendis.

Nidurstédur

1. april 2019 var ibGafjaldi hér 4 landi 358780 og hafdi
landsmaénnum fislgad um 1.730 3 fyrsta arsfidrdun i drsins,
1. jandar 2019 wvar ibdafialdinn 357050 og hafdi falgad
fra sama tima 2018 um 8600 eda nalazgt 2.5% (13).

Ard 2018 voru Péherjar fislmennasti hépur innflvtienda,
16,970 einstaklingar eda 38,8% allra innflytjenda 16970
eda 38,8% allrainnfhtjenda. bar & eftir koma innflytendur
fra Lithaen, 5,5% og fréa Filippseyjum, 4,0% . Einstaklingar
af annarri kynsléd innflytienda voru 4.861 manns,
Samanlagt er fyrsta og annur kyrsléd innflytenda 13 ,9%
af mannfjaldanum (&, 14).

Hagstofa Islands hefur framreikna® mannfidldann
fyrir timakilid 2018-2067 a grundvelli talfrazdilikana fyrir
buferlaflutninga, fridsemi og danartddni. Danartddni erlag
og faedingartdni ha [ evrdpsku samhengi {3, 15 Spéin
gerir rad furir meiri félkstjaloun en fyrri spar sagdu til um,
Werulegar brevtingar & aldurssamsetningu bjddarinnar eru
fyrirsjdanlegar & nasstu aratugum. Oldrudum mun fjalga
hlutfallslega meir en barnum. Gerd eru prid afbrigdi af

framreikningnum; midspa, haspa og lagpa. Spaafhrigdin
byaggja a4 mismunandi forsendum um hagwist til nasstu
fimm ara, fri¢semishlutfall og baferlaflutinga. Einnig er
gerd grein fyrir préun mannfidldans og samsemingu a
tim abilinu (15).

Fiesldi adfluttra werdur hasrri en fisldi brottfluttra ar hvert
sambkvaemt dllum spaafbrigdum, fyrst og fremst vegna
etflendra innflytienda. Islenskir rikisborgarar sem flytja fra
landinuver &a afram fleiri en peir sem flytja til landsire {15,

Breytingar & aldurssamsetingu manna sjast mjdg vel
begar litid er & aldurspiramifa mifsparinnar | upphafi og
lok spatimabilsins (ynd 13, Etlama adibdar landsirs verdi
436 blsund arid 2067 sambkvasmt midspa Hagstofunnar
um préun mannfjdldars. Til sam anburdar var mannfjaldinn
248 bisund 1. jandar 2018, [ hispanni er reiknad med ad
iblar verdi 513 bieund i lok spatimakilsing en 365 plsund
sambkvamt lagspanni, og munar bar 148k isund manns (15),

Samkvamt midspanni verda danir fleiri en faeddir 4
bwerju ari fra ogmed arinu 2061, en fra og med arinu 2041
sambkvazmt lagspanni. Hirsvegar faadast fleiri en devia &
bnrerju ari spatimakbilsins sambkvamt haspanni. hMedalavi
karla og kvenna vid fadingu mun halda dfram ad lengjast,
Myfasddar stilkur &rid 2018 gatu vasnst pess ad verda
83,9 ara gamlar en nyfasddic drengir 79,8 ara. Stalkur
sem faedast arid 2067 geta vasnst bess ad verda 88,7 ara
en drengir 84 4 ara. Gangi mifspain eftir verdur falgun i
naer allum aldurshépum, en péd einkum i peaim elstu. And
2035, verdur hlutiall beirrasem eru eldri en &5 araviir 20%
mannfisldare g arid 2057 wiir 25%. Hlutfallid er ni 1425,
Hluttall peirra sem eru eldri en 85 ara byrjar hire vegar ekki
a3 aukast fyrr en arid 202 8, en fram a8 pyiverdur bad innan

-3
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Wynd 1. Aldurspimmidarnir 2078 oo 2067, midspd. Heimik: Haastofs fsiands(1 5,
Figum 1. Popuiation age pymmids 2018 and 207 67, medium variant, Sourcer Statistics lodandiT5),

18

RITRYMD GREIM



Tannlaeknabladid 1. thl 37, arg 2019 Fialdi tannlzekna & Tsland)

Kynja- og aldursdreifing tannlackna

<31  31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
® Karlar = Konur

Mynd 2. Afdurs- og kynjadreifing isfenskra tannlzekna arid 2018,
Figure 7 Age and gender distribution of lcelandic dentists 2018.

Fjéldi ibua & tannlaekni. [slenskt rikisfang - 9 tannlaeknar atskrifast & ari fra THI

Ar | ibsar-12,6% | Folditannl. | Hiutfall | Fiotdi tannl. | Hwtran | Fjolditannl. | miutall | Folditannl. | Hiutfan
Starfslok tannlaekna: Haetta 65 ara Haetta 67 ara Heetta 70 ara Heetta 74 ara
2019 311825 240 1.299 252 1.237 266 1.172 282 1.106
2020 318,054 243 1.309 259 1.228 270 1.178 286 1112
2021 323.744 244 1327 1 1.240 274 1.182 259 1.120
2022 329,182 246 1338 264 1.247 250 1.176 203 1.123
2023 334603 251 1333 265 1.263 27 1.166 295 1.123
2024 334,544 256 1.307 67 1.253 259 1158 302 1.108
2025 334.282 257 1.301 272 1.229 292 1.145 306 1.092
2026 333.820 256 1304 2% 1.205 293 1139 312 1.070
2027 333,165 260 1.281 278 1.198 295 1129 319 1.044
2028 332,308 263 1.264 277 1.200 300 1.108 31 1.035
2029 334,489 268 1.248 281 1190 305 1.097 324 1.032
2030 336,610 265 1.270 284 1.185 306 1100 325 1.036
2031 335,679 267 1.268 289 1172 305 1.110 327 1.036
2032 340,688 270 1.262 286 1.191 309 1.103 332 1.026
2033 342,636 260 1.274 285 1.190 312 1.098 337 1.017
2034 344,533 269 1.281 291 1.184 317 1.087 338 1.019
2035 346,379 274 1.264 290 1.194 314 1.103 337 1.028
2036 348,190 272 1.280 290 1.201 316 1.102 341 1.021
2037 349.957 275 1.273 295 1.186 319 1.097 344 1.017
2038 351,659 275 1.265 293 1.200 313 1.106 349 1.008
2039 353.335 283 1.249 296 1.194 318 1111 346 1.021
2040 354,948 254 1.250 250 1.187 323 1.099 348 1.020

Tatla 1. Goldiibde med klerskt rkisfang & tannkekni of 9 tannkaknar baetast vid drlega og tannkeknar heetta starfum 65, 67, 70 efa 74 4ra
Table 1. Number of lcelandic citizens per dentist if 8 dentists graduate each year in Iceland, one comes from abroad and dentists retire at 65, 67, 70 or 74 years of
age
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Fjoldi ibua a tannlaekni. Allir ibGar. - 9 tannfaeknar uUtskrifast & ari

Ar | ibuar Foldi tannl. | Hiutfall | Folditannl. | Hiutfall | Fiolditannl. | Hiutfall Fjoldi tannl. Hlutfall
Starfslok tannlakna: Haetta 65 ara Haetta 67 ara Haetta 70 ara Haetta 74 ara

2019 356.77% 740 1.487 752 1.416 256 1341 287 1.265
2020 363,906 243 1.498 259 1.405 270 1348 286 1.272
2021 370,417 244 1.518 %1 1.419 74 1352 289 1.282
2022 376.639 246 1.531 264 1.427 280 1345 293 1.285
2023 387,841 751 1.525 65 1.445 257 1334 298 1.285
2024 382.774 256 1.495 267 1.434 289 1324 302 1.267
2025 387,474 257 1.488 177 1.406 797 1310 306 1.250
2026 381,945 256 1.492 277 1.379 203 1.304 312 1.224
2027 381,196 760 1.466 778 1.371 795 1.292 319 1.195
2028 380.215 263 1.446 277 1.373 300 1.267 321 1184
2029 382.711 768 1.428 281 1.362 305 1.255 324 1.181
2030 385,137 265 1.453 284 1.356 306 1.259 325 1.185
2031 387.505 267 1.451 289 1.241 305 1.271 327 1.185
2032 389,803 270 1.444 286 1.263 309 1.261 332 1174
2033 397.037 765 1.457 786 1.361 312 1.257 337 11863
2034 304,202 265 1.465 291 1355 317 1.244 338 1.166
2035 396.315 774 1.446 290 1367 314 1.262 337 1176
2036 398,387 272 1.465 290 1374 316 1.261 341 1.168
2037 400,408 275 1.456 295 1.357 319 1.255 344 1.164
2038 402,387 278 1.447 203 1.373 318 1.265 349 1.153
2039 404,274 283 1.429 295 1.366 318 1271 346 1.168
2040 405,119 284 1.430 295 1.358 373 1257 348 1.167

Tatla 2 Heildarfjoldi e, Blensk rikisfang og innflitiendurn & tannkskni of 9 tannlesknar bestast vid drlage og tennlekner hastts storfum 65, 67, 70 efle 74 &
Table 2 Total numbear of inhabitants, lealandic citizerns snd immigrants, per dentist if 8 dentists graduate esch vear in lcelend, ane comes from abroad and dentists
retire at 65, 67, 70 or 74 years of age.

Fi6ldi ibaa a tannlaekni. Islenskt rikisfang. Tannlaeknar haetta 67 ara

Ar | ibear-12,6% | Fi. tannl. | Hiutfall | Fi. tannl. | Hiutfall | . tannt. | Hiutfall | 6. taonl. | sietfall | A, tanol. | sledal | . anal, | degan
Fj atskrifast 54 ari 6 a ari Taari 8 a4 ari 9 3 ari 104 ari
2019 5825 248 1.257 249 1.252 250 1.247 251 1.242 252 1.237 253 1.233
2020 318.054 251 1.267 253 1.257 255 1.247 257 1.238 259 1.228 261 1.219
2021 323.744 249 1.300 252 1.285 255 1.270 258 1.255 261 1.240 264 1.226
2022 329.182 248 1.327 257 1.306 256 1.286 260 1.266 264 1.247 268 1.228
2023 334,603 245 1.366 250 1.328 255 1.312 260 1.287 265 1.263 270 1.239
2024 334,544 243 1.377 249 1.244 255 1.312 261 1.282 267 1.253 213 1.225
2025 334.282 244 1.370 251 1.332 258 1.296 265 1.261 272 1.229 279 1.198
2026 333.820 245 1.363 253 1.219 261 1.279 269 1.241 277 1.205 285 11711
2027 333.165 242 1.377 251 1.327 260 1.281 269 1.239 278 1.198 287 1.161
2028 332.308 237 1.402 247 1.345 257 1.293 267 1.245 277 1.200 287 1.158
2029 334.489 237 1.411 248 1.349 259 1.291 270 1.239 281 1.190 292 1.146
2030 336.610 236 1.426 248 1.357 260 1.295 272 1.238 284 1.185 296 1.137
2031 338,679 237 1.429 250 1.355 263 1.288 276 1.227 289 1.172 302 1.121
2032 340688 230 1.481 244 1.396 258 1.320 272 1.253 286 1.191 300 1.136
2033 342,636 228 1.503 243 1410 258 1.328 273 1.255 288 1.190 303 1.131
2024 344,533 PO 1.518 243 1.418 258 1.330 275 1.253 291 1.184 307 1.122
2035 346.379 222 1.560 239 1.449 256 1.353 273 1.269 290 1.194 307 1.128
2036 348.190 218 1.597 236 1.475 254 1.371 A 1.280 200 1.201 308 1.130
2037 349957 219 1.598 238 1.470 257 1.362 276 1.268 295 1.186 314 1.115
2038 351.669 23 1.651 233 1.509 253 1.390 P7iS] 1.288 293 1.200 313 1.124
2029 353.335 212 1.667 233 1.516 254 1.291 275 1.285 296 1.194 317 1.115
2040 354.948 VAR 1.682 233 1523 255 1.392 277 1.281 299 1.187 3271 1.106

Tatla 3 Foldi thda med fslenskt Akisfang & tannksekni ef 5, 6, 7, 8 9 efz 10 tennleknar Utskrfast rlaga ag tannkeknar festts stirfum 67 &re
Table 3 Number of leelandic citizens per dentist if 5, 6, 7, 8 2 or 10 dentists graduate each vear and dentists retire ot 65, 67, 70 or 74 vears of age
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Fialdi tannlzekna & Tsland)

Fiéldi ibua a tannlaekni. Allir [baar. Tannlaeknar haetta 67 ara

Ar | ibuar-12,6% | Fi. tannl. | Hiutfall | . tannl. | Hiutfal

F. tannl. | Hlutfall

. tannl. | Hiutfall | F. tannl. | Hiutrall | A tannl, | Hiuttall

Fj atskrifast 5 4 ari 6 4 ari 7 4 ari 8 & ari 94 ari 10 & ri
2019 | 356779 248 | 1.439 | 249 | 1.433 %0 | 1.427 11| 1421 252 | 1416 | 253 | 1.410
2020 | 363306 | 251 1450 | 253 1.438 55 1.427 57 | 1416 55 | 1408 761 1.394

2021 | 370417 | 240 | 1.488 | 252 1470 | 255 1.453 | 258 1436 | 261 1419 | 264 | 1.403
2022 | 376539 | 248 | 1519 | 2% 1.495 256 1471 | 20 1449 64 | 1427 | 268 1.405
2023 | 382841 | 245 | 1.563 | 250 | 1.531 | 255 1501 | 260 1472 265 | 1445 | 270 1.418
2024 | 382774 243 1.575 249 | 1.537 255 1.501 21 1467 267 1434 | 273 1.402
g || memad | 5@ | WaEs | BT | 15| o 1482 | 265 1.443 272 1406 | 279 | 137
2026 | 381045 | 245 | 1589 | 253 | 1.510 | 261 1.463 %0 | 1420 | 277 1379 | 5 | 1340
2027 | 381196 | 242 | 1.575 | 251 | 1.519 | 260 1466 | 260 | 1417 e | 131 | 287 1328
2008 | 380215 | 237 1.604 | 247 | 1539 257 1479 | 267 | 1424 | 217 | 1313 | 287 1.325
2020 | 3s2711 | 237 1615 | 25 | 1543 k9 | 1478 | 270 1.417 281 1362 | 297 | 1311
2030 | 385137 | 236 | 1.632 | 248 | 1.553 260 1481 | 272 1416 284 | 1356 | 205 | 1.301
2031 | 387505 | 237 | 1635 | 50 | 1550 | %63 1473 | 276 1404 285 | 1341 | 302 | 1.283
2032 | 380803 | 230 1695 | 244 | 1508 253 1511 | 272 1.433 286 | 1.263 | 300 1.299
2033 | %0032 | 228 1719 | 23 | 1613 258 1520 | 273 1436 | 288 | 1361 | 303 1.204
2024 | 394202 227 1737 | 243 | 1622 359 | 1.522 275 1.433 91 | 1355 | 307 1.284
2035 | 306315 | 22 1785 | 232 | 1658 256 1.548 | 273 1.452 200 | 1367 | 307 | 1.291
2036 | 308387 | 218 1827 | 236 1688 254 | 1568 | 272 | 1465 200 | 1374 | 308 | 1.293
2037 | 40408 | 219 | 1828 | 238 1.682 357 1558 | 276 | 1451 265 1357 | 314 1.275
2038 | 402367 | 213 1880 | 233 1.727 253 1500 | 273 1474 | 203 | 1373 | 313 1.286
2039 | 404274 | 212 1907 | 233 1735 | 54 | 1592 | 275 1470 | 2% | 1366 | 317 1.275
2040 | 406.119 211 1.925 233 1,743 255 1.593 277 1466 @ 299 1358 | 321 1.265

Tatla 4 Heildarfioldi ihia, Blerskir dkishorgarar og hnflitiendus & tannkskni ef 5, 6, 7, 8 9 efls 10 tennlesknar ttskrifast srlaga o tannkeknar heette starfum 67 sre
Table 4. Total number of inhabitants, lcelandic citizens and immigrants, per dentist if 5, 6, 7, § 9 or 10 dentists graduate each year and dentists retire at 65, 67, 70 or

74 vears of age

vidh 2%. Fram til &rsins 2060 mun pad hlutfall tvéfaldast og
fara yfir 5% undir lok spatimabilsins. Fré &rinu 2046 verda
beir sem eru eldri en 65 ara i fyrsta sinni fjiclmennari en
beir sem eru yngri en tvitugir {15). Mynd 2 synir kyn- og
aldursdreifingu fslenskra tannlaekna arié 2018,

I Toflum 1 og 2 mé sja fjslda tannlaekna midad vid
fislda fhia & hvern tannlazkni fram til arsing 2040 midad
vid & Utskrifada tannlaekna arlega hér 4 landi og einn komi
erlendis fra. Tafla 1 synir dzetlad hlutfall fbda med fslenskt
rikisfang & tannlaekni arlega midad vid mismunandi aldur
tannlaeknis vid starfslok. | Téflu 2 mé sja hlutfall allra buda,
baedi med fslenskt rikisfang og innflytjendur & tannlakni
vid mismunandi aldur tannlaeknis vid starfslok. Ef allir
tannlazknar haettu stérfum 67 &ra vaeru ndna 1.237 tbdar
med fslenskt rikisfang & tannlakni, en 1.416 ef innflytjendur
eru taldir med. Pessar t&lur yrdu 1.187 og 1.358 &rid
2040. Ef tannlaknar myndu hastta nd 70 ara, vaeru ibdar
med islenkt rikisfang & tannlzekni nd 1.172, en 1.341 ef
innflytiendur eru taldir med og arid 2040 yrdu pessar télur
1.099 og 1.257. [ T&flum 3 og 4 mé sjé aztladan fjslda
ibda & tannlaekni arin 2019 - 2040 midad vid mismunandi
fiolda tannleekna sem kaemu & vinnumarkad éarlega og

RITRYND GREIN

starfslok 67 &ra. Ef 10 tannlaeknar batast vid arlega veeru
1.1219 ibtar med islensk rikisfang & tannlaekni arid 2020
en 1.394 ef innflytjendur eru taldir med. Arid 2040 yréu
bessar télur 1.106 og 1.265.

Umraeda

Mannfjoldaspa dranna 2018 - 2067 gerir rad fyrir meiri
folksficlgun en fyrri spar gerdu rad fyrir. Danartidni er lag og
ungbarnadaudi er s& laegsti { heimi. Faedingartidni & islandi
er med pvi haesta sem pekkist  Evrépu, en & sidustu premur
arum hefur adeins dregid Or henni og er hiin nd svipud og
hja hinum Nordurlandapjédunum sem verma efstu saetin.
Verulegar breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar eru
fyrirsjdanlegar & naestu aratugum. Oldrudum mun fjslga
hlutfallslega meira en bérnum (15},

Pt hjédin sé ad eldast, pa eru [slendingar nt og verda
enn um sinn mun yngri en flestar Evrépupjédir par sem
faedingartidni tok aratugum seinna ad lakka hér. Arid
2060 verdur meira en pridjungur Evrépubla eldri en 65
ara en einungis um fjérdungur islendinga. Gert er rad fyrir
ad Islendingar nai ntverandi hlutfalli innan ESB (19%) ari&
2031 (15).
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Wynd 3. Kl T8 79 dra Sland s med airin fannur T unn oo
hiutfall tannlzusra. Hoimik: Embattilandislni (26).

Figure 3. The proporfion of 1879 yaars okl with all cwn footh =28)
and tha proporfion of aolantulo ws iodand'ars. Sourcer Direcimfoof
Hemith (2 &),

Abureyri. Rannsdkninni er medal annars =4ad ad nytast
i opinber stefrumatun heilbrigdismala, forgangsriadun
verkefna og eflingar rannséknarstarfs. Rannséknin nadi
til islenskra rikishorgara, 18-79 dra. Patttaka var 3.676
manns arid 2007, 6434 &8 2007 og 6776 arid 2007,
Upplysingar um munnheilsu er adeirs litill hluti af pessu
wetkefri (181 5j4 ma nidurstadur pessarar rannsékna &
Taflu & og Myndum 3-5

Munnis ranredkninvar gerd ad frumbvadi Heilkbrig dis-
og ryggingamalaraduneytisire og frambvazmd ad mestu
2005 og nadi til 20% allra barna i 1., 7. og 10, bekk
widsvegar um landid. Fram kom ad tannata hafdi heldur
aukist fra 1995019 en endurgreifsla vegna tannlaskninga
var laskkud verulega a timakilinu. Einnig kom fram ad
glerungseyding var ordin algeng (200 Timabart er ad
endurtaka MUNNIS rannséknina

" = ~
£ i g ] a a

W Vol ir

65 dra og elde

e Tarerdauini,
6579 dr

L0+ Emrnvur ©
vt g v,
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Einn peirta malikvardasem gefur vishendingar
um tannheilsu pjédar bygair 4 figlda tanna i
munni. | ranrsékninni Heilsa og lidan islendinga
vorl patttakendur spurdir um figlda tanna
i nedri og efri gémi {18). | taflu 5 er hagt ad
bera nidurstadurnar saman vid nidustadur Or
ranredknum Gudjéns Axelssonar og félaga fra
drunum 1990, 1995 og 2000 (18, 21-2&).

Wynd 4. Hiutfall 65 79 dra o dri sendings mad 10 afa fair
fannur Fhvoram gamd oo hlutfall 65-79 dra og 65 dra oo dar
fannlzusra Blandia. Hetmid: Embestd landisbnds (28]

Figum 4. The proporfion of 6579 yeer ol belbndars with 10 or morg
faath i aech jaw and theproporfion of 65 79 and 65 and ofdor
adanfufons balandars. Soure; Dirccforafo of Haalth (28],

Starfsaldur islenskra tannlaskna er har (Mynd 23 og
gera ma rad fyrir ad hann sé hasrd en annars stadar &
Mordurldndum. Pad kann ad stafa af pui ad stér hluti tann-
laskna annars stadar starfar sem opinberir starfsmenn, fa
qéd eftirlaun og hvatinn pvi minni ad starfa lengur,

Um 12% darekra tannlakna & eftirlaunaaldri eru enn
starfandi. Ein skyrin g er a® tannlasknar i einkaprasis gengur
illa adisela ef tannlzknastofan er utan st bygodakjarna,
5é heilsan gd8 kjésa peir ad nota fiafestingu sina afram
ogvinna, et | hlutastarfi, ekki ésvipad kollegum hér &
landi {16}, Wida i Evrépu er gert rad fyrir a8 tannlasknar
haett stirfum &5 dra, bd ad &7 ara eftirlaunaaldur pekkist
i nokkrum landanna m.a. i Noregi (17).

Rannsdknarverkefmin Heilsa og lifan lslendinga 2007,
2012 og 2017 voru gerd hja Embastti lan dlasknis [ samstari
wid Vinnueftidit rikisirs, Krabbameinsfélagid, Landspitala,
Haskéla Islands, Haskélann i Revkjavik og Haskélann 3
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1000 1995 2000 2007 2012 A7
1844 dra 517 573 &RY O TID T4 A3
45-54 dra 145 215 362 407 474 553
55-64 dra ar 6.7 135 201 A 366
65-72dra 25 27 3.2 71 a7 167
1879 dra 295 355 445 52E 0 ShE 5R5

Tafla 5. Hiuéfal 18- 79 dra Sland e med 28 afe flori fannur affir
alddri. Hadm i Embaatii lanaisakni (26),

Table 5. The propartion of 18-79 year ol lodland'ers with 28 or more
focth according o age. Sounos D inacforate of Hoalth (26

Eirs og sja ma i Taflu 3 hefur ordid jakvasd préun a
tannheilsu landsmanna Taplega 85 % islendinga d aldrinum
18- 44 aravoru med allar eigin tennur (228 tennur) arid
2017, samankorid vid ramlega S0% arid 1990 (25,

Einnig er libstad dsama tima og fislgar Thép fullor@inna
sem eru med allar eigin tennur pa faskkar tannlausum
jafnt og pétt Arid 2017 voru 2,6% Islendinga & aldrinum
18-79 dra tannlasir samanborid vid teplega 26% anid
1990 {ynd 43,

Heilbrigdi tanna skiptir miklu mali fyrir almenna heilsu
ogvellBan en dkvedinn ldgmarksfisldi eigin tanna i viorum
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w2007 miil2 m2017

I ekki farid  Hef i fari
M_."jq.w"'a. oy o Annad eert & Pradja et dr Fiorda e ar P.M I it L it Ii_."ﬂ
kosti tvisvar & |Einu sinni & 4ri Brdrrtai | Py i | i il sidustu 5=9 dr | sifustu 10 4r - Aldirei - Mever
ark- AL least | - Once a year Tﬁ t : i y Notinthe Not in the last iy
twice a year e e 1" fast 5-9years | 10years
® 2007 21 6% 471.1% 13.3% 4 6% 35% S.1% 36% 0.0%
B0z 20.0% 51.0% 12.5% 5.1% 2.8% 4.1% 19% 2.5%
| 2017 20.3% 52E% 11.0% 4.2% 3% A5% 2.0% 1L7%

hiynd 5. EFFAE hig fannlsaknd 2007 20712 og 2077, Homik: Embesiti lanolsaknis (TE)
Figure 5. Wiifs fio danféisfs 2007 20712 and 2017, Source: Diractorato of Haalth (15

gdmi, sem midast gjarnan vid 10 tennur, trvgair alla jafha
vidunandi tygaingarfarmi og faningu, PAT eigin ténnum
fekki jatnan med hakkand aldri pa fjalgar jafnt og pétt
i beim hépi 85-79 ara ldendinga sem eru med 10 a8a
fleiri tennur i bvorum gémi. Er hlutallid nd tasplega 50%
{htyndd 3) (26).

Pad er vissulega jakvastt ad fleiri aldradir eru tennti,
en hefur © far med sér ad tannvernd tenntra lasburda
gamalmenna & vistheimilum verdur krefjandi, timafrekt
o kostnadarsamtvidfancsefni | framtidinni. Mikilvagt er
ki ad beina athygli og farmunum ad tannheilsu aldradra,

Pegar litid er tl fjdlda starfa medal tannlakna skiptir
mali hversu oft sjiklingar masta i reglulegt eftirlit betta
var einnig kannad i rannsdkn & vegum emb asttis Emb asttis
landlasknis. Midurstiadur ma sja i Mynd &

Sinthefurverid fram & adsamband er 4 milli efnahacgs
og tannheilsu {9, 10). [spa Hagstofulslands og Sedlabanka
lslands um kaupmatt launa fTd og med 2018 1l 2023 er
gert rad fyrir nokkurn haskkun kaupmattar (Wynd &) (273,
Takawverdur slikum spam med fyrirvara, brevtingar milli ara
geta verid dvissar, EF litid er il lidinna ara kemur i ljds ad
efnahagur er misskiptur milli aldurshépa fivnd 7 Pannig
et raunbreyting radstafunartekna a arabilinu 2000 - 2015
rnest | elstu aldurshépunum (28). Alltbendir pvi til ad eldri
baorgarar munu haskka atvinnustig tannlzkna a komandi
ardrm.

I rrri skyrslu fra dinsku hailbrigfismalastjérninni ma
sja ad fialdi tannlaskna i Danmiéarku var 4781 &rid 2015,
sem er 9,89 faerr en arid 2006, en pa var talan 5.257.
Fialdi ibia & bvern tannlaskni var pwi 1184 manrs 2015,

RITRY MO GREIN

Tannlazknum mun fara faskkandi fram til drsins 2030 en
mun pa fialga litllega til drsins 2040, Konurverda 243 hluti
tannlakna. Helmingur tannlaknavinnur fari en 32 stundir
a viku. Tannfradingum hefur falgad um 31,5% fra arinu
2006, beir erun( 2.345 alls og munu verda 42 % fleir arid
2040, Tannfrazdingur, einn eda fleiri er starfand & 619 af
tannlasknastofum i Danmédrku, Helmingur tannfrasdinga
winnur i einkapraxis, en 20% vinna ekki vid fagid. 12 kliniskir
tanremidir dtskrifasta ari. Peirvoru 339 468 2015 og spad
er 37% aukningu til drsins 2040, Arid 2015 voru 5.660.000
manns bisettir | Danmearku. [ ofangreindum premur hépum
vorl alls & 995 manns starfandi, sem swaradi til ad B09
ibdar waeru & hvern klinikker (29},

Fram til 1983 Otskifudust 250 tannlasknar arlega i
Canmarku en eftir bad einungis 122 bvi faskkar nd tann-
lasknum hratt eftir bwi sem sem pessir stéru argangar hastta
stiarfum. Werdi Otskrifudum tannlasknum ekki fialgad mun
verda verulegur skortur & komand drum ad mati yfirvalda
(28] Formadur danska tannlasknatélagsins, Susanne Kleist,
ly=ir einnig abvgajum sinum um vlirvefandi tannlakna-
skort (16)

I Moregi hefur veri® stadugur fjaldi tannlakna allt
fra snemma a attunda aratugrum, upb. 1100 ibdar
a tannlakni i almennum praxis. Mokkud harra Hlutfall
er | opinkerum tannlazkningum en i einkapraxis. Fjaldi
tannlakna sem koma erlendis fra hefur werid § takt wid
ibafjdlda. Hins vegar hefur ordid mikil aukning a fjalda
sérfrazdinga og tannfradinga. Pannig eru nd yfir 200
tannfradingar, en voru nanast engir snemma & attunda
aratugnum. Fullyrt er ad eftirspurn eftir tannlazknapjén usty
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hiynol &, Kauomd ffur fauna, VWiskalk 2000 = TO0. LaunaWsitala ar
roibnud 3 fast gangi el geng bsitilu, Leing® Hirir wvardbdlgu |
vidis bintaldndum . Heimill: Haasiofs lands, Sediabanki sland 270,
Figu i & Wsgeas ndiae for lodlanal pear 2000 = 100 adivsiod with
nfiation ired final and avchanga rade nolar bive lina). Sounaa;
Stafistics balbnd, Contral Bank of baland 270,

=6 hwerg eire mikil nema i lindum sem hafa eins vidtaka
batttaku hins opinbera i kostnadi, til dasmis Svikjsd, MO fara
80% fullordinna Mordmanna reglulega til tannlaknis, ad
minnsta kost einu sinni & ari (29). Ari 2017 foru 73.1%
fullordinna lslendinga til tannlaknis ai minrsta kosti einu
sinni & an og 1% annad hwvert ari18). Reikna ma med
ad petta hlutfall haskki verulega med aukinni opinkerri
batttiku i kostnadi.

lostein Grytten professor sam félagstannlaskningurm i
Oslo: [ Tilfinningin er =0 ad tannlasknar i einkapraxis hafi
haftmeira en nédg ad gera & undanfarnum aratugum, pratt
fyrir ad tannheilsa hafi ordid sifellt betri. Hvermig ma pad
vera? Getur pad pytt ad eftispurn eftir tannlaskningum
er nanast dendanles og bvi purfi stadugt ad mennta fleiri
tannlzkna og sérfraadinga til ad masta pessari eftirspum 2™
ivild telja svo vera, Statistiske sentralboyrd (S5B) alitur
ad medsdamu fialgun tannlakna og verid hefur 4 20 arum
verdi til skortur & 1.550 tannlasknum [ almennum praxis.
Heilbrigdisraduneytid er samu skodunar og parfsé 4 fleiri
en 300 myjum sérfraadingum & nasstu fu arum eda S0%
midad vid ninverand stadu. Jostein Grytten geldur hire
vegar varhug vid fialgun tannlzkna verdi eins mikil og
hif opinkbera telur parf 4. Pad gast hafti fir med sér skort
a verkefnum, sérstaklega medal ungra tannlaskna (300,

A attunda aratugnum var medferd eldri soklinga i
Moregi med hellgdmum algeng. Mi halda Mormenn ténnum
sinum lengur og saetta sig ekki vid annad en ad haldid sé
i tennur ef gerlegt er og tapadar tennur basttar med fastu
tanngeri. Kaupmattur sjklinga jdkstverulega, rauntekjur
a mann nasstum twafaldast frd 1970 4l 7 dag. Moregur
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Mynd 7. Raunbegyting radsidiunarfelne 2000-2075 Heimik'

Land sbankinn, Hag redidady (28,

Figum 7. Chenge b disposble hoome bafweon year 2000 - 201538
feood prices. Souwrcer Landsbankinn, Coonomics (28],

brevtiist fra frd pui afd vera fatekt land @ ad werda rikast
OECD-landa20). Telja verdur af & lslandi sé stadan svipud
ogi Moregi nema hvad islendingar eru nokkrum rum 3 eftir
bvad patttisku hins opinkera | tannlaknakosthadi vardar,
lsland blandar sér | toppsaeti OECD rikja med Noragi (300,

[ idhjad var fialdi iboa & tannlaskna 2017 svipadur
o9 & Islandi eda nalagt 1200 MO er verulegur skortur
a tannlaknum og tannfradingum, en Sviar faakkudu
tannlazknnemum um 40% & niunda aratugnum, sem
er ad koma peim nd i kell eins og hjd Danum. 1 18
hérudum Jandstingregioner) af 20 er skortur og margar
afgerfarstofur standa audar {11, 31). SCB, Statiska
centralbyrén, spair skorti 3 tannlasknum og tann frasdingum
midad vid mannfdldaspar, aldursamsemingu piddarinnar
og peirra sem veita pidnustuna. Fram kemur i rannsékn
SCB hja rekstraradilum ad i 80% tilfella sé skortur &
revnidurm tannlazknum og 60% telja skort & nydtskrifudum
tannlaknum (3 1), Saenska tannlasknabladid birti réd greina
i byrjun arsins sem fjalludu um tannlaknaskortinn og
bwernig astti ad bregdast vid honum. Chaim Zlotmik, nyr
formadur sereka tannlasknatélagsine, vill ekki gera eins
mikid or skortinum, segir hann fyrst og fremst utan borga
og baja og segir fialda ibla 4 tannlaskni svipadan og i
adrum Evrépulandum (113,

Athyglisvert er ad Mordmenn med um 1100 ibla
a tannlzkni, Svia med um 1200 4 tannlaskni og Dani
med rimlega 1000 ikda a tannlakni, bjiddir sem nota
mikid adstodarfélk, tannfrazdinga og tanntaskna, bla no
begar vid ogsjd fram a umtalsverdan skort 4 starfslidi vid
tannlazkningar & komandi arum.
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hiynd & Fidial starfanai fannlakne 2077 og 2076 & huada TO0000 baa§ Brdon. Hefmil': Eurosisé (52,
Fiqure & . Mumbar of pracfising dandists 2077 and 2076 par TO0.000 Rhabitants. Sowrce; Eurosisd (52,

A Niynd 8 eru upplysingar frd Eurostat um fjalda
starfandi tannlaskna & 100,000 ibda i Evrépu, annars vegar
2011 og 2016 32). 5ja ma sja ad fialdinn hér er nanast
sa sami og | Moregi, adeirs fazri i Svipjdd, Danmarku og
Finnlandi. &thygli vekur hversu hatt hlutfall tannlaskna er
i Grikklandi.

Konurvoru helmingur starfandi tannlaskna i Evedpu arid
2015 {32). Aridd 2018 voru konur 42 % starfandi tannlaekna
alslandi ifynd 2. Mikill meirikluti tannlaknanema hér 4
landi eru konur Ekki er vitad um starfshlutfall sjalfstastt
starfandi tannlaekna & Islandi.

lslenskir tannlaknar eru ekki eins duglegir ad deila
varkefnum medtann fradingum og tanntaknum og kollegar
beirra annars stadar | Evrépu Samkvamt upplisingum
Félags tanntaskna og afstodarfélks tannlakna FTAT) i
september 2018 voru 290 félagsmenn starfandi. Ekki er
vitad um starfshlutfall. A8 jafnadi er einn adstodarm adur
bwern tannlaskni, en séu hlutastirdin dastlud i heillsdagsstorf
naestvarla pad hlutfall. [ Moregi og dislandi er a8 medaltali
einn afistodarmadur & hvern tannlaskni. | Danmarku eru
beir 1.7, i Finnlandi 1.6 og i Svikjéd 2.2 adstodarmenn
a hvern tannlaskni. Annars stadar i Evrépu er hlutfallid
mjig breytilegt. Meirihluti griskra og franskra tannlaskna
kigsa ad vinna an klinikadstodar. | byskalandi eru 2.2
afetodarmenn & hvern tannlaskni og 1.6 7 Bretlandi (17).
Tannfradingar eru hlutfallslega farn 4 islandi en annars
stadar & Mordurlandum. | Sdljadvoru peir 3749 4rid 2015,
tveir tannlaknar & hvern tannfraeding. Sama hlutfall er
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i Danmérku. | Finnlandi eru pbrir tannlaknar fyrir bvem
tannfraeding og i Noregi fiérir (310,

Alyktun

Med svipudum fidlda tannlaskna fra Tannlaknadeild
Haskéla Islands og i ljési verulegrar aukningar & patttiku
hinsopinkera i tannlzkningakostnadi aldradra og Snrkia fra
1. september 2018 og nanast frium tannlaskningakostnadi
barnasem tok ad fullu gildi 1. jandar 2018, munu verkefni
islenskra tannlazkna fara waxandi Fleiri iboar werda & hvern
tannlaskni hér & landi eni Danmarku, Noregi og Svikjéa,
Tannlakningar eldri borgara er og verdur verkefni sem
takast verdur 4 wid, Tannvernd tenntra, lasburda aldradra
einstalinga inni & visth eimilum verdur krefjan di og timafrekt
vidfangsefni. Telja verdur ad atvinnuhorfur tannlaskna
séU ki gddar Myjar ranrséknir & tannheilsu pjddarinnar
skortir til opinberar stefnum dtunar | tannheilbrigismalum
bi&darinnar.
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English Summary
Number of dentists in Iceland
— estimated number of dentists to the year 2040
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April 1. 2019 there were 358.780 inhabitants and 284 dentists in lceland or 1.263 inhabitants per dentist, but 1.103 if only Icelandic
citizens are counted. Recent population projection from Statistics lceland indicates that the population of Iceland will significantly
increase in the coming years. Number of elderly people will increase proportionally more than voung people because of increased
longevity and decreasing birth rate. If all dentists would retire at 67 years of age, there would be in this year 1416 inhabitants per
dentist, but 1237 if recent immigrants are excluded. If 8 dentists graduate yearly from the Univ. of lceland and one from abroad, it
can be estimated, using the same assuptions and if mid projections of Statistics Iceland prove true, there will be 1.356 inhabitants
per dentist in 2030, and almost unchanged ratio in 2040. If only inhabitants with citizenship are counted, the ratio would be 1.185
in the year 2030 and almost same in 2040. If all dentists would retire at 70, corresponding numbers in the year 2030 would be
1.295 for all inhahitants and 1.100 if only citizens are counted. It is, therefore, supposed that the professional outlook for dentists
inceland is good and sufficient number of dentists will be available in the next decades. It is also assumed that dental service for
dentate senior citizens, espedcially feeble and sick in homes for old people, will be a demanding and time-consuming task in the
future. Epidemiological research on dental health is urgently needed in lceland to he able to shape a strategy and dental health
policy for the future.
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Tannmyndunargallar
— kliniskar askoranir
vid greiningu og medferd
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AGRIP

Wtyndunargallar i harduvefjum tanna na yfir vidtzskt swid tannlaskninga og dtsetja tannlzekninn fyrir miklum dskorunumvid greiningu
o medferdarval. begar greina skal & milli e3lilegrar og &edlilegrar tannmyndunar er parf A itarlegu mati 4 sjuklingi, par med talid
|=knisfraedikegri-, tannlzknifradikegri- og fialskyldusagu, asamt kliniskri- og rantgenskodun. Mikilvaegar upplysingar purfa ad
liggja fyrir og par metnar i samhengi til ad haegt 52 ad dkveda rétta greiningu, s2m annadhvort getur verid af eddafradilequm
eda dunnum toga. Pegar hin liggur fyrir er madferdarplan akeedid & kerfshundinn hatt par sem hoft e til framtidar, | marqum
tilfellum =iga sjuklingar med tannryndunargalla bnga medferd fyrir handurm. Af beim sakum er mikilvaegt ad tannlzknir sem
medferdinni stirir hafi pekkingu og skilning til ad veita sjiklingi bestu medferd semval er 4. Skodun sjuklings er einnig mikilv g
hegar medferdarleid er valin, T flaknumtilfellum er oft parf fyrir s2rhaef & n tannlakni, suo sem s rading § harmatannlakningum,
til ad samraema adgerdir annarra s2rfraedinga sem koma ad medferdinni | grein pessari er lagd dhersla & mikilveequsty paetti
greiningar og medferdar algengustu tannmyndunargalla.

Lykilord: Tannmyndunargallar, glerungur, tannbein, vankalkun, vanvaxtur

INNGANGUR

Tannmyndunargallar er samheiti yfir hop glerungs-, ad magulegt er ad sja Otfra stadeetningu galla hvenaer &
tannbeins-, og steinungsgalla, sem til verda af visldum tannmyndunartima truflun att sér stad.

truflunar 1 tannmyndun. Ofugt wid bein pa endurnijast Mlarkmid pessarar greinar er ad gefa vhirlit yfir mikil-

tanrvefur ekki 4 litsleidinni og pvi eru tannmyndunargallar  yagustu patti greiningar og medferdar algengustu
varanlegir. Likja mé ténnum wid arhringi § trjam pannig myndunargalla tanna.
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Tan nmynclu nangallar
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Sjdkddmur eda mein a fyrstu aavidrum

mynd 1. Enfalazd piekit phi orsdk nokkore alangus e
fannmvnd unangalianng.

ALGENGUSTU MYNDUMNARGALLAR TANNA
Almeninir haatiir sam tengiast grainingy og
medferd

Greining

[ grundvallaratrium eru tannmyndunargallar annadhvort
arfgenair efa orsakast af umbverfishattum eda sjikddmum
(Wynd 13 Einnig getur arfgerd og dkvedinar erfdafracdilega
styrdar adstadur gert einstaklinga méttzkilegri fyrir peim.
Pegar orsik margra tannmyndunargalla er skodud er
st pekking sem wid hafum i dag takmarkud og engin
adgengileg erfdafrasdileg préf 4l ad stadfesta greiningu
begar genastikkbrevting er likleg orsik gallars. Arfgenair
gallar geta werid einskordadir wid tennur, en peir geta
ginnig verid ein biringarmynd almenns sjkdéms. Gallar
sem orsakast af umbverfishattum og sjikddmum geta
takmarkast vid eina tinn eda hép naerliggjand tanna. Peir
geta einnig nad ylir feiri tennur i kerfisbundnu mynstri
o ba dkvardast stadsetning gallans af peim tdnnum og
tanrevazdum sem vord | myndun pegar truflunin att sér
stad { kréndlégiskir gallar™).

GHaA heilsufarssaga er mikilvasg vidbét vid nakvama
kliniska skodun. Réntgengreining getur einnig gefid
naudsynlegar upplisingar til ad hasgt sé ad fa rétta
greiningu. Askorunin er adsafna saman dllum mikilvazgum
heilsufarsupphisingum, oft miarg a aftur @ timann, Tann-
heilsueaga fidlskyldu getur einnig verid &ljés, einkum ef
gallinn er ekki mjdg aberand efa truflandi. Stadsetning,
aflit og fjaldi galladra tanna eda tannsvada er metin
med hlidsién af medaltalsyfiditum um timase tningu
tannmyndunar bverrar tannar Greining bvaair 4 heilsu-
farssagu og nidurstadu kliniskrar- og rantgenskodunar,
Makvasm skraning og notkun rétira hugtaka vid skraningar
i sjtkraskyrslur er einnig mikilvag og audveldar samskipti
vidh afira medferBaradfila (Box 1)
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Glaruncsfekkur 2 enamel opashy):

« Ofullnasgjandi kilkun glerungs

= Takmarkad gegreai

= Litur er oft kritarbwitur, gulleitur eda bronleitur

= Utinur geta verid dreifdar og éljdsar eda vel
afmarkadar og greinilegar

Vanwihur (2. hypoplasia):

= antun a tanmefvid uppkomu tannar

= Formfravik i formi | pitta”, raka eda almennt
bunns glerungs

Mdurbrot eftir uppkomu e, posteruptive breakdown)

= Slit eda nidurbrot vankalkads glerungs eftir
uppkomu tannar

= Gallarnir hafa oft skarpari kanta og Otlinur en
begar um varwiaxt er ad raada

B 1: Hugrddk sam by 3 sionmsanni skodun

[ Boxi 2 masia lista vfir nokkrar aeskilegar greiningar-
spurningar til ad koma iveg furir ad mikilvazgar upphisingar
verdi Otundan. lakvatt svar vid spurningu krefst frekari
spurninga og eftirgrenrslan. bad getur sem dami att vid
begar grunur er um fldordsu, en ba skiptir mali ad spyrja
itarlega um drvkkjarvatn og flierinnihald, hvort barnid
hafi bordad eda kyngt tannkremi, hvort barnid hafi tekid
fitiortaflur osfru

Halsufarsupplisingas

= ar medganga og faeding edlileg?

*  Huernig var almenn heilsa barnsins fyrstu aviarin?

= Hefur barnid einbveria lasknisfradilega greiningu?

= Meytt barnid floork asts vatrs eda flOonidbdtar
i amsku?

= Hefur barnid ordid fyrir tannaverka?

= Eruadrir i falskyldunni med svipada tannmynd-
unargalla?

NiBersra Bur kiiniskrar skodunar

*  Hwvada tennwr hafa gallann?

= Eru gallarnir sambwerfir?

= Hafa badi barna-og fullordinstennur gallann?
= Eru tennurnar widkwasmar?

= Midurstadur rantgengreiningar ?

B 2 Hlparspumingss i gredingu onmpndunangaliz.

29



Tannmyndun argallar

Tannlaeknakladid 1. thl. 37 arg. 2019

Medferd

Meferd tannmyndunargalla er mikilvaeg, baedi hvad vardar
dtlit og virkni tyggingarfara. Oft eru margir medferdar-
moguleikar 7 badi fyrir hinar ymsu greiningar, en mikil-
vaegt er ad hugsa malin til enda med framtidina 1 huga.
Alvarlegum tannmyndunargdllum fylair giarnan porf fyrir
yfirgripsmikla medferd I formi tann-og munngerva, en
oft er parf fyrir timabundnar lausnir, sem fylgja parf eftir
3 kerfishundinn hatt. T floknustu tilfellunum gasti verid
porf fyrir sérfrazditannlaekni (gjarnan barnatannlaekni) sem
samraemir adgerdir annarra sérfradinga sem koma purfa
ad mali. Kerfisbundin ndlgun, par sem medferd er skipt 1
bria fasa, er lyst [ Boxi 3.

Undirbiningsfasi: Strax eftir uppkomu tanna med
myndunargalla sttt naudsynleg medferd ad
hefjast. Markmid er ad:
trvgigja verkjaleysi eins og hagt er
hindra frekara nidurbrot tannvefja
vernda vidkvaeman glerung
baeta fldornotkun til a8 hindra tannskemmdir
og draga dr tannkuli

Efiirktsfast: Til 8-10 dra aldurs getur verid naudsyn-
legt a8 halda |&legum ténnum L& floti” med
minnihattar medferd og tidu eftirliti. & beim
tima faest betri mynd af hversu alvarlegur gallinn
er. Fyrst ba er haegt ad huga og skipuleggja
varanlegri lausnir,

Gerd fangtima medferdarplans: Metin skal porf fvrir
tannréttingu, drdratt og adra medferd, svo sem
tann-og munngend. Yaranleg medferd getur
falid i sér:
rAkrdslipun (e microabrasion)

Tannhwittun

Vidgerdir med plastfyllingum. Plasthlend er fyrsta
val ef haegt er ad gera rad fyrir edlilegri stingu
og par med bindingu vid glerung

Gull-eda postuling innlegg

Heilkrénur

Tanndrdatt og mogulega tannréttingamedferd.
Urdratt & ara jaxla 2th helst ad skipuleggja
[ samvinnu vid tannréttingasérfrading og
frambkyzema fyrir 10 ara aldur til ad fa sem
mskilegasta lokanidurstodu.

Be 3: Kerfisbundin nalqun medferdar fannmynd unargalla.
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Tannmyndunargallar sem orsakast af
umhverfispattum

Ytri skadi tanna i myndun

Heifsufarssaga: Averki 4 eina eda fleir barnatennur § fyrsty
sviarum (1-3 ara) er algeng orsok dverka 3 undirliggjandi
tannkim fullordinstanna. Einkum vid drslatt (e, avulsion,
exarticulation) eda innslatt (2. intrusion) barnaframtanna
geta tannkim fullor@insframtanna skaddast (Mynd 20, Adrar
orsakir geta verid langvarandi umrdtarsyking af valdum
dreps T kviku barnajaxa. Galladar fullordinstennur sjast ad
auki T kjolfar geislunar og haskammta lyvfjamedferdar vid
krabbameini. & sidustu arum, med fjolgun innflytjenda fra
landum i Austur-Afriku, hafa tannlzaknar rekist 3 fyrirbaeri
sern kallast 4 ensku dentaf mutiation. A sumum svadum
I pessum londum er hefd fyrir pui ad fjarlsegja tannkim,
yfirleitt barnaaugntennur, a8 fyrstu manudum eda drum
ungbarna, 1 peirr trd ad inngripid komi Mveg fyrir eda lzkni
alvarlega sjdkddma. Slikt inngrip getur valdid skada sem
getur birst sem wontun a fullordinsaugntannum, vanyoxtur,
dedlilegur tannproski, tannlikar fyrirferdir (e, odontome) og
uppkomuvandi adlzgra nagrannatanna (1)

Mynd 2. 8 ara stdika eftir tanngveda, InnIatt e infrusion) 3 #57 oo
#E6T, w3 1.5 ars aldue Allar framtennur med afmyidadar krdnwr og
varmvout glerungs (4). Tonn #17 var farlegd sdkum verulegs
myndunargalla og stkéSvunar rotarhrosta (B

Fiinisk einkenns: Gallarnir geta verld mjog olikir eftir
hivenzer & tannmyndunarskeidi truflunverdur, hversu aflug
truflun er og hversu lengi hdn varir. Kliniskt geta peir
verid allt fra vaegum glerungsflekkjum til mikils vanvastar
glerungs, afrmyndunar krénu og rétar (Mynd 2, stédvunar
rétarbroska og tannvontunar tannar eda tanna sem fyrir
truflun verda (2},
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Tan nmynclu nangallar

Flaordsa {e. dental fluorose)

Halsufarssaga: Fliorésa er afleifing of mikillar inntaku
fldiors vhir allt eda Hluta tannmyndunartimakils. OEkammt
ur fldertannkrems eda fldortafina getur ordid og er algeng
orsik vaegra fliorflekkja (30 T sumum hépum innflytjenda
ma greina alvarlega fldordsy, sem er afleifing has fllor-
innihalds © drvkkjarvatni pess lands sem peir koma fra
utynd 33,

Flinisk ainkenni: Fllorésa getur haftmjiag mismunandi
birtingarmynd par sem alvarleikinn fer eftir umfangi
fldorinntaky, aldri barns pegar inntaka & sérstad og hversu
lengi inntakan er of mikil. Basdi barna- og fullor Sinsteninur
geta ordid fyrir dhrifum, barnatennur bé sidur par sem
bast kalka ad mestu fyrir faadingu. Bridstamjélk inniheldur
tiltilulega litid af flaor, jafrvel pétt drvkkjaratn médur
sé floorikt. Arid 1978 lagiu Thylstrup og Fejerskov il
greiningarskala fyrir um fang og alvarleika glerungsgalla af
widldum fliorésu (4. TR-skalinn er audveldur | notkun og
hentar vel vidvefjafrasdileg fravik sem furir koma i llordsu
{Box 4, Mynd 3,

hiyvnd 3. T2 dra stofka mad Foordey . Tr-giali 46, Gharunasoalz aro
samhviarF, alerunaur hefur fagnad af og misiitun dbarandi s

mis framitdnnum, Widadframisnnum § nedn admioo & #36 (Mol
L&) Admr fonnorar bifarhiar og o olarungstans (Teorikl 40,

Th-caleli Klinisk gnkenni
o] Edlilegt gegnumskin glerungs breytist ekki
med lofthurtkun yirbor s,

1 Punnar, hvitar linur & yirbordi, sem svara til
perikymata.
2 Sletietr: Greinilegr hwitar linur sem geta

rvndad litil sk vhir allt licbor &id,
Ohdclisalfiatin Dreifd, dgeqreae (e, opaquel

RITRYMD GREIM

swadi, minnien 2 mm i pvermal, samt greini-
legum flekkjum a kispum.

3 Sietefiatie: Dreifd, dgegnsas svasdi med
synilegum perikymata linum.

OkrGsalfiets Greinileg dgegnsas svasdi, sem
gjarnan skarast yiir i hvert annad. Slitin svasdi
nanast edlileg asindar, boe. gallalaus, en hafa
yfitleitt umbvkjandi band med édgegnsasum
glerungi.

Slertfictic: Alltyfirbordid midg dgegnsatt efa
kritarbwitt Slitnir hlutar vfirbords, geta virst
minna galladir

Orrdisalfetic Alltyfirbordid mijsg dgegnsastt,
Slit oft mikid og greinilegt fliétlega eftir
uppkomu tanna.

4 Setog okkldsalfiatic: Allt vlirbordid mjag
Agegreatt og synilegir pittir {glerungstap),
minni en 2 mm 1 pvermal,

5 Slesietic Pittir mynda regluleqg larétt band,
byt en 2 mm i [&8réttu pvermali.
Okklisalfietic: Samflidtandi svaedi med
glerungstapi (minna en 3 mm i puerm alil.

& Sewletin Glerungstap & minna en helmingi
yfirkords,

Ordisalfietic: Formfradile ot fravik af valdum
samruna pitta og vfirgripsmikils slits.

7 Slet-og okkldsalfietr: Glerungstap a meira
en helming vlirbor s,

8 Stk og okklasalfletis Tap a meirihluta
glerungs med formfradilegum fravikum a
formi tannar. Tannhalsasvasdi oft heilbrig
og an galla.

B 4.

Madferd: | vagum tilfellum er adalvandam alid Otitslegs
edlis vegna mislitra hvitra og brinna svaeda & glerungi,
Fa liggja hinir wankalkudu flekkir yfirleitt wst i glerungi
og ma oft flarlagja bé med microabmabion-takni og
magulega tannlisingu i kalfarid Mynd 4) (5). [ abarlegri
tilfellum getur verid parf fyrir vidgerdir il ad hylia gallana,
annashvort med plastblendi-eda glerjénémerfyllingu eda
jafnvel postulinsskel (fasettu). [ aharlequstu tilfellum er pérf
fyrir enn umfangsmeiri medferd sambasrilegri alvarlegum
tilfellum af Amelogenesis imperfecta {umfiallun sidar) (2.
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Mynd 4, T2 dre stolle som afst upp ARk bar som hin napiti
dryklanvaing med mille foornnihaldi Hon er med Th-gilli =7 af
fitomds o (0. Fremiéannur Fafr oo nadei gdmi vore mad hdnaladar mad
micrioabration & oo Fdar mad EnnhuEun.

hiyvnd 5. 73 dre stalke med midivngs aieriacan W, sam hafur
vamsnad vagne endurfekins nifwbao s glarongs effic uookomoe Eona.
Gareinday o munor ar & umianod galia § 6 de ddunom farom, Tdon
#16 hefur ordid fyric o ool effir uppkomu (@ posforuptie
broakdownd distal? #26 hafur enn umifang smeri gallz med sidrum
nidubrotoum swedum, dsamt ddur gardum plestblandishiling um.
#3536 hafur adains iitinn vankalkadan fiakk okkitsalt on #46 o alkeg
hedbrigdur. Sik dsarmbverd draifg o demigerd Hire WM.

3z

MIH {Molar-Inclsor hypominerallzatlon)
Malar Indisor hypomineralization (MIHY er eitt form
alerungsgalla, sem er skilgreint sem vankalkun af kerfis-
bundnum uppruna a einum til férum & ara jGxlum og
mégulega einnig framtannum (&), Clikar nafngiftir hafa
verid notadar um meinid, en &id 2001 var hugtakid MIH
lagt til af Weerheijm, lalevik og Alaluusua &) og bad nafn
er ni orfid alpjédlega nafn pess. MIH er einn af algengusty
tannmyndunargéllum sem pekkjast, med danina 14% |
Maregi (71, 18% i Svibjéd og 17% i Finnlandi (3),
Halsufarssaga: Orsakafradi MIH er mikid til dpekkt,
en ymsar magulegar orsakir verid raaddar (Box 5) (9] Ekki
er Gliklegt ad um fidlpatta orsak sé ad raeda, par sem
samlegdarahrif eru & milli lifraedilegra og yiri patta.

= Laknistrazdilegt &tand furir fadingu

= Fyrirburar

= Létthurar

= Slrefrisskortur vid fadingu

= Barnasjlkdémar sem valda haum likamshita

= Sjtkdémar i loftvegum

= Syldalyf tamoxicilling

= Bélusetningar

= Teuflun i kalsium eda fesfat efnaskiptum

= Langvarand brjéstagjaf

= Seininnkoma grauta eda mijdlkurabdtar i fa=di
ungabarna

= Umhverfiseitrun, s.5. PCB og dioxin

Boe 5 Meddigruboo orsa ke faaitfir Rl

Flinisk sinkenni: Til ad uppfylla greiningarkratur MIH parf
ad minnsta kosti einn & ara jaxl ad hafa gallann. Auk galla
i framtinnum geta aftari barnajaxlar og klspatoppar
fullordinsaugntanna ordid fyrir bardinu, Alvarleiki er &
breidiu kili, en pad sem greinir MIH fra margum adrum
myndunar fravikum er a8 gallarmir na adeins til peirra tanna
sem vord | myndun i kringum fyrsta aviar, Gallarnir hafa
oft ésambwerfa dreifingu i tannsettinu (Box &, Mynd 5.
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Tannmyndunargallar

6 ara jaxlar, framtennur, aftari barnajaxlar og
fullordinsaugntennur.

Fioldi galladra tanna mismunandi.

Osamhverf dreifing i tannsettinu.

Veegari form: hvitir afmarkadir flekkir med hérdu
og vel kélkudu yfirbordi.

Alvariegri form: gulbrdnn og gegndraepur
glerungur med nidurbroti eftir uppkomu.
Galladur glerungur greinist yfirleitt audveldlega
fra heilbrigdum glerungi.

Pvi mislitadri flekkir eda géllud svaedi pvi
gegndraepari.

Cervical,pridjungur glerungs a galludum ténnum
er yfirleitt heilbrigdur.

Tennur mjég vidkvamur.

Hrod préun tannatu.

Boks &: Klinisk einkenni MiH.

Klinisk vandkvaedi sem tengjast MIH, ofurvidkvaemar
tennur, erfidleikar med ad na gédri staddeyfingu, hrod og
&geng tannéata og tannlaeknakvidi, eru vel pekkt {10, 11).
OfurviBkvaemni tanna er sa pattur sem einna mikilvaegast
er ad taka tillit til, baedi almennt og vid tannlazknamedferd,
bvi slik vidkveemni getur verid mjég truflandi fyrir sjuklinga.
Rannsdknir hafa synt ad MIH-jaxlar geta haft aukinn fjélda
sarsaukanema, mogulega af voldum krénfskrar bélgu
kviku tanna {12). Kvikan getur ordid fyrir ertingu af véldum
bakteria sem ferdast { gegnum hinn vankalkada glerung,
jafrnvel pétt gallarnir séu litid synilegir {13}, Af peim
sokum getur areiti eins og loftpurrkun, sondupreifing og
tannburstun valdid miklum verkjum hja MIH-sjiklingum
sem getur valdid pvi ad tannhirdu sé dbétavant. A8 auki
hafa MIH-sjaklingar aukna ahaettu & tannatu (14) sem
geta valdid enn frekari verkjum. Uménnun MIH-tanna er
bvi sérstaklega mikilvaeg, baedi til ad fordast vandkvaedi
tengd tannkviku og préun verkja.

Medferd: Vegna aukinnar dhaettu & tannlaknakvida og
oft vfirgripsmikillar medferdar er mikilvaegt ad tannleeknar
og adstodarfalk geri allt sem pad getur til ad koma i veg fyrir
broun a fyrrnefndum kvida. G63 staddeyfing er forsenda
bess ad pad takist og pvi skal avallt taka fra naegilegan
tima 1 verkid, notast vid géda deyfingataekni og ekki sist
ad traa verkjaupplifun sjtklings. Rafstyrdar deyfingavélar,
t.d. The Wand (Wand*Dental, Inc., Livingston, New Jersey,
USA), slaeving 1 formi gladlofts og verkjalyf fyrir medferd
geta reynst vel.
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Regluleg flaorldkkun hefur tanndtuhemijandi ahrif og
getur dregid ar ofurvidkvaemni tanna. Vid umfangsmikla
galla er porf & vidgerdum. Slikar medferdir geta verid
krefjandi pvi binding fyllinga vi& hinn vankalkada glerung
er veik, sem eykur likurnar & ad fyllingar mistakist. A%
auki veldur endurtekid nidurbrot galla eftir uppkomu
vandkvaedum. Léleg binding fyllinga er afleiding |élegrar
atingar (15). bvi er adeins maelt med plastblendisfyllingum
ef mogulegt er ad fjarlaegja allan galladan glerung og
na pannig bindingu vid heilbrigdan glerung. Vid enn
umfangsmeiri galla er maelt med hefdbundnum glerjénémer
sem langvarandi bradabirgdalausn. Enn endingarbetri lausn
eru stalkrénur, steypt innlegg eda heilkrénur. Stalkronur
gefa goda vorn fyrir gallada barna-og fullordinsjaxla og
endast vel. | alvarlegum tilfellum er drdrattur galladra
jaxla hinsvegar géd medferd, einkum pegar tennur eru
fiarlaegdar vel fyrir uppkomu 12 ara jaxla. P4 ma buast vid
mesialfeersiu 12 &ra jaxla { staedi 6 ara jaxla, sem tryggir
sjalfkrafa lokun bils sem drdrattur 6 éra jaxla skilur eftir
(Box 3) (16).

Tannmyndunargallar af véldum genagalla

Amelogenesis imperfecta

Amelogenesis imperfecta (Al) naer yfir hdp arfgengra
sjtikddéma, sem eru klinfskt og erfdafraedilega alikir en
einkennast allir af galla T glerungi tanna. Meinid var fyrst
skilgreint sem glerungsgalli arid 1945 af Weinmann et al,
en var endurskilgreint &rid 2007 af Crawford et al:

LAl nzer vfir hép tannsjukdéma af erfdafraedilegum
uppruna sem hafa ahrif & uppbyggingu og klinfskt
atlit glerungs & llum eda naestum ollum ténnum,
a4 meira eda minna sama mata og getur tengst
formfraedilegum eda lifefnafradilegum breytingum
& odrum stodum likamans. Al er myndunargalli i
tannglerungi {einkennist af vanvexti (hypoplasia)
og/eda vankdlkun (hypomineralization)) sem
synir autosomal rikjandi-, autosomal vikjandi-,
kynbundid- og éreglubundid erfdamynstur, dsamt
dreglubundnum tilfellum® (17).

Tidni Al virdist vera 6lik milli heimssvaeda, allt fra
1:14.000 1 USA, til 1:700 1 Svipjéd (18, 19).

Heilsufarssaga: Al orsakast af stékkbreytingum

i genum sem &byrg eru fyrir glerungsmyndun. Meinid

getur erfst eftir 8llum pekktum erf8aleidum, en oft verda

nyjar stokkbreytingar og 1 slikum tilfellum er meinid ekki

33



Tannmyncdunamallar

Tannl=knabladid 1. thl. 37, ang. 2019

bekkt i falskyldunni. &l-stakkbreytingar hafa fundist i
miargum Slikum genum, sem all hafa hlutverki a8 gegna
wid glerungsmyndun,

Mikill erfdafraedilegur breytileiki og fislkbeytni i svipgerdum
meinsing gerir nakvasma undirgreiningu fdkna Viss form Al
geta td svipad il ldordsu og i er heilsufarssaga mikibrasg
til ad Otiloka viri dhrifapastti begar greining er ger &,

Fiinisk ainkenni: Al nar til allra tanna i badum
tannsettum, en getur verid alvarlegri | fullordinstannse ti
i nokkrum tilkbrigdum (23, Alvarleikinn getur verid allt fra
mildum gallum, bar sem glerungur er mislitur og an taps
a tannvef, til alvarlegri galla, par sem glerungur er mjdkur
og flagnar audveldlega at eda van tar fra upphafi. Sjoklingar
geta pjadst af tannkuli, sem getur valdid erfidleikum wid
ad borda, vidhalda gé8ri tannhirdu og ad gangast undir
tannmedferdir. brigr adaltipur af Al (i Box 7-S eru pekktar,
en samsetningar pekkjast sinnig,

« Megindlegur {e. quantitative) galli, par sem
glerungur er dedlilega punnur stadbundid eda
almennt

= Glerungur er gréfur, sléttur eda med daldum
{pittum) eda rakum.

= Snertipunktavantar oft vid almenna hipdplastiska
tipu.

= Tuflun & tannuppkomu,

= Skeletalt opid bit & framtannasvasdi miagulegt,

= A réntgenmynd er edlilequr réntgen péttnimunur
milli gleruncs og tannbeins.

B 7o Hypoplastic” fipe Al femadicfur).

*  Eigindlegur (2. qualitative) galli, bar sem glerungur
et vankalkadur, stadbundid eda almennt.

= Glerungur hefur edlilega bykkt, en getur werid
stiakkur ogvidkvamari fyrir sliti.

= Glerungur flagnar oft efa brotar eftir tann-
uppkomu,

+  Ogegnsa hvit eda gulbrin mislitun glerungs.

= Cfurvidluazmni,

= Minni rantgenpéttni mill glerun gs og tannbeins,

Box & Hepomafuration” dioe Al lenkdkon)
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* Eigindlegur fe. qualitative) galli, bar sem
alerungur er mjag illa kalkadur og ad hluta til
verulega mikr.

= Gul eda gulbrin mislitun glerungs.

= Glerungur slitnar fljétt

= Tannuppkomu getur seinkad.

= Skeletalt anteriort opid bit miagulegt,

= Oft umfangsmikill supragingival tannsteinn.

= Dfurvidikvaemni.

= Litill munwe & rantgenpéttni milli gleruncs og
tannbeire.

Box 9 Hypocalcificafion” tipe of Al (enkdltun),

hivnd &, 3 dre gamall aranour med dmaoonones & fnparfocta,
hypomaturstion fiow, T samblandi Wi hipoplastic fiouw. A-B sink
fornur # 55 oo # 75 firir mediferd med stdlkbdnoum, B3 pEGEE hann of
ikl kuli pegar hann bordiadi og burséadi fannurn, T80 sinir strmu
oo afiir madford med stallrdnum o wer dnang orinn ordinn
ainkannalaus,
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Tannmyndu nargallar

Medfed: Adalvandlkyaedi Al eru slakt Otlit, vidkwaamni
tanna og erfidlaikar tengdir tyggingu. Annadstort vandamal
getur werid tap i tanrvef vegna nidurbrots eftir uppkomu
o tannslit, enslikt getur aftur leitt til lekkunar & bithaed,
Widunandi medferd er pwi mjiag mikilvag fyrir pessa
siuklinga, en einnig parf ad huga ad andlegri heilsu (20). 1
wazgum tilfellum getur tiZara eftirlit og flherlakkun tanna
verid naeglegtinngrip. [ alarlegri tilfellum getur vend pérf
furir frekari medferd, basdi i barna-og fullordirstannsett.
Pratt fyrir ad barnatennur hafi yfirleitt mildari galla en
fuller dinstennur, getur aukin vidkvamni ogyfirgripsmikid
slit ordid vandamal. | peim tilfellum er radlegast og
endingarbestad vern da barnajaxla med stalkronum {ynd
) (20, Stalkrdnur koma einnig til greina a alvarlega gallada
fullordinsjala, en adrir méguleikar eins og plastblendis-eds
postulinsonlay og qullkrénur gaetu einnig hentad (23 1
alvarlegum Al-tilfellum er slik medferd mikivag tl ad
wardveita bithasd og heilbrigdi tanreettsins. Binding wid
Al-glerung er maguleg i flestum tilfellum og pal er ekkert
sem malir & mat notkun plathlendis,

Peagar barmid vex Or grasi og Otlidd skiptr meira mali,
geta postulinsskeliar eda krdnur att vel wd, Frekari uppkoma
tanna og mislitun vidgerdarkbrana med dmanum kallar
d reglubundid eftirlit Evi fyrr sem tann-og munngerni
(pratetiskar lausnin eru notud, i fyrr wverdur parf furir
endurgerd peirra fyrstu arin,

Dentlnogenesls Imperfekta
Dentinegenesis imperfecta (D} er algengasti tannmynd-
unargalli serm herjar & tannbein, med idnina 1:82 000
sambkyamt sarekri rannsdkn (211 og i mun sjaldgafari
er Al

Haslufarssaga: DI orsakast af stékkbreytingu i DSPP-
geni, serm spilar stért hlutverk T rmyndun tannkeins (22},
Par sem meinid stafar af rikjand genaqgalla a A-litningi (e
autcsomal dominant) med nastum fullr send {penstration),
hau ganingarstigi (e, high expressitivite og faum rgum
stikkbrevtingurm, pekkist pad oft 1 flalskyldu og audvelt
er ad korteggja hver hefur eda hefur haft Dl

Kiinisk gnkeanni: A sama hatt og Al & nar DI til allra
tanna, en &likt Al pa werda barnatennur yfirleittverr Ot en
fullor dinstannur (Box 100

RITRY MO GREIM

« Allar barna,og fullordiretennur hafa gallann,
en a dlikan hatt. Barnatennur verda oftast furir
alvarlegri galla

* Mismunandi grabla il bronleit mislitun, dsamt
geghumskini sem gefur Otit glerglida le.
opalescent).

= Glerungur hefur oftsmasprungur oger dtsettur
fyrir nidurbroti eftir uppkomu.

*  Umfangsmikid tanrelit.

*  Tannhelsvandamal maguleg,

= Rantgeneinkenni: perulaga krénur, stuttar og
mijdar rastur og prangt tannhol (e, obliterated).

Boer 10 £ inisk e banni O

miynd 7 9 g stolte med abharleaf form af dentnoganas i
mperfacta. Vi 2ia dre abior voro saffar oo lheffur 4 alk bernajaxls
o WA 8 gra aldur heilbrdnurd 6 e Bxk () WiE 9 gra abur voru
formardar plastblandisshalizr imaar 3 fulbrdinsramdnnor afff odms,
an st kanfur #12 (B hefdi brofnad i neasta offirli. ket aini
fvarsi whiroripamikil mediard vild s hverlagum myndunansa iz gefur
viari . el ekl S, Brisaok
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Medferd: Slakt Gtlit og slit tanna eru adalvandkvaedi DI.
Mikid slit getur leitt til tannkvikuvandamala. Likt og vid Al
er stalkrénumedferd rétt nalgun vid medferd barnajaxla
og meelt er med ad st medferd hefjist um leid og slit eda
nidurbrot greinist. Koma mé 1 veg fyrir glerungssprungur
og slit & fullordinsjéxlum med bitskinnu ad néttu til. Verdi
slikur skadi ma gera vid hann med stalkrénum, heilkrénum
ur postulini eda gulli, glerjénémer eda plastblendi {Mynd
7). Pegar barnid verdur eldra mé skipta peim Gt fyrir
postulinsheilkrénur, plastblendisfyllingar eda postulinsskeljar
& framtannasvaedi.

Samantekt

Pegar tannmyndunargalli hefur verid greindur skal
medferdarplan gert & kerfisbundinn hatt par sem horft
er til framtidar, baedi med tannheilsu og almenna vellidan
sjuklings f huga. Hann og forrédamenn eiga ad taka patt
i gerd medferdarplansins, en pad krefst ftarlegrar fraedslu
um meinid, medferdarmoguleika og horfur. Sjuklingar eiga i
morgum tilfellum langa medferd fyrir héndum og vandamél
sem upp koma leysast betur og audveldar i samvinnu
og gagnvaemu trausti milli sjuklings, forrdédamanna og
medferdaradila. Geedi gédrar tannlaeknapjonustu dkvardast
best af pvi pjonustustigi sem hinum mest purfandi bydst.
Pegar um tannmyndunargalla er ad raeda er mikilvaegt
ad medferdaradilar hafi sérpekkingu & slikum géllum og
medferd peirra. Barnatannlzknar hafa slika pekkingu og
geta komid til hjalpar pegar purfa pykir.

Fyrri saga greinar
Grein pessi er unnin ar norskri grein sem birtist 1 Aktuel
Nordisk Odontologi 2016, Dentale utvikiingsforstyrrelser —
kiiniske utfordringer i diagnostikk og behandling (Aktuel
Nordisk Odontologi. 2016,8:126-145). SI68: https:/iwww.,
idunn.nolaktuel_nordisk_odontologi/2016/01/dentale_
utvikiingsforstyrrelser_-_kliniske_utfordringer i d
Greinin er birt hér i minningu géds vinar mins og
leiBbeinanda, lvars Espelid, sem |ést eftir stutt veikindi pann
15. desember 2017. Ivar lagdi tannlazknavisindum mikid til
og var pekktur frumkvodull innan barnatannlaknisfraedi,
m.a. & svidi tannsjukdomafraeda, rontgenfrada og tann-
myndunargalla. Eg 4 honum &talmargt a8 pakka og mun
dvallt minnast Ivars sem pess mikla fagmanns, kollega og
ekki sfst pess trausta vinar sem hann var.
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English Summary
Dental developmental disturbances - clinical challenges in diagnostics and
treatment

EVA GUDRUN SVEINSDOTTIR, DDS, MS, LECTOR AND HEAD OF PEDIATRIC DENTISTRY, FACULTY OF ODONTOLOGY,
UNIVERSITY OF ICELAND
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Developmental defects of dental hard tissues comprise a comprehensive field within dentistry that exposes the dentists to great
challenges in terms of diagnostics and treatment decisions. Distinguishing between normal and pathological dental development
requires careful evaluation of the patient, including medical, dental, and family history, and clinical and radiographic examination.
All important information needs to be gathered and seen in a context to be able to make the right (or the most likely) diagnosis,
which can be either of genetic or acquired origin. When the diagnosis is made the treatment plan needs to be decided in a systematic
way and with a long-term perspective. In many cases patients with dental developmental defects have a long course of dental
treatment ahead. Therefore it is of outmost importance that the dentist has the knowledge and the understanding that is needed
to give the patient the best possible treatment. The patient's perspective is important when treatment decisions are to be made. In
the most complicated cases there is often a need for a coordinating dentist with special skills (preferably a pedodontist, if available)
who is able to organize cooperation between relevant specialists in other disciplines of dentistry. In this article we have focused on
the most important aspects related to the diagnosis and treatment of the most frequently occurring dental developmental defects.

Keywords: Dental developmental defects, enamel, dentine, hypomineralization, hypoplasia
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AGRIP

Alnetid bijr yiir miklum frédleik af gmsum toga. kar dir og grair af upplidgngum um tannplanta, en upplisingar um tennur eru af
skornum skammitic | pessari grein eru hornar saman lifuna rhorfur tannplanta vid lifunarhorf ur nattirulegra tanna og ahrifapasttic
raeddir. Til einfaldunar er umradan bygad & hefdbundinni floklkun tanna i aruggar, vafasamar og vonlausar. Gruggar tennur 2tty
adi endast vel og lengi dn mikillar medferdarparfar. Wafasamar tennur gaetu purft 3 talsverdri medferd ad halda og aduqu eftirlit.
Eina medferd sem doynsamleg er fyrir vonlausar tennur, er drdratiur. Marguisleqgir ahaettupaettir geta aukid likur 3 pvi ad vafasam
tann lendisemvonlaus tonn og =2 fjarlegd. R&tt er ad henda & adtannplantar eiga sér aldrei betri horfur en heil og heilbrigd tann.
Tannplantar og plantaborin tanngeri eru afhragdskostir til ad hasta fyrir tapadar tennur, en eiga aldrei ad koma 1 stad heilbrigdra,

nattirulegra tanna.

Lykilord: Tennur, tannplantar, lifunarhorfur, medferdardztiun, ahattugreining einstakra tanna.

I erli dagsins parf tannlaknir a8 taka &tal dkvardanir 3
skammurm tima vardandi medferd sjaklinga. Pegar tennur
eruilla farnar efda hluti peirra tapadar, er medfer darkostur
oft a8 setja tannplanta i stad peirra tanna sem vantar
og bvagja tann- ogfe 8a munngervi ofan & ba og paer
terinur sem il stadar eru (1), Medferdin bygair yfirleitt
a peirri pekkingu sem tannlasknir adlast i grunnnami
tannlasknisfrasdinnar dsamtsimenntun og reynslu i starfi,

I grunnami i tannlaknisfradi lera nemendur ad
vandamal tanna geti verid ymis konar: Tennur geta
skemmst (2-4) og skemmdin getur nad inn i kviku med
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beim afleifingum af kvikuvefur deyr (2-5). Tann getur
brothad efiatapad festuvegna tannhaldssjikdémal? &7,
Ef gertervid ténn eda settd hana krdna, geta einnig komid
vandamal Ut fravidgerdinni (2). Hwad wardar tannplanta, pa
hafa rannséknir furst og fremst beinst ad pui bversu lengi
tannplantar hafa beinfestu an pess ad brotna, en minna
hiefur farid furir rannsdkoum sem 0ta ad peim litfraedilegu
og tazknilegu vandamalum sem fylgt geta tannplantanum
sjalfum og b tanngervi sem hann ber. Pui er audwvelt ad
alvkta ad widgerdum tinnum fylgi vimis vandamal en
tannpl éntum nanast engin B8-12)
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Standa tannplantar nattdrulegum ténnum framar?

Horfur tanna

Fyrir nokkrum &rum rannsékudu Schétzle og félagar bélgu
i tannhaldi sem ahrifavald vardandi lifunarhorfur tanna.
Rannséknin byggdist & gdgnum fra Loe, Anerud og Boysen
sem hofdu skodad tennur norskra karlmanna & 3-7 ara
fresti { 26 ar. Astand tannhalds var greint eftir Lée og Silness
kvardanum (13) & eftirfarandi hatt (14):

Hépur 1 Engin blaeding tr tannhaldi p.e. algjorlega
heilbrigt astand tannar oll skipti sem hdn var
skodud (Gl 0-1).

Hopur 2: Af og til bleeding & pessu 26 &ra timabili
(Gl 1-2).

Hopur 3: Blaeding Ur tannhaldi p.e. std8ug tannhalds-
bélga 1 6ll pau skipti sem hiin var skodud (Gl 2).

Hofundar reiknudu at lifunarhorfur tanna Ut fré pessum
meaelingum og gildum. Hépar 1 og 2 voru med 100%
lifunarhorfur til 10 &ra og i pridja hépi 99% til tiu ara.
Pegar horfur til 50 &ra voru reiknadar Ut fra nidurstédunum
kom 1 ljos ad hépur 1 var med 99.5% lifunarhorfur og
hépur 2 med ©3.8%, sem einnig telst allgott. Siga tok
& 6gafuhlid i pridja hopi, par sem tannhaldshélgur voru
alltaf til stadar. Par voru 50 ara horfur einungis 63,4% (13).
Pvi er haegt ad draga pa alyktun ad heilbrigdar tennur &n
bélgu eda sykingar { tannhaldi geta enst svo aratugum
skipti &n vandaméla.

Horfur tannplanta
Ein fyrsta yfirlitsrannsokn sem skodadi ekki einungis
lifunarhorfur tannplanta heldur einnig liffraadileg og
teknileg vandamal sem peim geta fylgt var birt af Berglund
og félogum arid 2002 (15). Par voru metnar framsaknar
langtimarannséknir par sem tannpléntum var fylgt eftir 1
am.k. 5 &r. pPeir komust ad pvi ad lifunarhorfur tannplanta,
sem studdu Urtakanleg munngervi, til 5 éra veeru 92% og
horfur tannplanta sem baru fést tanngervi vaeru 95% (15).
Pé ad pessar tolur séu nokkud haar & skalanum 1-100, pyda
92 % lifunarhorfur ad 8% tannplanta tapast & 5 &rum, sem
er einn af hverjum 12 tannpléntum. Ef horfur aukast 1 95%
tapast einn planti af hverjum 20 & fimm ara timabili. Pad
skiptir pvi verulegu mali fyrir tannlaekni og sjukling hvort
horfur séu 90% eda 99%. Pad pydir | raun ad tifalt fleiri
plantar tapast & timabilinu séu horfur adeins 0%.
Nylegar samantektarrannséknir og meta-analysur
(1-5) syna ad reikna mé med ad 2-3% tannplanta tapast
4 graadslutima. Arleg afféll tannplanta sem pegar hefur
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verid smidad 4, eru daetlud 0.3-1.3%, sem gefa 95.2%
lifunarhorfur planta til 10 ra sem bera stakar plantakrénur
(12}, 93,1% fyrir planta med féstum fj&llida tanngervum
(11) en einungis 82,1% fyrir planta sem bera bléndud fost
tanngervi, & planta og tennur (9).

Samanburdur tannplanta og tanna er pvi verulega
ohagstadur plontum. byl er vid ad basta ad ekki eru til
rannsoknir sem meta lifunarhorfur tannplanta til margra
dratuga, en slikar rannséknir eru til & tonnum.

Ahrifapaettir

Pegar metnar eru lifunarhorfur tannplanta parf ad lita til
nokkurra patta. Sjuklingar sem taka patt f rannsdoknum,
endurspegla ekki endilega hid almenna pydi vegna Gtilokandi
béatta rannsdkna. Sem daemi Gtiloka margar rannsoknir
reykingafolk, sjaklinga med sykursyki, sjuklinga med tann-
haldssjukdéma, dsamvinnupyda sjiklinga, sjuklinga med
slama munnhirdu, sjdklinga med takmarkadan bein-
studning og einnig hafa sjiklingar med ségu um gnistur
eda adra ofvirkni tyggingarvédva verid dtilokadir. bé eru
betta oft peir sem purfa & tannpléntum ad halda vegna
tanntaps.

Vert er ad geta ad vfir 1000 tannplantakerfi hafa verid
bréud og notud sidustu aratugi. Flest peirra eru pvi midur
&n bakgrunnsrannsékna og erfitt ad bera saman langtima
&rangur mismunandi tegunda par sem langtimarannsoknir
hatfa adeins verid birtar fyrir 6rfa tannplantakerfi. Erfitt getur
verid ad halda fram ad ein tegund hrjdfs yfirbords sé betri
en onnur (16). Karoussis og félagar (17} gerdu dhugaverda
rannsokn, par sem skodud voru ahrif plantaforms & horfur
tannplanta. Rannséknin ték 10 &r og var framsaskin. 89
sjdklingar fengu mismunandi gerdir tannplanta — annars
vegar 112 hola skrafulaga planta og hins vegar 49 hola
silindralaga planta. Badar tegundir voru ar sama efni, fra
sama framleidanda, med sama hdls, yfirbord og pvermal.
Eini munur var [dgunin (Mynd 1). Badar tegundir voru
holar, sem leyfdi beini ad vaxa ekki adeins ad plantanum
utanverdum heldur einnig inn { hann. Skrafulaga plantinn
var med aukagengjur umfram sflindralaga plantann, &tlad
til ad auka stédugleika & graadslutima.

Pessum sjiklingum var fylgt eftir 1 10 &ar. Eftir 5 ar
var enginn munur & horfum pessara tannplanta. Eftir
10 ar kom hins vegar 1 |jos ad talsvert fleiri silindralaga
tannplantar haféu tapast (14,3% vs. 4,6%) midad vid
skrafulaga tannplanta med gengjunum (17). Til ad setja
betta { kliniskt samhengi pa tapadist einn af hverjum sjo
sflindralaga plontum & méti einum af hverjum 22 skriafulaga
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Mynd 1. Rdndganmvnd sem sinir annarsvegrar holan diindralagaden fannplanta
thaagr oo hinsvegar hofan skrofiaoa fannplanta dansid.

plantum. Draga ma pa alvktun ad gengjur i skrdfulaga
plantanum hafi gert gasfumun vardand horfur, en pessi
kliniski mikibvagi munur kom i midur ekkii ljgs furren oftir
7-9 ar betta er mikilvasgtad hata i huga begar ranredknir
eru skodadar vardandi horfur tannplanta, pi flestar na
ekki wfir nema 5 ara timakil. Einnig verdur ad hata i huga
ad tannplant sem tollir [ munni telstvel heppnud adgerd
i ranredknum, en oft er ekki liid til annarra patta eins og
litfrazGilegra ogfeda tesknilegra vandamala

Arangur (e. Success) tannplanta

Ekki er nazgilegtad meta lifunarhorfur tannplanta, heldur
er mikilvasgt a8 skoda einnig vandam 3l eda fylgikvilla {e.
complications). Kerfisbun din vfitlitsgrein (8) sem mat horfur
tannplanta, skodadi einnig flgikvilla planta og tanngerva
serm verid hafdu i munni i 5 ar hid minrsta, Arangur var
skilgreindur svo ad sjiklingurinn wasti an allra fulgikvilla eda
vandamala 4 timabilinu. Rannséknin syndi fram & ad af
tannplantabornum tanngerium, voru einungis &1,3% an
allra liffrazdilegra ogfeda tasknilegra fylgikvilla. Hafundar
drégu b a alvktun ad pratt feriv ad lifunarh orfur vasru gédar,
vazri sjiklingur ekki endilega anvandamala. | pvi samhengi
ma nefna rannsdkn, sem gerd var wid tannlasknadeildina
i Bern § Sviss par sem skodadir voru sjdklingar sem hifau
verid med tannplanta og fast tanngeri 110 ar ad medaltali
{18). 1ljés kom ad horfur voru mjag godar, einungis 2.5%
af tanngeniunum tapadist, eni ofanalag purftu 16,8% af
tanngersunum & einkwerjum lagfastingum ad halda vegna
liffrazGilegra ogfeda teknilegra ardugleika.

410

Skipta ma vandamalum i;

a  Liffrasdileg vandamal eirs og los, festutap,
mjdkvefjavandamal og peri-implantitis,

k. tasknilegavandamal eins og brot tannplanta,
kos efa brot & skrifu efa abutment, brot 4 malm-
eda keramikarind og brot 4 abrenndu postulin,
¢ Utlitsvandamal,

Pessi flokkun er bé ekki alveg skyr, par sem
misrg vandamal ma rekja il samspils tasknilegra,
litfrazfilegra og Ofitslegra patta. Pletursson og
félagar (19) skodudu hvort breytingar hefdu ordid
4 Hdni vandam dla sidustu ar borid saman vid
grdaga tannplantafrasdi. Horfur og tidini fulgikvilla
word bornar saman i eldr (frir aridé 20000 og
ryrri rannséknum (eftir &rid 20000 1 ljés kom,
gins og sést i Taflu 1, ad mikil framfar hefur
attsér stad pratt fyrir ad tidni liffrasfilegra og taknilegra
vandamala sé enn of ha, Mikilvasgt er ad greina orssk
vandamala til ad geta fyrirkyagt bau 1§ framtidinni (19),
Ekkima heldur lita fram hja pwi ad hlutdrasoni getur gastt
i rannséknum peim sem skodadar voru, Miklir fiarhacslegir
hagsmunir eru § hof fyrir tannplantaframl e Sendur sem
oftstyrkja ranredknir af pessu tagi. bar hafa einnig att sér
miklar umbastur, bl gaedi og eftitlitrannséknahefur aukist
verulega & sidastlidnum arum og i dag fast ranrsdknir ekki
birtar [ wirtus i visindatim aritunum nerma wel sé vandad
verka og nitima verkferlum fylgt

Fiast
dbe st fjdlzininga
Tzgund wandamals: kranur ! a3
S nlania ] tannganei a
R planta (%)
[tlits vandamal 5,4 ekki skrad
Liffraedileg wandamal 5.4 94
Beintap meira en 2mm 7,3 25
Los & sknifu ogéeda abutment 5.6 4
Retention tap 3.1 ekkiskrad
Bmt& planta 0.1 0.5
Bmt & sknifu og'eda abutmenti 0.3 0.4
Bmt 4 grind eda kjarna tanngenis ekki skrad 02
Bmt & yfirbards postulini 3,2 17

Tafla 1. wéelit pie ofiitskog, FiFadiay og fsbnibg vandamdl som
komid gafa upp hig stdkom bronum og fastum Fdlte fannoorum &
tannplants frstu 5 drin [ nodkbun — Enungis byagat 3 rannsd lnum sam
birtar aru offir &rid 2000,
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My tur um tannplanta
[ dag ir og grair af upplisingum  netinu um medferdarkesti
furir sjtklin ga vegna tapadra ogskemmedra tanna. Rikulegar
upplysingar er ad finna um mismunandi tanngervi og
tannplanta, par sem kestir peirra eru rémadic. Skrautle gar
ysingar og avintyraleg aughisingamennska er ekki
sparud. bar sem [itd fer fyrir svipudum singum vardandi
nattirulegar tennur, giga pasr oft undir hivgg ad saskja i
samanburdi. byi hafa tannlazknar og sjdklingar stundum
falli® fyrir pessu skrumicgtelja a8 medterd medtan nplénum
=6 betri kostur en ad byagja 4 tinnum. Stundum wvirdist
girs og tannlasknar hafi misst o & nathdrulegum tSnnum.
Sia ma i kenrslubékum, visindagreinum og  radstefum
tilfelli par sem tennur, sem audveldlega hefdu getad enst
imirg ar eda aratugi eru fjaraegdar til ad skapa rymi fyrir
tannplanta. Skapast hafa mytur vardand tannhaldsmedferd
bar sem talad eru um wviirmedhandlun tannhalds {e.
periodontal evertreatment). Pessi hugrmyndafradi gengur
Ot & ad Ordrattur tanna med smavasgilequ festutapi sé
skynzamlegri en hefdbundin tannhaldsmedferd & peim
forsendum ad setning tannplanta sé audveldari & fyrra
stigi pegar beinfesta er meiri. Pessi safnudur heldur pi
fram afi sé tannhald medhandlad og ténnum haldid lengur,
aukist hastta 4 meira beintapi sem geri tannplantaisetningu
etfifdari. Tannlasknar sem hafa pessa skofiun draga gjarnan
teninur, sem audvelt hetdi verid ad halda i mjag langan
tima, med reglulegri tannhaldsmedferd og hreirsun 20},

Onnur rytavardar Ordrattallra eftistandandi tannaie.
total extraction), séu einhverjar tennur begar tapadar efa
vonlausar, Hugrmyndin er ad fyrirbvgaja bélour og beintap
widd tannplanta med b ad flarlegjaallar tennur. Fransson og
félagar (2 1) skodudu sjdklinga og matu beintap vid planta,
Skodadirvoru 423 einstaklingar med 3. 414 tannplanta sem
verid hafdu | munnu famk. 5 ar Hia 28% sjiklingannavory
ginn eda fleiri tannplantar med verulegt beintap, sem var
skilgreint beinatap nidur a pridju gengju plantans. 12 4%
tannplan ta voru greindir med slikt beintap. Hofundar skiptu
sjtklingunum | two hépa:

Hopur A: Einn eda fleir tannplantar med beintap

nidur a pridju gengiu eda meira.
Hopur B Enginn tannplanti med verulegt beintap.

Ef kenningin um ad Ordrattur allra tanna myndi fyrirbyagja
festutap vifd tannplanta vasri rétt, attu flein einstaklingar
an eigin tanna ad vera { hépi B eda heilbrigda hépnum,
Pl kom pad a dvartad peirsem voru an eigin tanna, voru
Hlutfallslega fleiri § hépi A, b.e. med beintap. Rannséknin
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hinekkir i peirei tilgatu ad Ardrattur allra tanna fyrirbyggi
bélgur og beintap vid tannplanta (2 1),

Ef meirihluti tannlaekna fer ad tria pviad tannplantar ssu
areidanlegri en nathirulegar tennur og ad miklu einfaldara
vaeti 3 draga vafasamar tennur og setja tannplanta i stadinn
k& myndi medferd ains og rdtfvllingar og tan nhal demedferd
smam saman heyra sigunni til, ekki satt?

Fi midur hetur tilkoma tannplanta gert suma tannlazkna
agressivari gagnvart nattirulegum tannum. A8rir sja
taskifaen, advera hdfsamari og halda eigin ténnum til lengri
tima, en hafa tannplanta i bakhiandinni, ef tinn bregst.

Medferdarasetiun
Aldrei verdur itrekad ndg ad medferdaraastiun flékinna
tilfella skuli veravéndud og bvgod a gagnreyndurm frasdum,
Eftir af umkvirtunaretni sjiklings er greint og almenn
heilsufars- g tanrsaga tekin, parf ad meta horfur bverrar
ginstakrar tannar. Taka parf mid af bwversu mikid er eftir
af tanrwef {e. substance), astandi tannhaols og tannhalds,
Flokka ma tennur & einfaldan hatt sem sruggar, vafasam ar
efavonlausar (Tafla 2)
Bruggar tennur geta enstvel an mikillar eda flakinnar
medferfar. Oruggar tennur eru pasr sem hvorki eru
vafasamar né vonlausar. Lagun kvikuhols skal leyfa
hefdbundna réthllingu, burtséd fra i bvort hennar
=6 parf eda ekki.
Vafasamar tennur eru pasr sem getu burft & fdkinni
medferd ad halda og a8 auki vidhaldsmedferd. Ekki er
alltaf ljést bvernig pessar teninur bregdast vid medferd

40%

Mynd 2. Jad med wpb. 0% esfufan medid 3 ntrenmmpnd bessi
feinn vaari fokhud wefasdm of han e §fafugum ansi@dng i an
dirgrgr af hon veard f 3 érsadum
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og pvi getur verid skynsamlegt ad fordast ad nota paer
sem briarstélpa i tanngervi en lata paer heldur standa
stakar. Tennur teljast vafasamar ef erfitt er ad na ihaldi
(e. ferrule} T kronugerd, tennur med tannatu sem teygir
sig nidur & rot eda tennur med pykku stifti sem veikir
styrk rétar, par sem verulegt magni af tannvef hefur
verid flarlzegt. Tennur med rétarklofsvandmal klassa |,
Il eda lll {22}, tennur med 16dréttu beintapi og tennur
sem hafa synilega & rontgenmynd misst beinfestu sem
i présentum er j6fn eda haerri en aldur sjuklings  arum
talid {t.d. 50% beintap hja 50 ara gémlum einstaklingi;
eru flokkadar vafasamar (Mynd 2). Einnig tennur med
l6gun tannhols eda rétarganga sem gera rotyllingu eda
endurrétfyllingu erfida, tennur med stéra umrétarbdlgu
(e. periapical lesion) og tennur sem purfa rétarenda-
adgerd. Skiptir pa engu hvort tennur eru med einkenni
eda einkennalausar.

Vonlausar tennur eru paer sem ekki er haegt ad bjarga
og Urdrattur eina leidin. Timasetning Urdréttar fer eftir
astandi tannar, einkennum eda sykingum og er hluti af
medferdardastiun. Daemi eru tennur med tannétu i rétar-
klofi, endurtekna igerd i tannhaldi, festutapi ad rétarenda,
umrétarbélgu at fra sykingu i tannhaldi. Onnur daemi eru
tennur med [édrétta sprungu i rét, laréttu pverbroti um
midbik rétar og endurrétfyllingar &n arangurs (Tafla 2;.

Pegar medferdardastlun er gerd, parf ad akveda med
hvada haetti 4 ad byggja tanngervi 1 tannlaus bil. Til greina
kemur ad brda bil med gerd tanngerva a tennur eda nota
plantaborid tanngervi. Ef nota & nattarulegar tennur sem
stodtennur, er dstand peirra metid adur en lokadkvordun
er tekin. Heilbrigdar ¢vidgerdar tennur eru ekki aeskilegar
stodtennur. Heilbrigdar tennur, par sem synd vaeri ad
framkvaema tannskurd fyrir tanngervi og fjarleegja verulegt
magn af heilbrigdum tannvef (23,24). Ef adliggjandi tennur
vid tannlaust bil falla f vafasama hépinn vegna astands
tannhalds, tannhols eda annarra haettupétta, getur verid
skynsamlegra ad nota paer ekki sem stodtennur. Astand
nagrannatanna leidir oft til bess ad medferdarplanid verdur
tannplantaisetning og plantaborid tanngervi, par sem
baer geta verid of ,godar” eda of ,vafasamar” til ad vera
skysamlegur kostur sem stodtennur.

Vardandivafasamar tennur eru fjorir valkostir: $& fyrsti
ad draga tonnina, annar ad laga hana med einfdldum
haetti, t.d. med fyllingu, s& pridji er ad byggja hana upp
og kryna og ad lokum ad nota tdénnina sem brdarstélpa
fyrir fast tanngervi. Oft er skynsamlegast ad halda slikum
ténnum stokum og binda pzer ekki inni fjsllida tanngervi.

Ténn |

Tannhald Tannhol

Hopur | - Gruggar tennur

Tennur sem eiga ad endast lengi, an umtalsverdrar medferdar

Allar tennur sem eru nvorki
vafasamar né vonlausar

Allar tennur sem eru hvorki
vafasamar né vonlausar

Allar tennur sem eru hvorki
vafasamar né vonlausar

Hopur Il - vafasamar tennur

Tennur sem geta burft talsverda medferd og vidhaldsmedferd. Ekki er alltaf [idst hvernig bessar tennur bregdast vid
medferd og byl betra ad nota beer sem staka lidi en hluta af stzerri tanngervum,
Oft endast vafasamar tennur sfina & enda med réttrl medferd og samvinnu sjdkings

Tennur sem hafa tapad svo miklum
tannvef ad erfitt er ad byggja beer
upp ad nyju. Tennur med
rétarskemmd eda veikingu rdtar
vegna taps & tannvef og breidra
rétarstifta

Tennur sem hafa tapad beini Tennur med kronuhol eda rétarganga

(meelanlegt & rontgenmynd) sem er
jafn eda umfram Iifaldur sjdklings.
Jalar med rétarklofsvandamél K11 11
e0a Il Tennur med [adréta beinpoka

semn gera rotfyllingu efa
endurétfyllingu erfida, tennur med
stara umrdtarbalgu sem og tennur
sem burfa rétarendaadgerd

Hopur Il - vonlausar tennur

medferdaraastiun

Vonlausar tennur sem parf ad draga r. Timasetning fer eftir &standi tannar, einkennum, sykingu og helgast af

Tennur med skemmd § tannholi eda
rotarklofi

Tennur med endurtekna fgerd
tannhaldi, festutap nidur undir
ratarenda eda tennur med
umrdtarbélgu sem myndast hefur Ot
fré sykingu 7 tannhaldi

Tennur med ladrétta sprungu 1 rdt,
laréttu pverbroti um midbik rétar eda
tennur par sem endurteknar
rathllingar hafa verid reyndar an
&rangurs

Tafla 2. Yfirlitstafla um dhsettugreiningu stakra tanna og hvada paettir valda pvi ad peer eru flokkadar sem Sruggar, vafasamar eda vonlausar

tehnur

42

RITRYND GREIN




Tannl=knabladid 1. thl. 37, ang. 2019

standa tan nplantar nattd nilegum tdnnum fRmar?

1 [22 |23
Q9|0

pl

P+
=
=t

Mynd 3. D v vafasama fdnn (28] med nokkre & hedffubsetd, rafargrd ngo vl palatal rod
tanns homma’ mas Bl fosfuiao oo annarar aradn rdfarHofasnodamal ds &l

Adrir dhaettupaettir

Séu fleiri en einn ahasttubattur vegna tannar il stadar,
verdur ad legoja saman dhasttuna til ad meta heildarhorfur
hennar. Ef t3nn hefur 100% [kur 25 endast nasstu tiu ar, ba
fa lifunarhorfur hennar vasgid 1.0, Ef ténn med 30% likur
4 ad endasti fu ar, eru lifunarhorfur hennar 0.8, EF fleiri
en einn ahasttupattur er Gl stadar, minnka horfur hennar
Hlutfallslega. Sem daemi ma nefna tann 1 20% dhasttu
ad tapast nazstu tiu ar vegna tannhaldssjokdéma, auk
20% shasttu vegna tannholsvandamala, er heildarahasttan
reiknud med i ad margfalda 0.8 x 0.8 sem gerir 0,64,
Pad pydir ad lifunarhorfur naestu tiu ar eru 64%, eda
ad 36% hastta 4 ad tannin tapist. MedferBaraastiun yr i

tangfaldir ahaettubaettic - demi:

Ahaettupattur tannar %
Tannskemmd 3
Tannhald 15
Rathllingar iz
StiftEuppbwgging 10
Enduruppbygging 5
Likur & 10 &r lifurarhaorfum; 53%

Tafla3 . Hedaard heatia fanner 26 8 Mind 3 metin g kerfisbundinn
hatt,

RITRYMD GREIM

audveldari ef haegtwasr ad greina ahasttu hverrar tannar,
Meta parf dhattu eins og tannatu, tannhaldssjiokdéma,
tannholssiakdéma, ahrif vegna stifta og uppbyvaginga.
Pannig er hasgt ad gera medferdadatiun 4 gagnrevndari
hatt en verid hefur (Wynd 3 og Tafla 3.

Tannplantar og tannhaldssjikd dmar
Algengasta dstada fyrir tanntapi fullordinna er tannhalds-
sjitkdémar og beintap (250 Bl burfa margir tannhalds-
sidklingar tannplanta. Pjetursson og félagar (26} skodudu
arangur tannplantaisetmingar 70 sjuklinga, sem hafdu
tapad tannum vegna tannhaldesjokddma. bPessi hépur fékk
kerfisbundna tannhaldsmedferd og i kjalfarid igrasdsiu
165 tannplanta. Masstu ar voru 12 tannplantar til vidbétar
grazddir § vegna tapadra tanna. Eftir ad medaltali 8 ar i
vidhaldsmedterd vegna tannhaldssjitkdéma wvar hépurinn
rannsakadur sérstaklega og skipti tvo hdpa eftir dstandinu:
1. Allir tannplantar heilbrigdir og engin dedlileq bélga
wid planta.
2. Einneda fleiri tannplantar greindir med sykingu eda
bélgu fperi-implantits).

Pegar Otkoma eftir 8 ar var skodud og borin saman vid
upphatsstédu, komilids a8 hdpur med heilkrigda tannplanta
e hiépurd var med marktaskt faerni djipa tannhaldspoka
{=Emm) eftir upphaflegu tannhaldsmedferfina (mefaltal
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1.9} en hinn hépurinn var med marktaskt fleiri djupa
tannhaldspoka (medaltal 4.1} & sama timapunkti. Af
bessu er dregin sU alyktun ad gaedi tannhaldsmedferdar
hafdi ekki einungis &hrif & tennur, heldur einnig heilbrigdi
mjukvefs umhverfis tannplanta. beir sem voru med fleiri
tannhaldspoka ad lokinni medferd, voru einnig i meiri
vandradum med tannplanta. Astand tannhalds & atta
ara timabilinu var stédugt hja fyrri hdpi og medaltal
djtpra poka dbreytt eda 1.9 medan sjuklingar med bolgu
umhverfis tannplantana {e. peri-implantitis) maeldust med
marktaskt fleiri djipa poka &tta arum eftir upphaflegu
medferd. Medalfisldi djipra poka fér Ur 4.1 16.4 & pessu
timabili. Pvi virdist &stand tannhalds |Gt sému [égmalum
vid tennur og tannplanta og pvi koma frekar upp vandamal
og tannplantar tapist i sjuklingum sem eru med sykingar
og bolgur i tannhaldi {26).

Nidurstada

Lifun og gagnsemi tannplanta verdur aldrei umfram lifun
og gagnsemi nattdrulegra, heilbrigdra og hreinna tanna.
Tannplantar og fost tanngervi eru alitlegur og akjésanlegur
medferdarmaguleiki par sem sjukdémar og/eda averki hefur
haft neikveedar afleidingar i munnholinu, en peim fylgja oft
liffraedileg og/eda taeknileg vandamal. Tannplantar eiga ad
koma f stad tapadra tanna en aldrei skal fjarlaegja nothzefar
tennur i peim tilgangi ad skapa rymi fyrir tannplanta.

Grein pessi er byggd & grein héfunda: Dental implants - are
they better than natural teeth? sem birtist { Eur J Oral Sci.
2018; 126 Suppl 1:81-87.
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English Summary
Are dental implants better than natural teeth?

BIARMI ELVAR PIETURSECHN, DDE DR MED. DEMT, MAS, PHD, PROFEZSOR AND HEAD OF RESTORATIVE
DENTIETRY, FACULTY OF QDONTOLOGY, UNMNERSITY OF ICELAND.

KREISTIN HEIMISDOTTIR, DDE ASSSTANT PROFESSOR, HEAD OF ORTHODONTICE, FACULTY OF CDONTOLOGY,
LIMMNERSITY OF | CELAMD.

[CELAMDIC DEMTAL JOURMAL 201%; 37 38-45
doi: 1033112 ann.37.1.4

There E wast amount of information on dental treatment on the internet, often indicating excellent survival and success rates of
different types of implant<upported fixed dental prostheses. However, there is much less information regarding survival and success
ratescf the natural testh - sometimes leaving the reader a bit confused, if naturaltesth are as good as dental implants. The present
article emphasies the impaortance of making an evidence-based treatment plan with the best possible cutcome for the patient.
Dental implants and implant-supported restorations are an excellent treatment modality, but it must ahways be kept in mind that

it is amcciated with a risk of biclogical and technical complications. Implants are supposed to replace missing teeth —they are not
supposed 1o replace testh.

Keyweords: implant survival, tooth survival, success, treatment planning, risk analyss.
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AGRIP

fngang e Markmid rannssknarinnarvar ad kanna venjur unglinga i 10 hekk 4 Islandi arin 2014 og 2076 vid munnhirdu s sem
ti3ni tannburstunar, notkun 3 tannpraedi og fldormunnskoli. Kannad var hvort harin fari reglulega i skodun til tannlzkni, hvort
hau hekkiog vitiad pau falli undir samning & milli sjakratrygginga lslands g Tannlasknafélags islands um gjaldfrjalsartannlzekningar
barna. Wead hessu er haegt ad gera fraaddu markyissari og efla forvarnir.

Efnivitiur ag adferdir: Megindlegri rannsdknaradferd var beitt par sem prentadir spurningalistar woru lagdir fyrir unglinga 1 10
bekk arin 2014 og 2016 Viddrvinnslu gagna var notad talfraediforriti® R og Rstudio. Skribreytur vory biseta, kyn og upprunaland
foreldra. Lisandi talfraedi var notud fyrir nidurstadur rannsdknarinnar,

Midgestadue Swarun var alls 49% (n=4116), nokkud jafn aftir kynjurn, 51% (h=2082) strakar g 49% (h=2023) stelpur, Flestir voru
bisettir & haf udborgarsvaedi og nagrenni (A7 %), 30% til siavar og 3% bjugqu til sveita. 86% (n=35211 attu foreldra af iHenskum
Uppruna en 14% (n=593)foreldrieda foreldra af erlendum uppruna. 76 6% (n=448) unglinga med foreldra ad erlendum uppruna
leita tannlzsknabjénustu reglulega sa manborid vid 91 3% (n=3185) unglinga med Blenska foreldra. Ard 2013 var gerdur samningur
um graidslupatitaku rikis vegna tannleknapjénustu barna a® 18 ara aldri sem tak qildi 1 dfanqum fram til 2015, 58,2% (n=2021)
féru reglulega til tannlaknis 4rid 2074 en 90,3% (n=1626) arid 2016, Strakar bursta spldnar en stelpur, nota sidur tannprad og
fliormunnskol og bui med marktakt lakar munnhirdu en stelpur.

Limeseda: Rannsaknin naer yfir alt landid og veitic goda innsgn | munnhindu 15 ara unglinga & islandi. Ekki er marktakur munur a
milli Endshluta sem gefur til kynna ad landid 2 ordid einsleitara sins og fyrri rannsdknir hafa sint fram 4. Nidurstadurnar benda
til ad strakar hafi almennt Bkari munnhirdu en stelpurog parf magulega ad snida forvarnir betur ad peim.

Lykilord: munnhirda, tannhurstun, tannpradur, forarnir
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Inngangur

Unglingsarin er sa aldur par sem einstaklingar 68last aukid
sjdlfstaedi, dbyrgd og oft & tidum fjarraedi. 15 ara unglingar
bera abyrgd & munnhirdu, stjérna neysluvenjum sinum ad
miklu leyti og pvi mikilvaegt ad beina forvérnum ad peim.
Sidasta rannsokn sem gerd var & munnheilsu barna 4 [slandi,
MUNNIS rannséknin, var gerd &rid 2005 (1,2) og bvi liggja
engar areidanlegar upplysingar fyrir um tannheilsu barna
4 [slandi T dag. Tannheilsa peirra hefur reynst verri en hja
jafnéldrum & Norduréndum par sem tannlaknapjénusta
barna er greidd ad fullu af hinu opinbera (3,4). 15. mai 2013
ték gildi samningur & milli Sjukratrygginga lslands (SI) og
Tannlaeknafélags islands (TF) um gjaldfrjalsar tannlaekningar
barna. Samkvamt samningnum eru tannlzekningar barna
greiddar ad fullu af Si fyrir utan arlegt 2.500 kr. komugjald.
Samningurinn ték gildi 1 &féngum en fra 1. jantar 2018
voru 6ll bérn komin med fulla greidslupatttoku {5). Med
bessum samningi ma zetla ad tannheilsa fslenskra barna
fari batnandi, pétt engar rannséknir stydji pad.

Fra arinu 1983 st6d Tannverndarrad fyrir arlegum Tann-
verndardegi en arid 2003 var deginum breytt { heila viku.
Markmid tannverndarviku er ad vekja athygli & mikilveegi
gbddrar tannheilsu med fraedslu um varnir gegn tann-
skemmdum {6). Fra &rinu 2005 hefur Embaetti landlaknis
stadid fyrir tannverndarvikunni og er nytt pema & hverju ari.

Forvarnir og heilsuefling er ndmskeid sem kennt er &
fyrsta ari i tannleknisfraedi (7). par fer fram umrzeda milli
nemenda og kennara hvernig gera ma forvarnarfradslu
&hugaverdari fyrir unglinga. Farid er { grunnskdla, nemendur
10. bekk spurdir og gerd parfagreining. Nefndu pau m.a
ad ef Justin Bieber szei um fraedsluna myndu pau taka
meira mark & henni. Parna kviknadi hugmynd og fyrir tann-
verndarviku 2014 fékk TFi i samstarfi vi& Tannlaknadeild
Haskéla Island (THI) styrk ar Lydheilsusjédi til pess ad bua
til freedslumyndband par sem Jén Jénsson tonlistamadur
fjalladi um tannheilsu. A& pessu stédu Inga B. Arnadéttir
préfessor, Kristin Heimisdéttir paverandi formadur TFl og
Anny Antonsdéttir framkvaemdastjéri TFI. Tannlaeknar og
tannlaknanemar foru i flesta skéla & héfudborgarsvaedinu
og tannlaeknar Gt & landi voru med fraedslu og dreiféu
spurningalistum til nemenda.

[ szenskri rannsékn voru 15 &ra borm skodud og 1 ljés
kom ad born sem &ttu foreldra af erlendum uppruna voru
med fleiri byrjandi drkalkanir i glerungi en bérnum seenskra
foreldra. Born foreldra af erlendum uppruna en faedd i
Svipjod eda fluttust til Svipjédar fyrir eins ars aldur voru
jafn likleg og born af saenskum uppruna ad vera med
tannskemmdir, en adflutt barn til Svipjédar eftir 7 ara
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aldur voru tvisvar til prisvar sinnum liklegri ad vera med
tannskemmdir (&). { annarri saenskri rannsakn kemur fram
ad unglingar sem eru innflytjendur eda eiga foreldra sem
eru innflytiendur hafdu minni pekkingu & munnsjukdémum
og munnheilsu en unglingar szenskra foreldra. Hinsvegar
s6gdu unglingar med annan en sanskan uppruna oftar ad
tennur vaeru peim mikilvaegar midad vid saenska unglinga. |
danskri rannsdkn kemur fram ad unglingar sem eiga etlenda
foreldra eru liklegri til pess ad bursta sjaldnar en tvisvar &
dag midad vid unglinga sem eiga danska foreldra (9). Engar
fslenskar rannséknir & pessu svidi eru til hér en liklegt ad
stadian sé svipud og & hinum Nordurlondum. Ofangreindar
nidurstodur gefa til kynna naudsyn pessad beina fraedslu
sérstaklega ad pessum bérnum dsamt foreldrum sem 1
maorgum tilvikum hafa ekki hlotid mikla tannfradslu.

Efni og aoferdir

Notud var megindleg rannséknaradferd og spurningalisti
lag&ur fyrir nemendur i 10 bekk 4 Islandi i Tannverndarviku
&rin 2014 og 2016. Baseta var flokkud eftir stadsetningu
grunnskéla & 1. hafudborgarsvaedi, 2. til sjavar eda 3. til
sveita, likt og Sigfus Pér Eliasson préfessor og MUNNIS
rannséknin flokkadi byggdarldg 1 fyrri rannsdknum
(10,11,12). Spurningalistinn samanstdd af atta spurningum,
adallega krossaspurningum. Fyrstu tveer vérdudu bakgrunn
béatttakenda, kyn og upprunaland foreldra. Naestu prjér
spurningar sneru ad tannhirdu p.e hversu oft & dag pau
bursti tennur, hvort pau noti tannprad eda flior munnskol. [
spurningu 7 var spurt hvort pau fari reglulega til tannlaeknis
ad eigin mati og f spurningu 8 hvort pau viti hvad kosti
ad fara til tannlaeknis. Tolfraedidrvinnsla var unnin med
t5lfraedihugbinadinum R (The R Foundation for Statistical
Computing, Vienna, Austria), (R-3.3.2) og Rstudio {Rstudio,
Boston, USA). Nidurstodum var [yst med tidni, medaltdlum
og hlutfallum. Munur & medaltdlum og hlutfallum var
profadur med t-préfum og kikvadrat-prafum. P - gildi lzegri
en 0,05 voru talin tolfraedilega marktaek. Einungis var unnid
med dpersdhugreinanleg gogn og rannséknin var sampykkt
af Rannséknarnédmsnefnd lazkna-og tannlaknadeildar
Haskaola islands auk Visindasi®anefndar (VSN-16-138).

Nidurst&our

Samkvamt upplysingum fra Hagstofu fsland um fidlda
15 &ra unglinga &rin 2014 og 2016 var svahlutfall 48.9%
(Tafla1). Bakgrunnsbreytur spurningalistans voru kyn,
buseta og upprunaland foreldra (Tafla 2). Spurningalistar
fra badum arum voru lagdir saman og unnid Ur nidurstodum
samkvamt pvi, nema annad sé tekid fram  texta.
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2014 (n) 2016 (n)  Alls{(n)
Unglingar T 10, bekk 4264 4181 8445
Svaradir spurningalistar 2307 1828 4135
Svarhlutfall (%) 54,1 43,7 48,9

Tafla 1 Svbrun midad vid fiolda unglinga § 10. bekk arin 2014 og
20716

2014 (n) 2016 (n)  Alls (n)
Kyn
Stelpur 1121 902 2023
Strékar 1172 920 2092
Blseta
Hofudborgarsvaedi og négr. 1475 1344 2759
Til sjdvar 831 407 1238
Til sveita _ 61 _ 77 138
Uppruni foreldre .
[slenskir foreldrar 1963 1558 3521
Erlendir foreldrar 336 257 593

Tafla 2. Fjdldi svara eftir kyni, busetu og uppruna foreldra arin 2014
og 2016.

At svérudum spurningalistum voru 51% (n=2092)
strakar og 49% (n=2023) stelpur. 67% {n=2759) voru
busett & hdfudborgarsvaedinu og nagrenni, 30% (n=1238)
til sjavar og 3% {n=138) til sveita. 85% a&ttu foreldra af
fslenskum uppruna arid 2014 og 86% arid 2016.

Tannhirdu patttakenda ma sja i Taflu 3.

2014 {n} 2016(n}) Alls (n)

Tidni tannburstunar

Tvisvar & dag eda oftar 1820 1402 3222
Einu sinni 4 dag 424 . 367 785
Saldnar 57 57 114
Notar pd tannprad?

15, daglega | 229 155 | 384
18, nokkrum sinnum { viku 1025 | 7% 1781
Pei 1041 905 1946
Notar pa fliormunnskol?

J& 1057 712 1769
Pei | 1224 1079 | 2303

Tafla 3 Tannhirda patttakenda (tidni} érin 2014 og 2016.

A Mynd 1 sést tidni tannburstunar eftir kyni. Stelpur
bursta marktaekt oftar en strékar (p<0,001).
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Mynd 1. Tidni (%) tannburstunar eftir kyni (n=4101)

Mynd 2 synir tidni tannburstunar eftir blsetu. beir
sem bua i dreifbyli eru liklegri til pess ad bursta sjaldnar
{p<0,009). Ekki var marktakur munur & svérun eftir
uppruna foreldra {p<0,195).

B HofuSborgarsvae 8is BTl sjavar Til sveita

6%

79,6%

35D
73.5%

18,1%
21,1%
19,9%

6,6%

‘I 2,3%
-
| R

3=
=
=]
=
3=
E

TVISVAR A DAG EPA OFTAR EINU SINNI A DAG

Mynd 2 Tidni tannburstunar eftir busetu (n=4121)

Stelpur nota marktaekt oftar tannprad en strakar
{p<0,001) en ekkier marktaekur munur & notkun tannprads
eftir busetu (p<0,096), né eftir uppruna foreldra (p<0,924).
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Mynd 3 Notkun tannbrads (%) eftir kyni (n=4111)
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46% (n=918) stelpna nota fliormunnskol, en 41,1%
(n=846) straka. Marktaekur munur er par & (p<0,0018), en
ekki & svdrun eftir blisetu (n=0,417). Bérn sem eiga foreldra
af erlendum uppruna nota marktaekt oftar fliormunnskol
(p<0,007).

80,3% {n=1626) sogdust fara reglulega til tannlaeknis
aridd 2016 midad vid 88,2% (h=2021) arid 2014. Martaekt
fleiri féru til tannlaknis &rid 2016 en arid 2014 (p<0,035).
Pegar listar fra badum &rum eru skodadir segjast 91,9%
(n=1847) stelpna fara reglulega til tannlaknis og 86,7 %
(h=1787) straka og er munurinn marktaskur {p<0,001).
patttakendur til sveita fara marktaekt sjaldnar f reglubundnar
skodanir til tannlaeknis baedi &rin (p<0,001}. Einnig er
marktaekur munur eftir uppruna foreldra, 76,6% (n=446)
unglinga sem eiga foreldri/foreldra af erlendum uppruna
fara reglulega til tannlzeknis en 91,3% (n=3185) sem eiga
islenska foreldra (p<0,001) (Mynd 4).

Bislenskir foreldrar MErlent foreldrifforeldrar

91,3%

76 6%

23 4%

5

JA NEI

8.7

Mynd 4 Reglubtindin skodun hja tanniekni eftir uppruna foreldra
(h=4071)

37,1% (n=1527) unglinganna veit ad pad kostar 2.500
kr ad fara til tannlaeknis. Marktaekt fleiri stelpur 39,7 %
(Nn=798) svara rétt, en 34,7% (n=724) straka {p<0,001).
Adeins 27,5% (n=38) sem bua til sveita svara spurningunni
rétt en 36,6% (n=451) til sjdvar og 37,8% (n=1038) &
héfudborgarsvaedi. Marktaekt fleiri sem eiga islenska
foreldra svorudu rétt (p<0,001).

Umrzaeda

Almennt fara unglingar reglulega til tannlaknis, en peir
sem eiga foreldra af erlendum uppruna fara sjaldnar.
Skipting milli landsvaeda var ¢jofn par sem téluvert faerri
voru busettir til sveita og pvi parf ad taka nidurstédur
um marktakni med fyrirvara. Munnhirdan var verri hja
strakum en stelpum, peir bursta sjaldnar tennur, nota

RITRYND GREIN

sjaldnar tannprad og fldormunnskol. Alika mynstur er
einnig ad finna 1 erlendum rannséknum (13,14). betta er
umhugsunarvert og naudsynlegt ad beina forvérnum betur
ad strakum og gera pa medvitadri um eigin munnheilsu.
Pratt fyrir ad buid sé ad baeta tannheilsu barna & sidastu
dratugum & Vesturldndum er tannata enn einn algengasti
sjakémur sem hirjair born & heimsvisu og virdist fara vaxandi
(15). Ef nidurstédur Ur pessari rannsdkn eru bornar saman
vid kénnun & vegum tannheilsudeilar HTR arid 2002 par
sem 750 born { 7 — 10 bekk svérudu spurningalista um
munnhirduvenjur ségdust 73% barnanna bursta tvisvar &
dag eda oftar (16) en 78% 1 pessari rannsékn. Fram kom
ad 7% notudu tannprad alltaf en 19% aldrei. [ pessari
rannsokn kemur fram ad 9% nota tannprad daglega og
47 % aldrei.

Jakvaett er ad aukning sé & reglulegum tannlaekna-
heimsoknum milli &ranna 2014 og 2016 og tla ma ad
samningur Si og TFi um gjaldfrjalsar tannlakningar barna
hafi par &hrif. Peir sem eru busettir til sveita segjast fara
sjaldnar reglulega til tannleeknis og er pad umhugsunarvert.
Mogulega stafar pad af verra adgengi ad tannlaknum.
Pad er hinsvegar dhyggjuefni ad peir sem eiga foreldra af
etlendum uppruna fara sidur reglulega til tannleknis eda
76,6% midad vid 91,3% sem eiga foreldra af fslenskum
uppruna. Mégulega parf ad kynna samning um gjaldfrjalsar
tannlakningar barna betur fyrir pessum hépi. Samkvamt
télum fr& Slvoru 3834 15 &ra boérn eda & 15 aldurséri med
skraédan heimilistannlaekni &rid 2014 sem er 90% barna.
Samsvarandi hlutfall 2016 var 99% sem hlytur ad teljast
virkilega gott.

Alyktun

Bata ma forvarvarnir fyrir akvedna hoépa t.d barna af
erlendum uppruna ef nd & settum markmidum um
laekkun tannatutidni og glerungseydingu. Skoda ma
hvort forvarnafraedsla, eins og hin er i dag, henti frekar
stelpum en strakum par sem peir hafa almennt lakari
munnhirdu. Flestir segjast fara 1 reglulega til tannlzeknis
sem er stadfest { upplysingum fr& S.1.. Langflestir eru med
skra@an heimilistannlaekni sem aetti ad sjd um innkéllun
beirra f reglulegt eftirlit.

bakkir

Pakkir til tannlaekna og tannlazknanema sem toku péatt
{ Tannverndarviku 2014 og 2016 og sau um dreifingu
spurningalista 1 skoéla landsins. Sérstakar pakkir faer
leidbeinandinn minn, Inga B. Arnadéttir préfessor vid
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English Summary

Dental hygiene practices in lceland for 10 grades in 2014 and 2016

DANA RUN HEIMISDCTTIR, DDS, MSC, UMM, OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY
INGA B. ARNADOTTIR, DR, ODONT, PROFESSOR, UNIWVERSITY. OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY

[CELAMDIC DENTAL JOURMAL 2015 37 46-51
doi: 1033112 ann.37.1.5

hiroduchion. The aim of the study was to assess oral hygiene habits of 15-y=ar old adolescents in lceland in 2074 and 2016 such
as the frequency of tocth brushing, use of dental floss and flucride mouthweash. It was examined whether the children are reqularly
axamined by the dentist, whether they knowr they are covered by an agreement. hetwizen the kelandic Health Insurance (IHI and
the Icelandic Dental A=ociation for free dental care. Wiith this information, you can make education maore tailored and promcte
prewant i,

Material and methods. A study was carried out among 15-year-old adolescents in keland the years 2014 and 2016, 4 quantitative
reszarch method was applied where printed questionnaires wiere submitted to addescents in 10 grades 2074 and 2016, R and
Ratudio was used for statistical analysk. Parameters wiare resident, gender and parent country of crigin. Descriptive statistics were
uszd for the results

Results. The response rate wias 49% (n=4116), 51% (h=2092) hoys and 49% (n=2023) gitls. Majority, 57% (h=2759) lived in the
capital area, 30% (n=1238) by the seaside and 3% (h=38) in the countryside. 8% (n=3521) had parents of Icelandic origin and
14% (n=593) one or hoth parents of other than leelandic origin. There £ a significant diff erence betwean boys and girls in tooth
brushing, flossing and in using fluoride-mouthwash where the hoys have wiorse oral hygiene hahits than girls. 76.6% (n=448) of
adolescents with parents of forsign origin see the dentist regularly compared to 91.3% (n=3185) of adoksents with kelandic
parents. In 2013 an agreement on full payment of dental expenses by IHI came into effect for children up to 18-years-old. 85.2%
(n=2021) reqularky wient to se the dentist in 2014 compared to 90.3% (h=1626) in 2016,

Discussion. The investigation coverad the whole country and therefore contributes a valuahle insight into some oral health lifestyles
of 15-year olds in lceland and is essential to target preventive measures for this age group. The reaults indicate that hoys generally
hawe poorer oral hygiene than girls and may need a tailor made preventive program more effective 1o them. There is no significant
difference betwaen partscf the country, which indicates that the country has become more homaogenous as pravious studies have
showen,

Kevweords: Cral Hpgiene, Srushing, Dendal Floss, Frevention
Correspondence: Dana Rin Heimisddttir, e-mail: danaheimis@gmail.com
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Timabundin tannholdsfaersla fyrir
mattdku

Slembin, klinisk samanburdarrannsokn a
notkun prada, alklérid-kvodu og sambland

af adferdunum tveimur

ERMA RUM EINARSDOTTIR, CAMD ODONT. B3, LEKTOR | TAMM- OG RMUNMNGERWALEKMINGLUR, TANMNLEKNADEILD
HASK QLA [SLAMNDS

MIKLALS F LANG, DR MED DEMT, M3, PHD, PROFESSOR EMERITUS, UINPVERSITY OF BERM 043 UNMERSITY OF ZURICH
THOR ASPELUIMD, M5, PHD, PROFESSOR, HEILBRIGE SWISIND ASYIE, LEKMNADEILD HASKOLA [SLANDS

BJARMI ELVAR PIETURSSON, DOKTOR ODONT, DR, MED, DEMNT, MAS PERIC, FROFESSOR | MUNN- OG
TAMMNGERVALEKMIMGUR, TAMMLEKNADEILD HASKOLA [5LANDS

MNETFAMT: ERE@HIIE TANMLEKMNABLABIE 2015; 37: B2-60
doir10.3311 2/ tann. 37 1.6

AGRIP

Tiefni rmnnsdknzs Tannholdsrirnun vegna tannholdsfaersiu fyrir mattaku i tanngervasmidi gaeti ordid atlitslegt vandamal fyrir
sjiklinga. Takrarkad er vitad um vidhragd midkvefs vid algengum adferdum vid tannholdsf zrsiu.

Tilgangur. Tilgangur pessarar slembnu kliniskuy rannsaknar var a3 meta breytingar i had tannholdsbrinar eftir 3 mismunandi
adferdir widd tannholdsf2rdu fyrir mattaku vidd tanngervasmidi. Auk pes voru vidhragd sjaklinga kannud og tannsmidir fengnir til
adi meta stautaundirbining.

Efnividiur og sdiferdis 67 hatttakendumvar radad i 3 hpa af handahafi Thapi 1071, (h=22)var alklsridkvoda notud ein og sar,
I hapi 2 (T2, in=23) var praedi pakkad og alkknid kvoda einnig notud. T samanburarhdpnum (00, (n=22) voru 2 praedic notadir
vid tannholdsf #rsluna.

Kliniskar malingar voru gerdar a tannholdi fyrir medferd sem og 30+10 dagum eftir limingu tanngervisins. Study madel vory gerd
3 akvadnum stiqum medferdar og stadladar ljdsmyndir voru teknar af peim. Breytingar Thad bikkal tannhaldshrinar voru maeldar
af lzsmyndum I ryndaforriti. Auk pes voru vidhragd giklinga kannud og mat lagt & stautaundirbininginn med W S-adferdinni.
Nifiurstadur, Rannsdknartennur allira hépanna voru eins m.tt kliniskra maelinga, utan pess ad tennursem hafdu fengid krdnulengingu
fyrir medferd voru marktaekt fleir 1 T1 borid saman vidd hina hépana. A timahilinu fra mattaku ad limingu vard aukning @ had
tannholdshrinar upp & 0.058 mm (50 0130 1T1 og 0.013 mm (500119 1 T2, Hinsvegar, fannst vag tannholdsmfrmun upp & 0.049
mm {50 01307 C Midurstadur allra hapanna sindiadi 21% tilfella jokst haed tannholdsbrinar um =0.1 mm, 58% tannanna hafdu
staduga tannholdshrin (0 = 010 mmp, 21% tilfella sindi vaga tannhaldsmirmun (0.1-0.5 mmy en ekkert tifelli sindi medal-=da
ahiarlega rirnun (=0.5 mm). W ag tannholdsrirnun vard [ 8% tilfella i T1, 23% 1 T2 og 32% 1 C. Munurinn i tidnidraifingunni milli
hépanna var roarktaekur (p=.015).

15 patttakendur (24%) lystu Shagindum eftir mattakuna. Munurinn milli hépanna var dmarktakur. Tannsmidum fannst marktaekt
erfidara ad undirbda stauta 1T (A5 79 og T2 (A5 82), borid saman vid C (WAS B3], (p=.003).

Alvktznie. Vag tannholdseirnun (<1 moh er liklegri pegar braediv ery notadiv vidd tannhaldsfarslu fyrir mattaku samanborid vid
alklaridtcdu. Hinswegar er liklegra ad tannsmidir 2igi erfidara med ad greina krdnubrinir imatum par sem a kkaridkvoda er notud

Lykilord: Alklaridkeoda, mattaka, tannholdsfarsla, tannholdsrjroun, prasdir
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Timabundin tannholdsfzarsla fyrir mattoku

Inngangur

Tannstudd tanngervi eru algeng medferd vid uppbyggingar
skemmdra tanna, tannleysi og til dtlitsbaetingar (1, 2).
Rannséknir benda til pess ad tannskurdarbrunir ofan
tannholdsbrinar séu vaenstar tannholdinu (3-7). Hins
vegar er oft p&rf fyrir ad stadsetja tannskurarbranir undir
tannholdsbran, til deemis til ad auka hzaed tannveggja en
ekki sist vegna Gtlits. | peim tilfellum er naudsynlegt ad fzera
tannholdsbrin timabundid fra tannskurdi til pess ad baeta
adstaedur fyrir mattoku svo hagt sé ad smida vel passandi
tanngervi. | stuttu mali er haegt ad skipta adferdunum vid
tannholdsfzerslu T prennt: skurdadferdir, mekaniskar adferdir
og sambland peirra tveggja (8).

Thompson lysti mekaniskri adferd &rid 1951, pegar hann
sagdi fyrstur fré notkun prada vid tannholdsfaerslu (9). Hann
vaetti pa eingdngu med vatni en ekki efnabléndu. Sidar,
hefur tidkast ad vaeta praedina f efnablondum af ymsu tagi
(10). Rannséknir & slikum adferdum & tannholdsfaerslu hafa
gefid mismunandi nidurstodur. Pzer hafa ymist lyst engri
tannholdsryrnun vid medferd (11, 12} en einnig lyst 0.2
mm tannholdsryrnun sem afleidingu af medferd {13, 14).
Efnablandin mekanisk adferd vid tannholdsfaerslu hefur na
verid stadfest sem drangursrik {e. effective) og er jafnframt
st algengasta sem tannlzeknar nota (8, 15, 16).

Nyrri adferdum vid tannholdsfaerslu hefur verid Iyst,
svo sem notkun alklérid-kvodu og sflikon-méatefna (8).
Pzer adferdir er haegt ad nota einar og sér eda i bland vid
braadi {17). Synt hefur veri® fram & areidanleika og arangur
bessara adferda (17-20) en paer hafa ekkiverid rannsakadar
med tilliti til hugsanlegrar tannholdsryrnunar. Rannsdknir
a &hrifum alklérid-kvodu & tannhold hafa verid misvisandi,
ymist synt fram & meiri bélgu samanborid vid praedi eda
silikonefni (21) eda synt engin slik ahrif {22). Hins vegar
gaetu slikar pradlausar adferdir verid paegilegri fyrir sjtklinga
(19). Tilgangur pessarar slembnu, klinisku rannséknar er
ad meta og bera samam prjar mismunandi adferdir vid
tannholdsfaerslu med pvi ad maela, i fyrsta lagi tidni og magn
tannholdsryrnunar, i 68ru lagi upplifun sjuklings af pessum
hluta medferdarinnar og f pridja lagi mat tannsmids hversu
audvelt var ad undirbla stautinn fyrir tanngervasmidina.
Nulltilgatan er st ad pad er ekki marktaskur munur milli
hépanna hvad vardar tannholdsryrnun, lidan sjuklinga eftir
inngripié eda & mati tannsmida.

RITRYND GREIN

Efnividur og adferdir

Adur en gagnasdfnun hofst var rannséknaraatlunin
sampykkt af Visindasidanefnd {nr. 08-136} og tilkynning
um rannséknina var send til Persdnuverndar. Patttakendur
undirritudu upplyst sampykki fyrir pattoku.

&7 manns i poérf fyrir fast tanngervi toku pétt f rann-
sékninni. Rannséknin for fram vid Tannlaeknadeild
Héaskola Islands og & fjérum einkastofum i Reykjavik og
nagrenni. Medferdaradilar voru almennir tannlzeknar,
sérfraedingar i tann-og munngervalaskningum og tann-
leeknanemar undir leidsdgn kennara. Farid var itarlega
yfir adferdir rannséknarinnar 48ur en hin hofst til ad
samrama vinnubrogd milli medferdaradila (e. calibration).
Patttakendur purftu ad vera heilsuhraustir og 1 porf fyrir
fast tanngervi. beir fengu tannhreinsun og leidbeiningar
um gédar munnhirduvenjur. Ekki voru fleiri en tvaer stod-
tennur hja hverjum pétttakanda notadar i rannsékninni.
Grunnupplysingar um astand stodtanna voru skradar fyrir
medferd. Hreyfanleiki var metinn samkvaemt Miller (23).
Tannholdsrirnun og pokadypt voru meaeld & sex stédum vid
hverja ténn. Blaeding vid pokamzelingu var metin & fjérum
stédum vid hverja tdnn og skrad. bykkt tannholds var maeld
og skrad, 2 mm fyrir ofan tannholdsbrin med tannholspjol
#15. (VDW Sterile K-Files; VDW) Haed keratinserads tann-
holds var mzaeld med pokameaeli og skréd, namundad vid
naesta millimeter.

patttakendum var skipt upp 1 prja hépa a slembinn
méta, tvo tilraunahdpa og einn vidmidunarhdép. bvi var
bannig hattad ad lokud, 6gagnsz umslég med hopavali
voru opnud af medferdferdaradila rétt 48ur en lokaméattaka
for fram. Patttakendur fengu heim med sér verkjaeydu-
blad sama dag med peim leidbeiningum ad fylla Gt sama
kvold og skila 1 naestu heimsékn. Notast var vid Visual
Analogue Scale (VAS) adferdina til eigin mats patttakenda
& opagindum. Tannsmidirnir sem fengu verkefnin matu
hversu audvelt var ad skera fra og undirbla stautinn,
en peir hofdu ekki vitneskju um hvada adferd var notud
vid tannholdsfaersluna. Notast var vid VAS adferdina par
sem 0 hafdi pa pydingu ad ,omogulegt var ad stadsetja
tannskurdarbrinina” en 100 ad ,enginn vafi var hvar
tannskurdarbrin var stadsett”. Fyrir tannholdsfaersiuna og
lokamatttkuna var alginat-méat (Jeltrate; Dentsply) tekid i
stubbmétskeid sem &dur hafdi verid pakin med alginat-limi
(Fix Tray Adhesive Aerosol; Dentsply). Sérstok gat var hofd
& ad fylgja lei@beiningum framleianda alginatsins hvad
vardar hlutfall vatns og dufts. Steypt var strax { matin med
hardgifsi til ad fa study médel #1.
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22 péatttakendur rédudust f hép T1, par sem tannholds-
faersla var gerd med alklérid-kvodunni einni saman (Expasyl,
Acteon). Kvodunni var komid fyrir i tannholdssulkus med
har til gerdri sprautu, latin liggja par { 2 mindtur adur
en skolad var reekilega med vatni og purrkad vel fyrir
lokamattskuna. 23 patttakendur rédudust i hdp T2, bar sem
tannholdsfaersla var gerd med grénnum praedi (#000, #00,
eda #0) mesialt, lingualt og distalt eingdngu en alklorid-
kvodu var komid fyrir i stlkus umhverfis alla stodtonnina par
4 eftir, |&tin verka i tvaer minGtur adur en skolud vel i burtu
og svaedid purrkad fyrir lokaméattokuna. 22 patttakendur
rédudust i hép C, samanburdarhépinn. Tveimur légum af
bradum var komid fyrir i stlkus umhverfis alla stodtdnnina,
fyrst gronnum praedi (#000, #00, eda #0} og sidar sverari
braedi (#1 eda #2) yfir bann fyrri. Rétt fyrir lokaméattékuna
var s& sverari fjarlaegdur. 1 6llum hépum voru pridnadir
braedir ur bémull notadir (Ultrapak; Ultradent Products,
Inc.) Praedirnir voru vaettir i blaedingarhemjandi lausn fyrir
notkun og var gerd hennar skrad fyrir hvert tilfelli i hdpum
TZ og C.

Tveer gerdir blaedingarhemjandi lausna voru notadar
i rannsdkninni: 14% bufferad alklérid (Hemodent;
Patterson Dental) og 20% jarnstlfat (Visco Stat; Ultradent
Products, Inc.). Matefnin sem notud voru i lokamattdkur
voru ymist polyether eda silikon. Engin timamork voru
sett & tannholdsfaersluna né hversu margar tilraunir purfti
til ad na naegilega gddu méti en pad var kliniskt mat
medferdaradila i hvert skipti. Heildartiminn var pvi ekki
tekinn sérstaklega en fjoldi méata var skradur. Logd var
&hersla & ad bradabirgdakrénur vaeru vandadar hvad vardar
l6gun og fall ad branum. patttakendur fengu kennslu f ad
nota tannprad og mjukan tannbursta til ad halda mjukvef
umhverfis stodtennur heilbrigdum.

Pegar kronuskil &ttu sér stad, pa var tekid alginat
stubbmat rétt fyrir limingu tanngervisins og study maddel
#2 Utbuid fra pvi. Strax eftir limingu var annad slikt alginat
mét tekid og study madel #3 Utbuid 1 kjolfarid.

Fiérda skodun for fram 30 = 10 dégum eftir limingu
tanngervisins. Alginat mat var tekid og study maodel #4
Gtbuid. Einnig var tannholdsryrnun, pokadypt og blaeding
vid pokamaelingu skrad f pessari sému heimsokn.

Stadladir indexer voru gerdir dr sflikon méatefni (President
Putty, Coltene/Whaledent) fyrir study madel #1 og #2
annars vegar og hins vegar fyrir study médel #3 og #4.
Teknar voru stadladar ljiésmyndir af &llum study médelunum
fidrum. Notud var Canon EQS 7D myndavél med stérlinsu
og hringljosgjafa (F-stop: /22, tékutimi 1/250 sec.,
1SO-800, focal length 100 mm) { 30 cm fjarlaegd. Ljos-
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myndum var hladid upp { myndaforrit {Photoshop €55
Extended; Adobe) og var tannholdsbrin stadsett og merkt
i forritinu. Pvi naest var stédlud ljdsmynd af study médeli
#1 faerd yfir stadlada ljosmynd af study madeli #2 pannig
ad badar myndir saust, samkvaemt fyrirfram skilgreindum
fostum punktum & adliggjandi ténnum. Munurinn & milli
stadsetningar tannholdsbranar fyrir og eftir mattoku var
meeld i forritinu i millimetrum talid. Pad sama var gert med
stodludu lidsmyndirnar af study médelum #3 og #4. Til pess
ad sannreyna areidanleika adferdarinnar, pa voru 17 tilfelli
valin af handahdéfi, eda 25% tilfellanna, sem mzelingarnar
voru endurteknar & og maelivillan metin télfraedilega.

Tolfraedi. Lysandi tolfraedi & grunnupplysingum patt-
takenda og stodtanna var reiknud, p.m.t. medaltdl, stadal-
fravik, 95% vikmork og présentudreifing flokkabreyta.
Einhlida dreifigreining var notud til ad bera saman breytur
innan hoépanna: a) stadsetningu tannholdsbranar (mm),
b} medal-pokadypt {mm), ¢} tannholdspykkt, d) haed
keratinserads tannholds {mm) og e} medaltalsbreytingar
i haed tannholdsbranar (mm).

Oporud t-préf voru einnig notud til ad bera saman
medaltalsgildi milli hépanna. Til ad bera saman dlika hépa
var ki-kvadrat prof notad og p-gildi reiknud. Tidnidreifing
var einnig notud til ad lysa frekari breytingum 1 haed tann-
holdsbrinar og adhvarfsgreining gerd til ad bera saman
tidnidreifinguna milli hépanna. Fyrir suma patttakendur
voru tvaer stodtennur notadar [ rannsékninni. Par af leidandi
var ekki haegt ad lita & sem svo ad Utkomur vaeru éhadar
og pvi leidrétt fyrir pvi. Til ad dzetla maelivillu adferdarinnar
voru 25% tilfellanna notud til ad maela medaltalsbreytingu,
95% vikmérk og sponn. Parad t-prof, Spearman studull og
Bland Altman rit voru notud til ad bera saman maelingar
og fa fram maelivillu. Utkomur ar VAS voru kynntar sem
medaltél, stadalfravik, midgildi og dreifing. | peim tilgangi
ad bera saman hépa voru skor milli 91 og 100 flokkud
sem j&kvaed en skor upp & 90 og undir voru flokkud sem
neikvaed. Oll t6lfredi var gerd i Stata version 12 .2 (Stata
Corporation;.

Nidurstédur

Rannséknin fér fram yfir tveggja ara timabil. Patttakendur
voru 67 talsins, medalaldur var 49.8 ar (SF 12.5, sponn
20-80) & peim timapunkti sem lokaméttaka fér fram. Fimm
patttakendur maettu ekki 1 heimsdkn nimer 4, pratt fyrir
ftrekadar tilraunir til ad né 1 pa. Samtals voru 92 stodtennur
metnar f rannsékninni, par sem 25 patttakendur hofdu tvaer
stodtennur og eina stodténn hofdu peir 42 patttakendur
sem eftir eru. Lysandi tolfraedi hépanna er ad finna f téflu 1.
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Tafla 1. Grunnupplysingar patttakenda

Allir T1 12 C p-gildi
Fioldi 67 22 23 22 n.a.
Aldur (medaltal, SD) 498+ 125 487 +13.8 488+106 B33 n.a.
Fioldi tanna 92 28 35 29 na.
Hreyfanleiki (Miller Index) (%) 10% 8% 15% 7% B08*
Rétfylltar (%) 44% 35% 54% AN% S500*
Krindar (%) 25% 4% 33% 34% 052*
Stiftisuppbygging (%) 24% 15% 34% 21% 343*
Krénulenging (%) 3.3% 3 0 0 < 001*
Pokadypt (mm) (medaltal, 95% C.1) (222;32‘4) 2 12_'22‘4) % 12;42‘6) 2 12;426) Bh8**
Tannholdshykkt tmm) (medaltal, 95% 1.4 1.4 1.5 1.3 S0+
el (1.3-18) (1.1=1.7) (1.3=1.7) (1.0-18)
Had kerat tannholds {mm) (medaltal, 39 3.7 47 3.7 At
95% C.I) (36-4.3) (3.2-43) (3.5-49) (32-43)
Blaeding vid pokameelingu (%) 21% 20% 21% 22% et
*Ki-kvadrat prof
**Einhlida dreifigreining
***Medaltalsgreining

Ekki var marktaekur munur & hopunum hvad vardar
grunnmeelingar, ad pvi undanskildu ad allar prjar tennurnar
sem gerdar voru krénulengingar vid lentu i hép T1. Hins
vegar lidu a.m.k. 12 vikur fra krénulengingaradgerd og
ad lokamattoku pannig ad mjikvefsgraedslu var ad fullu
lokid. Medalfjcldi mata { T1 var 1.4 (95% vikmérk 1.2 -
1.7, spdnn 1-3}, 1.31T2 (95% vikmérk 1.1 = 1.5, spénn
1-3) og 1.1 1 C (95% vikmork 1.0 — 1.3, spénn 1-2). |
hépi T1 var fyrsta mét talid naegilega gott { 61% tilfella. |
hépum T2 og C voru pessar télur 76% og 86%. Ekki var
marktakur munur milli hépanna (p=0.216). Hj& tveimur
bétttakendum 1 hépi T1 gekk ekki ad taka naegilega gott
lokamét af krénubrdinum vegna énzaegrar faerslu tannholds.

Breytingar & tannholdshad, samkvamt medtaltdlum og
tidnidreifingu, fré pvi fyrir tannskurd og ad lokamattéku,
mé sja i toflu 2. Tidnidreifingin var skilgreind & pennan
hétt: aukning 1 haed tannholdsbrinar (0.1 mm), stodug
tannholdsbrin {0 + 0.1 mmj, litil tannholdsryrnun (0.1-0.5
mm), medal tannholdsryrnun {0.5-1.0 mm), og alvarleg
tannholdsryrnun (1.0 mm}. Tidni litillar tannholdsryrnunar
var 8% 1 T1, 23% 1 T2 and 32% 1 C. Hvad vardar medal
tannholdsryrnun pé var munurinn milli hépanna marktazkur
(p=0.015). Pegar munur einstakra hdpa voru kannadur,
kom 1ljds ad einungis var munurinn milli T1 og € marktaekur
(p=0.004).
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Stadsetning tannholdsbrinar var einnig metin & tima-
bilinu fré pvi tanngervi var limt varanlega og par til u.p.b.
einum manudi sidar, med pvi ad bera saman myndir af
study médelum #3 og #4. Nidurstddur pess eru teknar
saman i toflu 3. Munurinn sem fannst & tidnidreifingunni
var marktaekur {(p<0.001}.

A lokum, voru breytingar & haed tannholdsbrinar
metnar fyrir allt timabilid med pvi ad taka saman mzelingar
fra &durnefndum ljésmyndum. (Tafla 4} Marktaekur
munur fannst & baedi medaltalsbreytingum f stadsetningu
tannholdsbrinar og einnig f tidnidreifingu (p=0.009 og
0.036). Frekari kdnnun syndi ad adeins var marktaekur
munur milli T1 og € (p=0.002). Ekki var marktaskur munur {
tannholdsryrnun milli peirra sem hafdu pykkt (1.5 mm) og
bunnt (<1.5 mmj} tannhold pegar liti& var yfir allt timabilid
(p<0.72). Einnig kom i ljés ad patttakendur sem hafdu laga
had kartinserads tannholds (<3 mm) voru ekki I aukinni
haettu & tannholdsryrnun borid saman vid pa sem haéfdu
meiri tannholdshzed {(p<0.86).

Kliniskar maelingar voru endurteknar i fjordu heimsaékn.
Kronubrin var ad medaltali stadsett 0.3 mm nedan
tannholdsbrinar (e. subgingivalt) vid allar stoStennurnar
(SD 0.73). Vid frekari konnun kom 1 1jos ad krénubrin var
stadsett dypra undir tannholdi i hépi T1 borid saman vid
hina hépana {p=0.034).
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Tafla 2. Haedarbreytingar tannholdsbranar fyrir og 2v eftir mattéku (#71 vs. #2)

Allir (n=90}) T1 {n=26) T2 (n=35) C (n=29) p-gildi
Hzdarbreytingar tannholdsbrinar 0.008 0.058 0013 -0.049 o5
(mm) (medaltal, 95% C1)* (-0.025 -0.036) (0.006-0.110) (-0.041-0067) | (0098 -0001)
Heedaraukning =0 1mm 21% 35% 23% %
S108ug tannholdsbrin 001 mm 58% 58% 54% 52%
Litil tannholdsrgrnun ©.1-0.5 mm 21% % 23% 3% e
Medal tannholdsryrnun 0.5—1.0 mm 0% 0% 0% 0%
Alvarleg tannholdsryrnun =1.0 mm 0% 0% 0% 0%

*Einhfida dreifigreining
**KG-kvadrat prof

Tafla 3. Haedarbreytingar tannholdsbriunar fra isetningu ad 30 = 10 dégum seinna (#3 vs. #4)

Allir (n=80) T1 (n=23) T2 (n=30) C (n=27) p-gildi
Hzedarbreytingar tannholdsbrinar 0.0 0034 -0.043 -0.044 163+
(mm) (medaltal, 95% C.1.) (0056-0013) | (D030-0098) | (0.115-0029) | (D080-0.009)
Haedaraukning =0.1mm 19% 30% 27% 0%
St6dug tannholdsbrin 0=0.17 mm 51% 48% 33% 74%
Litil tannholdsrirnun 0.1-0.5 mm 29% 27% 37% 26% < 001**
Medal tannholdsrimun 0.5-1.0 mm 1% 0% 3% 0%
Alvarleq tannholdsryrnun =1.0 mm 0% 0% 0% 0%

*Einhiida dreifigriening
**K-kvadrat prof

Tafla 4. Hadarbreytingar tannholdsbrinar fra upphafi medferdar par til 30 = 10 days
eftir isetningu (#1 vs. #4)

Allir (n=80) T1 (n=23) T2 (n=30) C (n=27) p-gildi

Heedarbreytingar tannholdsbrinar -0.00 01m 0011 -0.087 0o
{mm) (medaltal, 95% C1.) (-0.054-0051) | (0.030-0.193) (-0.113-0092) | (-0.160—-0014)

Heedaraukning =0 1mm 35% 61% 33% 15%

Stédug tannholdsbrin 0«01 mm 40% 22% A7% 48%

Litil tannholdsryrnun 0.1-0.5 mm 20% 17% 13% 30% 035>
Medal tannholdsryrnun 0.5—1.0 mm 5% 0% 7% 7%

Alvarleg tannholdsrgrnun =1.0 mm 0% 0% 0% 0%
*Finhiida dreifigreining
**K-kvadrat prof
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Mynd 1. VAS skor tannsmiba, hversu audveldur var stauta-undirblningur

Prir patttakendur skiludu ekki inn verkjaspurningabladi.
15 pétttakendur (24%) sogdust hafa haft épaegindi eftir
méattokuna. Medaltalsskor & VAS var 27 (SD 20). bessir
15 péatttakendur héfdu samtals 21 rannséknatdonn en 10
beirravoru rétfylltar en 11 voru lifandi tennur. Séu héparnir
skodadir m.1.1. verkja, pa voru 20% peirra {71, 24% i T2
0g 29% i C. Pessi munur er dmarktaskur.

Tannsmidir matu hversu audvelt var ad greina tann-
skurdarbriin vid stauta-undirblning. Nidurstodur pess er ad
finna & mynd 1. 5é pad skodad fyrir hépana var medal-VAS
skor { T1 upp & 79. bau 2 tilfelli sem ekki var ad haegt ad
na naegilega gédu lokaméti i T1 fengu VAS skor upp & 0.
Fyrir T2 hép var VAS skorid 82 (SD 22} og C hép 93 (SD 15).
Samkvaemt tidnidreifingu pé var alit tannsmidsins pannig ad
honum fannst audvelt ad undirbla stautinn { 35% tilfella
iT1,51% 172 0g 81% i C og var pessi munur marktaekur
{(p=0.003). Pessar tdlur voru midadar vid VAS upp 4 91-100.

Umraeda

Ekki hefur &8ur verid fjallad um &hrif alklorid-kvodu a
tannholdsryrnun, svo héfundar viti, og adeins érfaar kliniskar
rannséknir hafa metid stadsetningu tannholdsbranar fyrir
og eftir mattdkur. Tannholdsryrnun hefur verid mzeld eftir
notkun bémullarprada og hefur 0.2-0.26 mm ryrnun
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50-59.9
VAS

60-699 70-79.9 &80-89.9 90-100

komid 1 lj¢s, ad medaltali (13, 14). pPad er sambeerilegt
vid pa tannholdsryrnun sem maeld er i pessari rannsékn {
samanburdarhépnum C. Nidurstédur pessarar rannséknar
er ad Iitil tannholdsryrnun er liklegri pbegar bémullarpraedir
eru notadir, borid saman vid alklorid-kvodu. Sjuklingahadir
baettir, t.d. tannholdspykkt og haed kertinserads tannholds
skipti ekki mali i pvi samhengi.

Tannsmidir &ttu audveldara med ad undirbla stautinn 1
beim hépi sem pradir voru notadir, borid saman vid alkléria-
kvodu. bar ad auki gekk lokaméattakan ekki upp 1 tveimur
tilfellum 7 hépi T1 vegna pess ad tannskurdarbrinin var
ekki naegilega heilleg i matunum premur sem tekin voru.
[ badum tilfellum var um ad raeda fyrsta jaxl | nedri gémi.

Faar greinar eru til sem skoda gaedi mata sem tekin
eru med hjalp kvodu eingéngu. Tannholdsfaersla med
bradum hefur verid tengd gédum matum og betri gaedum
samanborid vid adrar pradlausar tannholdsfaerslur (24, 25).
Par ad auki hefur verid synt fram & ad erfitt geti verid ad
na nakvaemu méti sé vidd sdlkus undir 0.2 mm (26). Onaeg
utvikkun tannholds {e. lateral expansion) gaeti hugsanlega
verid vandamal pegar kvoda er notud ein og sér. betta
atridi geeti atskyrt erfidleikana sem komu upp vid mattokur
{ hépi T1 en einnig péa stadreynd ad tannsmidum fannst
audveldara ad undirbla stauta i C-hop.
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Nidurstodur pessar eru mikilvaegar upplysingar fyrir
tannlaekna sem vinna tanngervasmidi & eigin tennur. Gert er
r&d fyrir ad vilji sé til ad lagmarka haettuna & tannholdsryrnun,
sérstaklega & utlitslega mikilvaegu svaedi. Pess vegna maetti
faera rok fyrir pvi ad velja frekar kvoduna heldur en praedii
beim tilvikum. Hins vegar aettu tannlaknar ad hafa i huga
ad tannskurdarbranir { méatinu verdi hugsanlega ekki eins
skyrar i peim adstaedum og erfidleikar gaetu skapast &
tannsmidaverkstaedinu vid smidi tanngervisins, sé kvodan
notud ein og sér.

Vid greiningu & breytingum & stadsetningu tannholds-
branar yfir allt rannsdknartimabilid pa jokst hzed tann-
holdsbrinar i 35% tilfella, 40% tilfelli syndu st&duga
tannholdsbrin, 20% litla tannholdsryrnun og 5%
tannholdsryrnun i medallagi. Alvarleg tannholdsryrnun
upp & 1.0 mm eda meira var ekki greind i pessari rann-
sokn. Af pessum télum ma greina ad i 1/3 tilfellanna
var tannholdsbrin stadsett ofar {meira coronalt) en
fyrir tanngervasmidina. | samanburdi hépanna, pa var
betta mest aberandi 1 hopi T1. Mégulegar astadur fyrir
bessu gaetu verid paer ad adgerdin sjalf { heildina, p.m t.
tannskurdur undir tannholdi, tannholdsfaerslan, mattakan
og bradabirgdakrénan olli ertingu & tannholdinu og par
med aukinni haed tannholdsbrinar vegna tannholdshélgu.
Mjukvefserting gzeti einnig stafad beint af alklarid-kvodunni
sem gaeti skyrt muninn milli T1 og C. Pessi fullyrding er
f samraemi vid adra kliniska rannsékn um éhrif kvodu
& mjukvef (21). Onnur maéguleg astaeda fyrir pessu er
tannholdsbélga 1 kjdlfar isetningar tanngervis med branir
undir tannholdi (subgingival) en um slikt hefur verid raett
&8ur (27). Hins vegar eru pessar nidurstédur i samraemi
vid kliniskar maelingar & kronubrdnum i hépi T1, en paer
voru, ad medaltali, stadsettar lengra undir tannholdsbrin
(e. subgingivalt) heldur en 1 68rum hépum {(p=0.034).
Pannig stydja pessar nidurstédur enn frekar vid pa tilgatu
ad minni tannholdsryrnun er ad finna 1 kjélfar notkunar
kvodu samanborid vid praedi.

| pessari rannsékn var pvi Iyst i nokkrum tilfellum ad
smaar misfellur i gifsi vaeru til stadar & tannskurdarbrinum
fhépum T1 og T2. Ekki eru til margar rannsoknir sem hafa
skodad milliverkun efna sem notud eru vid tannholdsfaerslu
og matefna-hérdnunar. Hins vegar hefur ein rannsékn synt
ad hérdnun polyether méatefnis getur tekid lengri tima en
ella, 7 snertingu vid alklorid (28). Onnur rannsékn synir
ad nakvamni silikon matefnis er ekki i haettu i ndnd vid
&lklérid eda jarnsulfat en eins og f pessari rannsékn, syndi
hin sméaar misfellur 1 yfirbor&i gifs (29).
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Pessi rannsokn er slembin, klinisk samanburdarrannsokn
med agaetum fjdlda patttakenda. Hin er ad miklu leyti
framkvaemd & stofu og er pess vegna likleg til ad gefa
innsyn i heim hinnar almennu einkatannlaeknastofu. pratt
fyrir pennan fjdlda, yfir 20 manns i hverjum hép med a.m k.
28 stodtennur, og pétt sums stadar hafi fundist marktaekur
munur milli breyta, pa ma deila um hvort drtakid hafi verid
naegilega stért til pess ad greina med sénnu mun sem gaeti
skipt mali f kliniskum praksis, p.e. dtiloka typu Il villu.

Takmarkanir eru dumflyjanlegir fylgifiskar rannsékna sem
naudsynlegt er ad minnast 4. Stodlun bradabirgdakréna
er erfid og er hugsanlegt ad misfellur & brdnum og galli
i formi hafi haft &hrif & tannholdi® og valdid bdélgu. (30
Rannsoknaradilar héfdu mismunandi kliniska reynslu og geeti
slikt haft ahrif & nidurstédur. Skortur & starfsreynslu gaeti
valdid pvi ad mattoku pyrfti ad endurtaka en medalfjéldi
maéttaka upp & 1.1-1.4 verdur ad teljast innan edlilegra
marka. bad var ekki talid fysilegt ad stadla ymsa hluti
rannsékninni par sem huan fér fram baedi  haskéla og &
einkastofum, p.m.t. timalengd prada i sulkus, blédstddvandi
efni og matefni. Pessi atridi eru ekki talin skipta mali par sem
allir fylgdu sému adferdum en pé er ekki hagt ad dtiloka
&hrif peirra & nidurstodur. Slembin nidurrédun | hépana
atti hins vegar ad lagmarka ahrif slikra patta.

Samantekt

Pessi rannsékn bar saman notkun tvéfalds lags prada og
alklorid-kvodu vid tannholdsfaerslu fyrir mattéku. Han syndi
ad vaeg tannholdsryrnun eru liklegri vid notkun prada.
Hins vegar, pétti tannsmidum marktaekt audveldara ad
undirbla staut undir tanngervid pegar praedirnir hofdu
verid notadir. Blanda af pradum og kvodu géafu ekki betri
nidurstédur vardandi tannholdsryrnun né undirbining
stauts. Ein adferd vakti ekki meiri &paegindi en dnnur hja
bétttakendum rannséknarinnar.
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Grein pessi er byggd & grein héfunda A multicenter
randomized, controlled clinical trial comparing the use
of displacement cords, an aluminum chloride paste, and
a combination of paste and cords for tissue displacement
sem birtist 1) Prosthet Dent. 2018 ;119(1):82-38.
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English Summary

A multicenter randomized, controlled clinical trial comparing the use of
displacement cords, an aluminum chloride paste, and a combination of
paste and cords for tissue displacement

ERNA R. EINARSDOTTIR, DDS, MS, ASSISTANT PROFESSOR, PROSTHODONTICS, FACULTY OF ODONTOLOGY,
UNIVERSITY OF ICELAND,

NIKLAUS P. LANG, DR MED DENT, MS, PHD, PROFESSOR EMERITUS, UNIVERSITY OF BERNE AND UNIVERSITY OF
ZURICH, SWITZERLAND

THOR ASPELUND, MS, PHD PROFESSOR, CENTER OF PUBLIC HEALTH SCIENCES, FAC. OF MEDICINE, UNIVERSITY
OF ICELAND

BJARNI E. PJETURSSON, DR MED DENT, PHD PROFESSOR AND HEAD OF RESTORATIVE DENTISTRY, FACULTY OF
ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND

[CELANDIC DENTAL JOURNAL 2019; 37: 52-60

doi: 10.33112/tann.37.1.6

Statement of problem. Gingival recession due to soft tissue displacement for impression-making in fixed prosthodontics
may pose a problem for treatment success in the esthetic areas of the mouth. There is limited knowledge about the soft
tissue reaction of common gingival displacement methods.

Purpose. The purpose of this randomized controlled clinical trial (RCT) was to evaluate changes in the marginal soft
tissue height to 3 different gingival tissue displacement techniques during fixed prosthodontics definitive impressions of
natural teeth. Additionally, participants' perception of the intervention and technicians' evaluation of the easiness of die
preparation was evaluated using Visual Analogue Scales.

Material and Methods. Sixty-seven individuals were randomized into 3 groups. In test group 1 (T1), (n=22) only aluminum
chloride paste was used to retract the gingiva. In Test group 2 (T2}, (n=23) a cord was inserted and aluminum chloride
paste was used as well. In the Control group (C), (n=22} 2 cords were used to retract the gingiva (double cord technique).
Clinical measurements of the gingival position were made before treatment initiation and 3010 days after prosthesis
delivery. Study casts were fabricated at different stages of the treatment, standardized photographs of these were
taken and changes in the buccal gingival position measured using a graphics editing software. In addition, participants'
perception of the clinical procedure and technicians' evaluation of the die preparation were recorded.

Results. Baseline clinical parameters of the study teeth were the same for all groups except for surgical crown lengthening,
for which all 3 included cases were allocated to T1. In the period between impression and delivery, a minor gain in gingival
height was reported of 0.058 mm (5D 0.13) for T1 and 0.013 mm (5D 1.19) for T2. However, a minor gingival recession
of 0.049 mm (5D 0.13) was reported for group C. The results for all groups showed that 21% of abutment teeth gained
>0.1 mm gingival height, 58% had stable gingival height {0+ 0.10 mm), 21% showed minor gingival recessions (0.1-0.5
mm), and no abutment teeth showed moderate or severe gingival recessions {>0.5 mm}. The incidence of minor gingival
recession was 8% in T1, 23% in T2 and 32% in C. The difference in frequency distribution of the gingival position
between the 3 groups reached statistical significance (p=.015).

Fifteen participants, (24%) experienced some discomfort after the procedure. The difference between the groups was
not significant. The dental technicians found the working die preparation significantly more challenging for group T1
(VAS 79) and T2 (VAS 823, as compared to group C (mean VAS 93), (p=.003).

Conclusion. Minor or moderate gingival recession (< 1 mmy} is more likely to occur when conventional cords are used
during impression making. However, utilizing the double cord technique, the dental technicians found die preparation
significantly less challenging compared with impressions made using the aluminum chloride paste.

Keywords: Aluminum chloride paste, impression, gingival displacement, gingival recession, retraction cords
Correspondence: Erna Ran Einarsdéttir, e-mail: ere@hi.is
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Pistill formanns
Tannlaeknafélags islands

ELIMM SIGURGEIRSDOTTIR, FORMABUR

Pa er seinna ar mitt i formannsembasttinu ad ljika og
ma seqja ad pad hafi idd 4 hrada ljidesins. Margt hefur 4
dagana drifid ogverdur taspt a bvi hekta hér i bessum pistli,

Segia ma ad Tannlaeknatélagid hafi tekid patt i
alpjédastarfi af krafti petta arid en formannafundur
notranu tannlaknatélaganna var haldinn hér & landi i
mai sidastidnum og masttu aliv formenn landanna auk
fulgdarlids. Fundad var stift um hin ymsu mal og bar ba
hiazst mju persénuverndarlagin, dhrif peirra og afleidingar,
rvndun kedja i tannlaskningum par sem fiarfestar eru ad
kaupa upp stofur § hagnadarskyni og tannlasknatdrismi
sem hin Mordurldndin hafa meiri revrelu af enwvid, Rastt var
urm menntun og spaddma um starfsmannapiart [ stéttinni,
Einnig var reifad ahygojuetni um skorta nilidun § kennaralidi
haskélanna. beir eldast og erfitt er ad fainnunga kennara
i greininni liklega vegna &lags oglaunakjara. Erfitter ad fa
tannlakna til a8 vinna atil dreifbalinu bar sem flestir sakjast
eftir advinna i pétthyli. Sameiginlegt dhvagjuefni allra eru
fidlénazmar bakteriur og dttast er ad tannlasknatirisminn
geti hatt dhrif 4 préun mala bvad bad vardar,

Swend Richter ritstiari Tannlaknabladsins for 4 vequm TR
til Stokkhdlms & fund ritstjéra norrasnu tannlaknabladanna
en i kitlarid hata bladait gafurmar aukid veru lega samstar fid,
til dazmis helgudu D anir einu tlubladiislerskum greinum
urn fagid,

Iris b rsdattir fér sidsumars & fund end urmenntunarmefnda
norraenu tannlaknatélaganna i Stokkhdlmi og baru pau
saman baskur sinar vardandi arspingin, VEIT punktana og
minnkun Otprentadra gagna.

TR vard 3 arinu fullgildur adili | samtakunum Coundl of
Europian Dentists (CEDY sem eru samtak tannlasknafélaga
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i Bwrdpu med 340000 félagsmannum. Samtikin eru
med pad ad markmidi sinu ad studla ad betri gadum
i tannlaknakiénustu og hlda ad almennri Kdheilsu og
hieilbrigdi § munni.

Samstarfsnefndin vann hardum handum petta &rid vid
lagfaseringu 4 LISA samningnum sem ték gildi 1. september
2018 enda var had handsala® & beim tima ad samningurinn
vasti lifandi og gati tekid brevtingum. Fad helsta sem
hiefur brevst er ad ni parf ekki ad s=kja um fyrir tann-
plantaigradslu og smidi plantagdma fyrir lifewrishega,
sé s6tt um beinaukandi adgerdir skal basta vid § umsdkn
kragaadoerd parsem kominer heimild fyrir puipdtthafdsé
ekki & framtannasvasdi eins og adur var skilvedi Endurliming
a eldri krénu er komin inn i gjaldskranna svo eitthvad sé
nefnt Eq bwvet félagemenn ad lesa vel yfir LISA samninginn
svo baedi sjdklingar okkar geti notid peirra réttinda sem
beim ber og audveldara verdi fyrir tannlazkna ad fazrainn
reikninga an pess ad fa hafnun pegar beir eru sendir inn,

U langtskeid hefur samninganefnd S st yfir dan 2qju
sinni yfir miklum kostmadi wid tannvidgerdum barna i
svastingu og voru haldnir nokkrir fundir & sidasta ari an
nidurstadu en a vordédgum var malid vakid upp ad niju
og nadist samkomulag um ad veittur er 30% afslattur af
allri fyllingavinnu, lidum 201- 214 og 231-235, einungis
bé i swastingum barna.

Pric mal hafa verid tekin fyrirvid heilbrigdisradherra en
bau eru; békun TR i LISA samningnum bar sem kvedur 3
urn ad ef patttaka furir lifeyrishega haskkar ekki i 75% pann
1. september 2019 hafi TFI rétt til 28 segja upp samning,
en fram hefur komid & fundum med OBl og LER s ésk ad
TFi segi ekki upp samstar fsamningi ad svo staddu . betta mal



Pistill formanns

Tannlseknabladid 1. thl. 37, amy. 2019

er i skodun og hefur komid fram sU hugrmynd ad haskka
présentuna i afangum a nasstu premur 1l fimm arum.

Annad mal er patttaka ST kostnadi vid tannlzkningar
trygafra sjdklinga sem hatfa pegid tannlaskningar erlendis
4 EES swaadinu. Ekki ber saman um hwad felst § ordinu
Jraunkosmadur”. S tdlkar pad sem kostnadur eins og
wirnan hafi werid unnin hér sk umsaminni verdskra milli
5l og TF en ldagmadur TR bendir & a8 réttara vaer ad
fara eftir upphad sem inntvar af hendi a erlendri stofu
o patttakan sé 50% af peirri upphad. Augljdst er ad
betta myndi minnka kostnad rikisire og basta annars élega
samkeppnistiadu islenskra tannlakna sem kljast wid ddirt
vinnuafl austri, ad purfa ekki ad auki ad takast 4 vid
samkeppni sem mitur dheinnar medgjafar islenska rikisins.

Pridia malid er ad athwali var vakin & peim hépi sem
hiefur veri® kalladur | Tyndi hépurinn™ en pad er 53 hdpur
hia Sl sem flokkast undir shysatilvik og medfaddir gallar.
Pessir eiretaklingar T4 sem stendur patttaky samkvasmt
gjaldskra sem ekki hefur verid uppfasrdsidan 2004 bannig
a0 patttakan er heldur mir Samkvamt nyjustu upplisingum
fra Sl mun vinna vegna pessa vera hafin.

Fisrir félagsfundir voru haldrir & starfsarinu. 1 byrjun
ars kynnti Gisli Wilkjalmsson fyrirliggjandi samningager &
milli FTAT g TFL. A peim nassta fér Magnis 1én Bjdrnsson
yfir samning milli &, LSH og HI og Stefin Palmason far
yfir samning um munnlaknisfradi vid Si Félagsminnum
var i aprilmanudi tilkvnnt um framlengningu BASA
zamningsins til 31, jandar 2020 vegna timaskorts 5 um
af vinna ad endurnyjun hans. | september var farid yfir
basr breytingar sem ordid hefur 4 LISA samningnum. Einnig
flutti Kjartan Sigurdsson doktorsnemi og stundarkennari
hia HR fraadsluerindi med tilinum: Umbverfisstefna sem
leid til betri afkomu. A8 sefja sér umbwerfismarkmid - ad
minnkasaun og auka arangur ™ Hann kyninti mirtt frirtaskd;
BravioEar th sem bidur vefkerfi mead innbyggda adferdafradi
sem audveldar furirtekjum ad virkja starfsfalk til a8 koma
umbwerfisstefou i frambkvasmd. Mjiag dhugavert erindi sem
sannatlega & heima 1 peiri auknu og péarfu umradu um
urrbwerfism al.

I lok starfsarsire velti stiérn fyrir sér hvort pyrfti og pa
Fnrernig mastti basta imvnd tannlzknastéttarinnar § auknu
samkeppnisumbverfi. Stdrmin hefur leitad til aughisinga-
skrifstofu til adstodar | hugmyndavinnunni en einnig ad
koma heimasidu i nitimalegt hort

Fra nomsena formanne fundinum. Giadur an biofur hdpor vl
Sdalandsfoss

A8 lokum il ég pakka éllum peim sem unnid hafa i
bagu félagsire, ma ég par helst nefna stiémarménnum,
arspings- og endurmenntunarnefnd fyrir skipulagningu
Arspings og laniarkirs, ritstjdrn Tannlaskn abladeins sem er
sneisafulltaf ahu gaverdum greinum i faginu, skemmtinefnd
sem stendur ad storglasilegri arshatid og sidast en ekki sist
Katrinu Gudmundsdé ttur framkvaemdastiéra okkar sem er
vakin og sofin vlir velferd félags okkar

Pessi twi ar sem lidin eru i formanrssasti félagsins hafa
verid mér akaflega larddmsrik og gefandi.

Takk fyrir sarmvinnuna!

Elin Sigurgeirsdé ttir
Formadur
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HIALTI PORBARSON, CAND ODONT.

ELLEN FLOSADOTTIR, ELLEN FLOSADOTTIR, CAND .CDONT, MSC, DOSEMT | TANM- OG MUNNG ERVALEKNINGUM

TARNMLEKNADEILD HASKO LA [SLANDS

Sidklingurinn, 70 ara karlmadur, kom fyrst T skodun vid
Tannlazknadeild Haskala [slands haustid 2016,

Adal umbkvortun var ad hann taldi sig ekki hata naagan
fislda tanna og vildi 3 betra Gtlit framtanna 1 efri gomi.
Hann war einkennalaus 7 ténnum, en pad bladdi dar
tannholdi vid burstun. Hann var medvitadur um ad porf
var 2 umfangsmikilli medferd envar ekki med skyrar kréfur
edavaentingar. Hann sagdi einfaldlega ad hann hefdi ahuga
a pvi ad [a3ta laga pad sem pyrfti par sem langt var sidan
eitthivad hefdi verid gert vid tennurnar. Einnig minntist hann
4 bad reglulega hwvad hann hlakkadi til 28 geta bordad seigt
hrossakjot (kyndir 1-5).

Mynd 1 — Frontal pwed frar meadfed.
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Sjukrasaga

Sidklingurinn var med figlvédvagigt, of hatt jam-magn |
bladi og med of haan blddprysting. Hann tdk stera vegna
jarnmagns 7 blédi. Adur hafdi hann einnig tekid hjarta-
magnyl.

Hann hatdi sidast farid 1l tannl sknis rid 2014, og sagdi
ad oft hefdi verid gert vid framtennur hans i gegnum arin.
Hann sagdist nota tannstongla vegna fadupokkunar og
sagdist bursta tennur tvisvar sinnum 2 dag med mjdkum
bursta.

Mynd 2 — Qigdusal mynd af efq qomi fear medfend.,

PARTAGERE
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Mynd 5 — Hidarmyna af vins i Wiid frrie medferd.

Skodun
Extracsal skiodun: vid skodun utan munrs sast ad munnik
hiafau fallid saman.

Intracral scodun: | efri gémi voru tennur $17, §13-23
og #26 til stadar (Mynd 20 Tannata eda lekar fyllingar voru
i peim dllum. Verulegtslitvar & tinnum #13-23. Tann #22
war mikid nidurbrotin og nekrétisk (Wyndir 1, 2 og 5

[ nedri gémi voru allar tennur il stafar nema tennur
3G, H3B, H46 og H48. Tannata var | tdnnum #37, #3353,
H32 H42 og #47 (Wyndir 3-6).

Festutap var i rétarklofi vid tennur 17, §37 og #47 ,
betta ma sia a breidmynd sem tekin var fyrir madferd (hynd
6. Pokadiptwar 4-5mm 4 pessum ténnum. Gingivitis var
til stadar og munnhirdu abétavant Annars var slimhimna
heilbrigd af sja.

Tennwr 17, #37 og #47 voru taldar hafa vafasamar
horfurvegna tannhaldebadlgu og festutaps § i tarklofi. Tann
¥22 hafdi vafasamar horfur vegna taps a tannwef {(ynd 7).

Litlir mandibular torusar woru il stadar.

FARTAGERE

Myndd & Bredrynd fric medford.

Greining
Munn-og fanngervagraining.
Efti gémur: Kennedy dass Il
Medr gémur: Kennedy class I,
Tannhold: BOPR, gingivitis, (localized periodontitis).
Tannagta: Tennur #12, #11, ¥22 26 H37 H33 #3272 #42
oqg #47.
Tannhal: Mekrétisk, tinn #22.

Orsakavaldur
Tanrskan og bakteriur ofan og nedan tannholds,

Tennur sem vantadi, hafdu tapast vegna tannatu.
Slit fattritiory hefur lika haft ahrif iminnkud bithae &),

Medferdarplan
Haitbagiisfas: Ekki pott parf & frekari skodun.,
Undirbiningstas’: Tannhreinsun og rétarheflun & jadum,
kernsla | munnhirdu, sjiklingur bvattur 4l a8 nota milli-
tannabursta og tannfrad,

Réthylling tannar #22.
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Vonlaus

Vafasom
Grugg
Grugg
Vafasom

Vonlaus

Mynd 7 — Tafla som sind horfur huarrar fanner ferl sig, 2llar fannoer vore o smdar droggar
nama #17 #3700 #I7 vegne fosfufans, on #27 voona fans & fanmaaf

Mynd 8- Kastad sEifti oiboid med Dumly adferd,

Vidgerdir atannum H17 813, 12, §11, 21, #26, #37,
H32, H33, B42 0g #47 med plasthlendifyllingum.
Lppbyvirgingardfas: Kastad stifti i ténn #22 (Mynd 8).
Abrenndar postulinskrénur & allar tennur efri géms
med bithaskkun upp & up.b 2 mm. Kennedy class |l
stalgrindarpartur til a8 basta fyrir tannlaus bil efri gdms,
Vidha!cEfas!: Endurkoma 4 & manada fresti til a8 meta
hieilbrigdi tannholds og stand munngerva. Hreinsun tanna
eftir parfum og skerpa & munnhirdu, Motkun Duraphat
tannkrerms.

Mynd 9. Brnur #12, #TTH2TH22 shomar frie kronum |
brédabirgda brdnur | uopha flagu bithad,

Medferd
Medferd féor fram sambkvasmt medferarplani.

laxlar efti géms voru rétarplaneradiv og i kjdlfard var
tannhaldsastand peirra metid sem svo adilagi vasri ad nota
ba sem stodtennur fyrir part

Pegar nyjar fllingar hafdu verid settar i efri gdms tennur,
vty past skornar til fyrir krénum §nokkrum heimsdknum.
Milli heimsékna woru settar bradabirgfakrénur i hans
upphaflegu bithad Mwnd 9) Pegar allar efri géms
tennur hiafdu verid skornar frir krénum woru Otblnar
bradabirgfakrénur med Zmm bithaskkun (Wynd 100,
Sitklingur ath audvelt med ad venjast ryrr bithaed. Tekid
war mat fyrir krénum med pélieter matefni dmpregum,
AW ESPEL Krénur voru limdar med glerjéndmerlimi (Ketac

Cem, 30 ESPEY (Wbynd 113, og mat tekid fyrir parti med
Wyncl 10. Tannskurdur og bradebirgdsrdnur med Zem bithsebkun. silikon matefni (Xantopren, Kulzer) m atefni.
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Mynd 13 — Fron sl maynd 24 medfard lokinni, skdmmu ofte
tanntrainsun.

Ekki pétt naudsynleat ad hata kréka & augntannum,
innskotstefrian var hannud pannig ad hin nasgdi til ad
halda partinum & réttum stad. Pad var hentugt afd sleppa
krékum buccalt & augntannum af dflitsistasdum. Vegna
bithaskkunar war nazgt plass fyrir hdnnun restarsasta 4
krénurm, Grind var whoud upp og henni kastad, hin passadi
vel i munni og 1 kjalfarid var tannum stillt upp i aftasta bit
og partur processaradur

Heildarmedferd ték 7 manudi. Tannsmidavinna var
unnin af Tannsmidaverkstading ehf, Frank sd um ad
Otkbla grinding en Uds gerdi krénurmar, Sjaklingur var
mjig dnagdur med Otkomuna, vid athendingu a part
sagdi hann MO ma Skidni fara ad vara sig. " Myndir 13 og
14 syna astand ad medferd lokinni,

FARTAGERE

mynd 14 — Ok usal mpna o off i gdimi 58 medierd o kinni

Hénnun parts {mynd 12)
Adaltenging (Major connector): Single palatal strap.

Styriplian (Guiding planes): Distalt 4 #13 og #23 og
mesialt 4 H17 og #26

Restarsasti: Cingulum rest a #13 og #23 og MO rest a
#17 og ¥26

Hald (Retention): Kastad hringlaga krdkakerfi (ring clasp)
(0,01 undirskurd bukkalt 4 17 og #26

Widhald (Rediprocation): Palatalt 4 #17 og #26 fraring
clasp.
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Sjaklingatilfelli fra
Tannleeknadeild
Haskéla islands
Partagerd

UMNUR BERGMANN, CAND ODONT,
ELLEN FLOSADOTTIR, CAND QODOMNT, MSC, DOSENT |
TAMMLEKMNADEILD HASKOLS, ISLANDS.

Inngangur

Sidklingurinn, 62 ara karlmadur, kom til skodunar vid
Tannlaknadeild Haskéla slands 7 jandar 2017 (Mynd 1),
Astazfa komu voru verkir og umrétarbélgur sem hoféu
dreift sér Ot T vinstri kinn. Einnig hafdi hann ahuga 3 a0
yvita hvad vaer haegt ad gera fyrir efr gdminn,

Sjukrasaga

Sidklingurinn var heilsuhraustur og ték engin Iyvf. Hann
var fyrrum reykingamadur en hafdi haett ad revija meira
en 5 arum adur. Hann lenti 7 bilslysi 20 arum fyrr og hafdi
verid med brak, smelli og verki Tkjalkalidnum sidan. Sifiasta
heimsdkn til tannlzeknis var fyrir meira en 10 arum sidan
en ratarbrot af tWGnnum 16, 11, 21 og 22 vord dregin
il THT stuttu fyrir skodun undirritadrar (Myndir 2 og 3).
Sidklingurinn hafdi aldrei verid med tanngervi, hvorki fost
né laus.

Mynd 1: KalkabraSmynd wd upphal medfardar

PARTAGERE

TANN- OG MUNNGERWALEKNIMNGLM

Skodun

Ekkert dedlilegt fannst vid skodun utan munns fextra-oral).
Yid kjalkahreyfingar heyrdust smellir haegra- og vinstra
medgin en opnunargeta var edlileg.

lefri gdmi voru tennur 17,13, 23 og 241l stadar Wynd
3). Einnig var rdtarbrot af tonn 18 1l stadar og st6d pad
dt dr slimhadinni,

[ medri gémi voru tennur 37, 33, 32, 31, 41, 42 0g 44
ihynicd 43,

Wid skodun munnhols {intra-oral) sast mota fyrir
impacteradr augntonn 43 vid regio sublingualis (Mynd S,
Vid bitskodun kom 1 ljds verdlegt tap & bithad en engar
tennur voru I bitsnertingu nema mjog vaeg snerting milli
tanna 13 og 44 Medri gdms framtennur bitu pwi traumatiskt
3 efri gdms rimann (Wynd 2.

Wid rontgenskodun kom 7 ljds odontogenic cysta vid
aukaténn vid regio 22 (Myndir 6 og 7).

Mynd 2: Frammvnd wd wpphaf medfedar,
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hlynd 5: Regio #42, sss5t motka finr
impacteradn augntdnn fingualt (mynd fekin
affir 83 mediend lauk).

hWhynd & Fer-Apikal

a3rum Rordung!

mntgenmynd af awkattnn |

hynd 70 CBCT {frontal snid) af
aukatdnn og cistu § Sdrum
fidrSungl. Einnig sest impacterud

#d3

1B |17 |16 (15|14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25 | 26| 27 | 28
Vonlaus
Varasom
Orugg X X X | %
Orugg X X|X | X X X
Varastm
Vonlaus |

A8 | A7 | 46 |45 | 44 | 43 142 141131 |32 |33 |34 /35|36|37|38

hWynd 8. Horfur sinstakra tanna.

Tannata war til stadar 7 tonnum 17MODE, 138,
23B og secunder caries undir silfurfyllingu 24MOD.
Yerulegt slit var 3 tonnum 13, 23, 33, 32, 31, 41 og 42
ihiyndir 2, 3, og 4.

Yid tannholdsskodun kom 1 ljds mikil tannsykla
og vag tannholdsbalga. Tann 37 hafdi fyrstu gradu
ratarklofsvandamal kinnlsegt.

Allar tennur voru med gaddar horfur (Wiynd 25

0

Greining

Munn-og fnngervagraining.

Efri gémur: Kennedy Class | MOD .

Medri gdmur: Kennedy Class || BOD 11

Tannhold: BPE (Basic Periodontal Examination) I, Byrjandi
tannhaldsbdlga.

Tanndta i tonnum: 17, 132, 23 og 24

Tannhol: Oafturkraef tannkvikubolga med einkennum
isymptomatic irreversible pulpitis — caries perforation)
i tonn 24

Kjalkalidur: Smellir, brak og verkir.

FARTAGERE
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Orsakavaldar
Tannsikla og bakteriur undir og ofan vid tannholdshbrin,
Flestar tennur hafdu tapast vegna tannatu.

Medferdarazetlun

Hailbrigdisfas’

Siklingurinn var settur 4 Duraphat tannkrem® (G000
prm-) tl ad auka métstadu tanna gegn tannskemmdum.

Undirbiningstas:
Kennsla i munnhirdu, tannhreinsun og rétarheflun & peim

tannum sem purftu Flarlaging 4 odontogenic cystu i

efti gémi dsamtrétarleifum afrét 18,

Bradabirgfapartur var Utbdinn fyrir efri gdm sjiklings il
afnota & medan 4 uppbyagingarfasa stha,

Réthylling tannar 24.

Plesthblendisuppbyadingar & tannum 17, 13, 23, 24, 37,
22,21 0g41.

oo bvooingadas’

Koltrefjastifti i tann 24,

Abrenndar postulinskrénur (PR & tennur 13, 23, 24 og
33 og dbrennd postulinsbry (PR & tennur 42 % 44,

Kennedy Class Il mod |l stalgrindapartur i efri gémi og
Kennedy Class Il mod | stalarindapartur 1 nedri gdmi.

Vidhaldstasi:

Endurkoma & priggia manada fresti til ad meta astand
tannhaolds, tannaog tanngena. Tannhreinsun og fliorlskkun
tannhalsa og stodtanna.

Medferd

Heilbrigdis- og undirkiningsfasa var fulgt eftir eins og fra
var greint hér ad ofan. | medferdinni var dkredid adrothla
tann 33 par sem stutt var inn i tannkviku pegar skorid var
Fyrir dingulum restarsasti,

Burjad var & smidi | nedri gémi til ad f3 stddugan
grunn fyrir bithakkuning, Akvedid var ad loka bili 4442
med PFM brd til ad basta Otlit og auka stadugleika
stalgrindarpartsins. Tekid var mat fyrir PFM krédnu 33 og
FEM bro 42-44 med paljeter matemi dmpregum, 3
ESPE) og tanngervin fest med glerjéndmerlimi (Ketac
Cem, 3M ESPE) pegar pau voru tilbin fra tannsmidi.
[ framhaldi af pwi hafst smidi i efri gémi. Akvedid var a8
splinta krénur 23 og 24 til a8 dreifa dlaginu & tennurnar,
en koltrefjastifti hafdi verid sett i palatal gang tannar 24

Mynd 17: Eramrn vid ok medforiar,

FARTAGERE

My 12 Fremind il Jok medferdar
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Mynd 15 BFfamynd of effi gomi wi ok med fardar,

eftir rétfyllingu. Uthdin var bradabirgSauppstilling 4 primer
basisplatu til vidmidunar um hversu sidar og kinnlagar
krénurnar i efri gémi mastiuvera ifynd 9. begar lokam at
var tekid af tannstautum fyrir krénum @ efri gdmi war
bradabirgdauppstillingin sett upp furir mattdku og tekin
med i pick-up mati. Notad var A-silikon matefni (Flexitima®
(WPS) Heawy Tray og Correct Flowe, Kulzerd furir mattiku
krénanna. Eftir ad krénurnar woru tilbGnar fra tannsmidi
var tekid pick-up mat med krénunum fyrir stalgrindinni
med A-silikon matefni (Flexitime® Monophase, Kulzer).
Krénurnar word & mastermadelinu vid uppstillingu tanna i
partinum (Mynd 100 Alginat matefni var notad vid mattsku
fyrir nedri géms stalarindinni en stalgrindapartarnic voru
smidadir a sama tima. Medri gdms sadull var Fimmadur
med com poundi og sadulmat tekid med C-silikon matefni
(Hantopren®, Kulzer).

Partarnir voru smidadir i aftasta biti (CO) og pess
var gastt ad eigin tennur wvasru i & dri snertingu
iWynd 113 en heildarbithaskkun war upb 3 mm.
Padwar téluverd midlinuskekkja & milli efri- ognedri géms
tanna (u b b ein tannbreidd) en pad ma rekja til impacter-
adrar 43 sem kom aldrei fram i munni hynd 123

Periapikal lesion myndadist einu ari eftir medferdina

I2

16: Bitflatamynd af nadei g wid ok medfodar,

Eympomatic necrotic pulp with periapical lesion) og i
var tann 42 réthllt. Heildarmedferdartimi var sitt og halft
ar fra fyrstu komu a tannlaknadeildina.

Qll tannsmidavinna var unnin 4 Tannsmifaverkstaad-
inu ehf.

Sidklingurinnvar anasgfur med lokattcomuna (Myndir
132 og 141 en pad ték hann pé langan tima a8 venjast
pértunum, adallega vegna pess hve kligjugjarn sjaklingurinn
var, Hann war hardakvedinn i upphafi medferdar ad fa
einungis part i efri gém en vegna farra bitsnertinga &
eigin ténnum asamt djdpu secinderu biti pa var ekki
hazgt ad medhindla einungis efri gdminn heldur ot
lika ad smida part fyrir nedri géminn 4l ad haskka hitid,
Hann kvafstvera laus vid verki badi | kringum tennurnar
og i kjalkalidum eftiv medferdina (Wyndir 15 - 181

Hénnun parta

Efn gdmur (Wynd 170

Adaltenging Major connector): Palatal plate. Upphafleg
hiénnun partsins var anterior og posterior palatal strap
en vegna pess hve kligiugjarn siaklingurinn var var
akvedid ad brevta | palatal plate par sem platan myndi
na styttra aftur

FARTAGERE
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Steriplon (Guiding planes): Mesialt 3 #17, #13 og #2323
Distalt 3 #12 og #24.

Restarsaeti: MO rest #17 og #24, Cinqulum rest #12 og #23
Hald Retention): Kastadur hringlaga krokur 1 0,017
undirskurd 3 17, Dreginn bar krdkur 0,02 undir-
skurd a #13 og #24.

Vidihald{Reciprocation): Palatalt 4#17. Cingulum rest#13.
Palatalt 3 #24. Obeinthald{Indirect retainer): Cingulurm
rest 12 Rugae svaedi pjidnar einnig sem dbeint hald.

mynd 18 B#flatamynd of nadn gden i vid bk medferdar

Madd grimur (uvnd 18-

Adaltenging iMajor connector): Lingual bar.

Stiriplan wGuiding planes): Distalt 4 #33 og #44 Mesialt
aH37.

Restarsati: MO rest #44 og #37. Cingulum rest #33
Hald (Retention): Kastadur -bar 10,01 undirskurd 4 #44
o kastadur bringlaga krakur 10,01 undirskurd 2 #3 7.

Vidhald (Redprocation): Lingualt 3 #37 g MO rest og
styriplan distalt 3 #44. Obeint hald {Indirect retainer):
Cingulum rest #33

TePe GOOD

GOOD vdrurnar eru Ur endurnyjanlegum hraefnum, sykurreyr og laxeroliu
og framleiddar med orku fra sélarrafhlédéum.

PAHENRY SCHEIN FIDES
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Sjuklingatilfelli fra Tannlaeknadeild Haskéla Islands

Krénu- og bruargerd, tannfylling

UNMUR BERGMANM, CANMD. ODONT.

BIARNI| ELVAR PJETURSSCN, DOKTOR ODONT, DR, MED. DENT, MAS PERIO, PROFESSOR T MUNM- OG
TANNGERVALE KNING UM, TANNLE KMADEILD HASKO LA TSLAMDS
VILHELM GRETAR QLAFSSON, CAMD. ODONT, M3SC, LEKTOR | TANNFYLLINGU OG TAMNSIOKDO MAFRARI,

TAMNMLEKNADEILD HASKOLA TSLANDS

Inngangur

Sidklingurinn, 42 ara karlmadur, kom il skodunar vid
Tannlaknadeild Haskdla Islands 7 mars 2017 ihynd 1)
Hann sagdist vera med slitnar tennur og ad hann fyndi
fyrir tannakuli. Hann sagdist ekki hafa purft 3 mikilli tann-
lknismedferd ad halda 7 gegnum tidina, en honum
fannst tennur sinar hafa slithad dberandi mikid 4 undan-
fornum darum. Einnig kvartadi hann undan Gtliti 4 tonn
31, sem honum fannst wvera gulari og standa utar en
hinar tennurnar (hiynd 23,

Mynd 1: KalkabraSmynd w3 upphaf medferdar

KROMU- OG BRUARGERD

Sjukrasaga

Sidklingurinn var heilsuhraustur en saga um hjarta- og
das0kddma er rfjalskyldu hans. Hann tok byl hjartamagny|
fyrirbyggiandi vegna haprystings asamt Atacor®, blad-
fitulzzkkandi [yfs, vegna haekkads kdlestréls. Einnig tdk
hann Vertalin Diskus® eftir parfum vegna areynsluastma.
Hann far sidiast til tannlazknis fyrir nokkrum arum.

Mnd 2: Framernd w3 wpphaf medfardar
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Mynd 3:Bitflatarynd af efs gdri wd upphar medferdar

Skodun
Ekkert dedlilegt fannst vidl skodun utan munns (extra-oral),

YVid skodun munnhols {intra-oral) matti sja torus
mandibularis vid regio sublingualis.

Hannvar fulltenmtur fyrir utan ad medfadd tannvdntun
var 3ténn 45, Barnatonn 85 var dregin stuttu fyrir skodun
undirritadirar vid THI af 68rum nema. Vid tannskodun var
greinilegt aetislit 3 efri og nedri gdms tonnum (WMynd 3 og
Mynd 4. Slitid var aberandi 3 gdmflétum efri goms tanna
og bit- og wvararfleti nedri gdms tanna sem benti il innri
stfislits. Eydingin var rdnnud en einnig var aberandi ad

Mhynd & Bitewings sdntgenmyndis Wl upphal madfendar.
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Mynd 4: Bitfatamynd af nada gomy wd wpphaf medfedar

slitid var meira vinstra megin i munni (WMynd 5). Adspurdur
sagdist sjuklingurinn sofa 2 vinstri hlid.

Sidklingurinn skoradi 16 stig 7 Basic Erosive Wear
Examination (BEWE) en pad er skali sem notadur er il
ad meta syrueydingu tanna. Ummerki tanneydingar eru
skrad fyrir bvern flot. 0. stig byda ad engin merki eru um
syrueydingu, 1. stig pydir byrjandi tap & yvfirbordsaferd
og 2. stig pyda aberandi slit med hardvefjatapi @ minna
en 50% af yiirbordsflatarmali. Ef hardvefjatap er 3 meira
en 50% af viirbordsflatarmali eru 2. stig gefin. 53 flotur
sem er med mestu syrueydinguna I hverjum sjottungi er
latinn endurspegla heildarasigkomulag sjottungsins. A4
lokum eru stig siottunganna 1998 saman ©g pau |5tin
endurspegla heildarastand tanna mtt. syrueydingar.
Engin syrueyding (=23, Iitil (3-8}, midlungs (9-13) eda mikil
=14, Midurstadan var pwi a9 siaklingurinn var med mikla
syrueydingu samkwvamt BEWE.

Vid rontgenskodun greindist ekki adeins umfangsmikid

tannvefjiatap heldur einnig sekdnder tannata [ tonn 24

asamt talsverdum tannstein 4 milli tanna {Mynd &)

Wiynd 7: Fer-apikal réntgenmpnd
af31 wd yophaf medferdar

KROMU- OG BRUARGERE
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.- b -
iynd 8: Hlidamyndic vl wpphal medierdar.

18117 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 | 25|26 )27 |28
Vonlaus
Varasom
Oruge | X [ X [ X [ X | X | X [ X | X [ X | X | %[ X | %x[X]|X[X
ﬁrugg X X X X X X X X X X X X X X
Varasom
Vonlaus X

48 | 47 | 46 | 85 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31|32 |33 |34 |35([36)|37] 38

Tafla 1 Hodfur sinstakra tanng.

ftynd 9 Mede goms framibannur wid upphal
medifedar A,

Miwnd 12: Uppwdican & primer modd.

Tannata greindist sinnig 7 bitflétum allra endajaxla. B2
sast greinileg umrdtarbélga vid rét tannar 21 (Mynd 73 en
rothyllingarmedferd hafdiverid hafin T henni fyrir einbiverjum
arurm en aldrei klarud. Ténn 31 var annars einkennalaus.

Yid tannhaldsskodun fannst ekki mikil tannsykla 3
tannum en mikil blaading var vid pokamaslingu og bl
greinileg tannhaldshalga il stadar,

Wid kjalkahreyfingar greindist edlileg opnunargeta og
engir kjdlkalidskyillar. Sjaklingurinn var 7 Angle klassa |
bitafstodu en var med sekundert didpt bit og kant 7 kant
bitafstddu 3 framtannum. Ténn 15 hafdi gengid nidur 3

KRONU- OG BRUARGERD

Whynd 100 Frammynd & medan mediferdinn

ftynd 11: Neded gdmur & medan
rnnERingarmeiiend sod,

mati barnatdnn 25 serm var [infraocdusion (hynd 2). 4id
hlidarhreyfingar vory tennur beggia vegna 1 hdpstyringu
igroup function;.

Wid ahasttugreiningu einstakra tanna vord allar tennur
flokkadar sem aruggar og b med gddar horfur atfra
tannhalds-, tannhols- ogtannvefssionarmidum ad1onn 85
undanskilinni sem flokkadist vonlaus (Tafla 1).
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Mynd 16 Bitizfamynd of affi admi v ok
medfordar,

Greining

Munn- og fanngervagralining:

Efri gémur: Fullterntur

Medr gdmur Kennedy Class Il Tanmwantun 45,

Tannhaold: BPE (Basic Periodontal Examination) I\
Tannhaldsbélga (generalized gingivitis) en pokar dipri
en 5 mm masldust vid endajaxla.

Tannata Tennur 18, 24, 28, 38 og 48

Tannhel: Tann 21, réthllingarmedferd hafin en élokid.

Orsakavaldar

Tanreykla og bakteriur undir og ofanvid tannholdsbrin,
Medfadd tanmisntun, bakfladi og dverki. Sjaklingurinn

hafdi fengid hagg a framtennur nedri gdms | asku begar

lvklakippa slésti andlit hans.

Medferdarazetiun

Halbagiistas

Radgert var ad setja sjuklinginn & Duraphat® tannkrem
(5000 pprm- til adauka métstadu tan na gegn frekari evding u
og senda hann til meltingarsérfradings | magaspeglun til
ad meta hvort um bakflaedi vasri ad rasda. Hafa einnig
samband vid hjartalaskni sjdklings til ad meta bvort pirf
vasti 4 ad breyta bléSpynningu fyrir medferd.

P

hiynd 1< Brédabigdalzusn §affi admi sam
var nofud §f a8 maite Gl og bithekkun.

. o P
Mlyndd 15: Eramrnd vl ok med fordar,

Mynd 17 Bitfatamynd af nadei gdei vl ok
medfardar,

L ndicbiningstas:

Kennsla i munnhirdu hass takni og notkun tannpbrads),
tannhreinsun og rétarheflun & flestum tannum. Veita
fraafislu um sir matvaeli og drvkki sem geta vt undir
evdingu tanna.

U ppbvooingarfas!:
Satt var um greidslupatttaku Sjkratrygainga islands (50
vegna medfaddrar tanmantunar og sirueydingu tanna
stkum bakflasdis. Medfylgiandi i umsdkninni var lasknabrét
fra meltingarsérfradingi sem stadfesti vélindabakfiadi 5l
sampwkkti ad taka patt ( kostnadivid medferdina
Radgertvar ad geraplethlendisuppbygaingar & tennur
35 1l 43 dsamttinn 16 og farlagja tennur 18, 28,38, 48
og 31, Leidrétta bitafstadu og skekkju & framtannasvas i
nedr géms og loka bilinu eftir Ordratt 31 med pyi a8 setja
fimm stalbracket & tennur 33 il 43 (Mynd 2, Rynd 10,
Mynd 113, Gera heilfrasstar IPS E-max® krénur Jvoclar
Wivaden ) med kinnlazgri mikré-dbrennslu 4 tennur 13 til 25
og heilfraast IPS E-max® postulinsalegg (vodar Vivadent) 4
tennur 26, 36, 37, 46 og 47, bar sem a tannslitvar adallega
a bitflatum pessara tanna, en hlidar peirra tiltslulega heilar.
Setja Straumann® Tissue level 4,1 mmx 10 mm standard
plis tannplanta (Straumann) i st=di 45 og gera skrifada,
heilfrazsta Zirconia krénu med mikré-postulinsabrenrslu

KROMU-0G BRUARGERE
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iyl 15 Framdannor §afri g i wid ok medfardar

kinnlaegt & Straumann® Variobase® fitanium abutment
{Straumann). Aztlad var ad hakka bitié um ca 2 mm 4
plastblendinu og krénunum.

Vidhaldstas:
Endurkoma & & manads fresti til 3 meta Sstand tannholds,
fanna of tanngerva.

Hard kitskinna i efri gémi il ad sofa med.

Medferd
Heilbrigdis- ogunditbiningsfasar gengu i einu og dllu eftir
medterdarplaninu,

Meltingarsér frasdingur stafdfesti a8 um vélindabalkflazdi
vasti ad raefa og soklingur héf inntaku Esomeprazole
Actavis® 20 mgsamkvamtradleggingum hans.

Hjartalazsknir sjiklings taldi ekki parf & ad brevta
bléAkbynningu vid medferdina.

Byrjad var ad haskka tennurnar [vax & primeru méadeli
i pa bitafstadu sem daetlud var (Mynd 12). Masstvar tann-
skurdur frambkvasm dur & nedri gdms jéedum fyrir postulins-
alegg. Haed tannanna var laskkud litillega og gerd war
urm 1 mm dxl umbwerfis tennurnar (Mynd 13}, Brada-
birgdalawenir woru Othtnar med 2 mm kithaskkun tl a
levfa sjdklingi ad venjast haskkuninni. Mat frir postulins-
dleggjum var tekid med Flexitime® PS5} Heawy Tray
(Kulzer) i einstaklingsmatskeid og Flexitime® CorrectFlow

KROMU-0G BRUARGERD

My 200 KEl kebraiderpnd wid lok rmadfander,

(Kulzerd & tannstauta. Postulinsalegain voru limd undir
gummidikseinangrun med Variolink® Esthetic DT (vodar
Wivadent) sambkwaemt furirm azlum framleifanda.

Maest vty tennur 13 1l 25 skormar til fyeir krdnurog tnn
16 fyrir postulinsalegg. Sjiklingur gekk med bradakirgdakbr
fupb. manud ogwvar & pvi imakili tekin dkwidrdun um
sidd g Oflit framtanna i samradi vid sjokling (vnd 143,
Tekidvar alginatmat af bradabirgdalausninni og pbadsent il
tannsmids til vidmidunar vid gerd krénanna. Tekid var mat
furir krénum og postulinsalegai § efr gdmi med Impregum @
polyether matefni (30 ESPE) og tanngervin limd med
Wariolink® Esthetic DT (voclar Vivadent) sambkuvamt fyrir-
malum framleifanda (Mynd 15, Mynd 16, Mynd 17,
A8 Zja manada graedslutimakili loknu var tekid mat fyrir
plantakrénu 45 med skrifudum matstaut | polieter
Impregum @ matefni (30 ESPE) Vi skil var plantakrénan
skrafud upp med 35 Mam krafti, teflon tape setttil a8 hlifa
skrafuhasnum og adgangsopi lokad med plasthlendi.

Vid Ordratt endajacla og vid tannskurd fyrir krénunum
vard dvenju mikil blasding vid minrsta areiti og pwi aftur
haft samband vid hjartalaskni sem sampykkt ad inntaku
hjartam agnyls vrdi hastt 4 medan tannskurdi, mattdku og
limingu kréna stasdi.

Heil darrmedferdartimi var eitt ar en tannréttingarmed-
fer@in i nedri gémi tok 5 manudi. Eftir tannréttingar-
medferdina vard ofholdgun 1 papillu & milli tanna 32 og

Fi
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Mynd 21; Brosmpnds Hire og affir madiferd.

A1 serm dkvedid var ad flalaegia. Vid pbad myndadist, i Krénur og postulinsalegg voru unnin af Tannmidlun ehf
ridur, svartur pribvrningur vegna stefnu réta framtanna, lyndd 18, Mynd 19, Mynd 20).
Petta trufladi sidkling ekl Otlitslega, en hannvar upplistur Sitiklingurinn var mjsag anzgdur med lokadtkomuna og

urmn ad | framtidinni vasri hasgt ad setia i stalbracket & var flidgtur ad adlagast kithakkuninni og nyju tanngerunum
tennur 32 og 41 og leifrétta stadu tannanna (uynd 14 (Wynd 213
og Mhynd 15).

Stjorn Tannlaeknafélags Islands 2018-2019

FRAWINSTRI: RUMARWILHJALMSSON, JOHANRA BEYMOIS BIARNADCTTIR, SIGURBUR
BEMEDIKTSS0M, ELIN SIGURGEIRSDOTTIR, FRIBA BOGADOTTIR, SIGRBUR SOLVEIG OLAFSDOTTIR
0G MATTHIAS SIGURBSSON

au KROMU-0G BRUARGERE



ERINDI STJORNAR TANNLZAKNAFELAGS iSLANDS TIL RADHERRA
HEILBRIGDISMALA VEGNA TANNLZKNINGA ERLENDIS

Tannlzknafélag slands sendi radherra erindi par sem fram
kemur ad sjuklingar sem szekja sér tannlaskningar yfir
landamaeri til annars adildarrikis EES-samningsins njéta
ekki kostnadarpéatttoku til samraemis vid hlutdeild ST hér 4
Islandi vegna samsvarandi verka. Ekki er greitt sama hlutfall
kostnadar og greitt er fyrir pjénustuna hér, heldur sama
flarhaed og greidd er hér. Pjénustan erlendis er gjarnan sott
til laglaunalanda sem merkir ad mun haarra hlutfall er greitt
{ tannleknakostnadi t.d. i Ungverjalandi og hér. Bent er
& ¢parfa Otgjold sjdkratrygginga og sjuklingar hér a landi
nj6ta ekki sdmu kjara. Medfylgjandi tvd bréf eru til rédherra,

bad seinna vegna svara forstjéra Sl til réduneytis sem barst
félaginu. Par fer forstjérinn almennt yfir reglur sem gilda
um greidslupattteku Si vegna laknispjénustu erlendis, en
fjallar ekki um adal kvértunarefni TFi. 1 bréfi forstjora Si
kemur fram ad & &rinu 2018 bérust SI 465 umséknir um
endurgreidslu ttlagds kostnadar vegna tannlaknapjénustu
innan adildarrikja EES-samningsins. | lok juni 2019 haféu
386 umsaéknir borist vegna sama malaflokks.

Ritstjori.

@ Tannlaknafélag islands

Svandis Svavarsddttir heilbrigdisridherra
Heilbrigdisraduneytinu

Skogarhlio

105 Reykjavik

Reykjavik, 30. mai 2019,

Efni: Greidslupatttaka Sjikratryggings islands (S) vegna tannlzknahjonustu sem veitt er |

ddrum rikjum & EES-svadinu

Pann 1. seplember 2018 16k gildi rammasamningur um tannlekningar fyrir aldrada og dryrkja milli
Sjikratrygginga islands (81) og tannlakna i Tannleknafélagi islands (TF) og annarra tannlzekna,
Samningurinn er gerbur & grundvelli laga nr. 1122008 um sjikmtryggingar. laga or. 12072016 um
opinber innkaup og laga nr. 123/2015 um opinber fjarmal, Almennt er greidslupdtitaka SI vegna
kostnadar vid tannlekningar samkvaemt samningnum 50% af umstmdu verdi, en samningnum
fylgir samraemd gjaldsked sem greidslur midast vid, Eftir ad skrifad var undir samninginn seui
heilbrigdisradherra reglugerd um greidsluparttokuna,

| ), mgr. 23. gr. a laga um sjikratryggingar nr. 1122008, med sidari breytingum, segir ad
sjikratrygeingar endurgreidi kostmad al heilbrigdishjonustu sem sott sé | 60ru adildarriki EIES-
samningsing ,efms og wm heilbrigdishjonustu innan lands vari a0 redu enda sé bidnusten
samsvarandi peirei pfomistu sem sjikratrvggingar taka pitt i ad greida hér & landi. " | 2. mgr, sama
dkvadis eru laldar upp dstedur er heimila synjun um endurgreidslu,

b segir | 4. mgr, 23, gr, a laga um sjikratryggingar 20 ridherra skuli med reglugerd kveda nanar i
um framkvamd greinarinnar. Radherra hefur sen reglugerd nr. 484720016 4 grundvelli
framangreinds akva:dis. | 3, mer. | 1. gr. reglugerdarinnar segir um endurgreidsiu kostnadar:

o Endurgreidsla kostmadar vegna veittrar heilbrigdisfyionustu midast vid hvad pjonuxtan hefoi
kostad hér i landi en skal po ekki nema haerri fidrhad en sem nemur raunkostnadi.

bannig geta peir sem leita sér pjonustu | 80ru EES-riki jafnvel fengid meiri hluta kostnadarins vid
bionustuna endurgreiddan ef kostnadur al’ pidnustunni er minni § vidkomandi tiki en hér & landi,

81
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82

Lagurm um sjokeatryggingar var breyt med 10gum nr, 13/2016 er snia ad heilbeigBispjonusiu yhir
landamaeri og EES reglum. Megintilgangur frumvarpsing var ad innleida tilskipun Evropupingsins
og radsing 201 1/24/ESB frd 9. mars 2011 um réttindi sjoklinga vardandi heilbrigdishjonustu yfir
landameari og framkvamdurtilskipun framkvaemdastiomarinnar 2012/52/ESB frd 20, desember
2012,

Um markmdd tilskipunarinmar ne, 200 1/24/ESB segir moa. [ franwvarping:

Hilskipunin gitdiv um sjiklinga xem dkveda ad nyea sér heilbrigdispiomsta | odry adfldareiki
en i riki sem peir eru sjakratrygediv [ en henni er ekki wtlad ad loide Gl hess ad sfiklingar
verdt hvaitie (il ad leita sér medferdar erlemdis heldur eimingis ad tryggia rént peirea 1l fridlsrar
Sarar milli adildarrikia (il adt scekja sée heidbigdishidmsi med heim takmirkunm sem settar
eru { v rikd firdr sig.

Af pessu er ljost ad markmid tilskipunarinnar er ekl ad beina notendum heilbrigdispionustu til
annarea EES-rikja po pad virdist vera nidurstadan eins og tilskipunin hefur verid innleidd | islenskan
rétt.

Stjém TFI telur tilskipun nr, 201 1/24/ESB ekki taka af’ skari® um hvort rétt s¢ ad peir sem sehi
heilbrigdishjonustu erlendis i endurgreitt hlutfall af pvi verdi sem pjonastan hef@i kostad hér i
stad pess sem hin { raun kostadi erlendis eda ad endurgreida sama hlutfall af munkostnadi vid
bidnustu hvort sem hiin er veint & [slandi eda i 58ru EES-riki. bvi virdist vera hasgt ad fara hvora
leidina sem er vid innleidingu tilskipunacinnar { landsréu.

Stjérn TFI bendir 4 a0 pad fyrickomulag sem nd er vid 190 leidir til pess ad tannleknar hér 4 landi
standa héllum feti gagnvart sambkeppnisadilom sinum i &drum EES-rfkjum,

ba telur stjorm TFI a0 falk sé ekki negilega upplyst um pd breyiu réttarstddu sem Blgir pvi ad leit
til tannlckna § 6drum EES-rikjum, Fari eitthvad drskeidis geta sjiklingar ekki leitad med mal sit
1l Lundleknis og eiga ekki rélt & bolum samkviemt 1gum um sjiklingatrygeingu ar, 111/2000,
Pess i stad verda peir ad leila rétiar sins og nyta pau trredi sem bjodast [ i landi par sem pjdnustan
var veitt. Reglur um efiitlit og Greedi notenda heilbrigdispionusiu eru mjiig mismunandi eftiy
londum og i einhverjum tilvikum myndi adili ekki eiga neinn rétt ef mistdk verda vid medierd cda
el adili er ekki dneegdur med zadi pjdnusiunnar,

Einnig er bent 4 ad i einhvenju tilfellum getur verid pord 4 frekar vinnu i kjolfar pess ad leitad hefur
verid til annlzknis erlendis og [\ getur purlt 88 leggia kostmad op tima i ad ferdast aftur ol
vidkomandi lands. Leili vidkomandi Gl islensks tannlaknis § kjélfar mistaka eda dvandads verks
tannlzknis | 60ra EES-riki geeti sioklingnum verid bent 4 ad [eita til sama tannlzknis i vidkomandi
riki til ad framkvaema naudsynlegar lagfieringar. ba geeti islenskur tannbeknic 1 sliko tilviki viljad
tryggja ad hann sé med gdgn um ad mistik eda skadi hafi pegar dtt sér stad pegar leitad var til hans
adur en hann veitir vilkomandi tannleknapjénustu til ad reyna a6 laga pad sem Grskeidis hefur
farid. Getur shik gagnasdinom verid kostnadarstm,

Med visan til alls framangreinds telur stjérn TFI rétt ad radherra endurskodi dkvaedi reglugerdar nr,
4B4/2016 ad pessu leyti eda i Gl falli tryggi a0 peir sem leyti sér tannleknapjonustu erlendis vit
hvada dheil pad hefur i réttindi peivea,

Stjorn TF er tilblin ad vinna med radherra ad motun tillagna um framangreind atridi, Vinsamlega
hikid ekki vid ad hafa samband vid undirritada ef Gskad er frekari upplysinga eda adstodar vid vinnu

vid magulegar breytingar.

Virdingarfyllst.

Tienamais Wi
M L~ ;

Elin Sigurgeirsdattir
formadur Tannlzknafélags fslands
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0 Tannlaknafélag Islands

Svandis Svavarsdottir heilbrighisradherra
HealbrighisraBuneytinu

Skagarhlio &

105 Revkjavik

Reykjuvik,30. dgast 2019,

Efni: Athugasemdir vid umsiign Sjikratryggioga Islands, dags. 25. jini 2019

Stjérn Tannleknafélags Istands (TF1) sendi pann 30. maf 2019 erindi til heilbrigdiscddherra vegna
greidslupdtttiku Sjikeatrygginga {slands (S1) vid) tannlackningar annars vegar innanlands og hins
vegar vegna tannleknapjonustu sem veitt er | 00rum rikjum & EES-svadinu. Pann 24. jali 2019 fékk
TFi senda umsdgn SI vegna erindisins.

TF] telur rétt ad vekja athygli riGherra 4 pvi ad umsign S| tekur ekki @ peim dlitacfoum sem sett
eru fram i erindi TFI (il radherra. | umsgninni er med almennum haetti farid yfir lagaumhverfi og
nidurlag umsagnar ST snyr ad pvi ad sjokratrypedir eigi 6skoradan rétt samkvaemt gildandi 16gum
til ud sekja sér heilbrigdishjonustu viir landameeri til annars adildarrikis EES-samningsing og njots
kostnadarpartitku vegna pess til samrasmis vid) hlutdeild Si hér 4 Islandi vegna samsvarandi verka,
shr. 23, gr. a. laga nr. 1122008 um sjikratryggingar og reglugerd nr. 484/2016.

TFI bendir 4 a0 erindi félagsins sneri hvorki ad hvi ad rengja ad sjtiklingar eigi réft 4 ad leita sér
pitnustu til annars adildarrikis EES-samningsins né ad peir sjiklingar eigi rént 4 kostnadarpaititku
(il sumraemis vio hlutdeild Si i kostnadi vid sambaerilega pjonustu hér 4 landi. Pannig laut erindid
ekki ud) pvi ad framkvaemd S| samraemdist ekki [5gum heldur ad pvi ad breyta @iti framkvemdinni
frd pvi sem ni cr, t.d. med breytingu 4 reglugerd. Nanar tiltckid telur TFl ad svigriim sé fyrir hendi
vidh innleidingu tilskipunar 201 1/24/ESB 1il ad niburgreida kostnad vegna pjonustu i adildarriki EES
ad sama hlutfalli og nidurgreitt er fyrir hjdnustu hér 4 landi. Pannig purfi ekki ad fara pa leid ud
endurgreida sbmu farhad og greidd er hér cins og ni er gert.

TE telur 1j0st ad st ndlgun sem ni er vid 1i0i hvad vardar endurgreidsiu felur i sér oparflega mikil
ttgiild Ferir pjodfélagid, bar sem pjonustan er adallega sou { 16ndum par sem hin er sannarlega
ddyrari en hérd landi er verid ad endurgreida sterra hlutfall af pvi sem einstaklingur greidir erlendis
en af wi sem hann greidir hér fyrir sému pjonustu. ba er jafnframt bent 4 ad pessi leid ryrir
sumkeppnisstiou islenskra tannlzzkna gagnvarl starfssystkinum peirra | 60rum adildarrikjum EES,
Einnig er rétt ad benda & ad med pessant adferd er ckki verid ad lakka kostnad starsia
hiénustukaupandans, Sjikratrygginga slands, sem po hefdi verid hagi ad gera med pvi a0 preida
sama hlufall af heildarkostnadi vid tannleknabjonustu erlendis og pert er hér.
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Loks var § erindi TFI bent & atridi sem betur maettu fara | tengslum vid ad upplysa sjiklinga um
breytta réttarstiou sem fylgir pyi ad leita sér tannleknapjonustu 1 fyrir landsteinana i 6dru EES
adildarriki,

TFI visar til nénari um{ollunar wm framangreind atridi | erindi félagsins, dags. 30, mai 2019. bd e
itrekad ad stjorn TFL hvetur radherra til ad endurskoda reglugerd or. 484/2016 ad pessu leyti eda |
Gllu falli tryggja ad peir sem leiti sér tannleknapjdnustu erlendis vit hvada dheif pad he fur 4 réttindi
peirra.

TFT litur svo 4 ad ef heilbrigdisridherra telur naudsynlegt ad umsign si liggi fyrir ddur en lengra
er haldid pa sé porf 4 ad kalla eftir afstidu stofnunarinnar til pess hvort og pé hvernig breyts megi
framkvaemdinni pannig ad betur sé farid med fjarmuni rikising, ad stada islenskea tannlekna sé ekki
verri en annarra tannlzekna 4 EES-svaedinu pegar kemur ad greidslupantiko hérlendis og ad tryget
sé ad gjoklingar sem leita sér tannleknapjdnustu i 80ru adildarriki EES pekki réttarsttidu sina.

Vinsamlega hikid ekki vid ad hafa samband vid undirvitada ef Gskad er frekari upplysinga eda
adstodar vid vinnu vid migulegar brevtingar,

Virdingarfylist,

@A&iwﬁﬁu‘ﬁ

Elin Sigurgeirsdattir,

lormadur Tannleknafélags Islands

|
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Minning

Asta Bjért Thoroddsen

Faedd 17. mai 1942
Latin 4. september 2019

MU pegar enn er rofid skard 1 radir okkar tannlakna
yiljurn wid med nokkrum ordum minnast okkar dgasta kollega
Astu Bjertu Thoroddsen, en han lést 4 Landspitalanum
4. september sl 77 dra ad aldri. Eftir hefdbundid nam |
Melaskala, Kvennaskdla og MR, lauk hin kandidatsprafi
i tannlzkningum vid Haskola slands 1968, & peim
arum vory tannlseknar karlastétt, hdn var ein arfarra
kvenna 1 tannlzknandmi. NG hefur kynjahlutfallid tekid
stakkaskiptum. T hverjum drgangi eru nu ad jafnadi 1-2
piltar & mati 6-7 stdlkum.

Sedja ma ad namsarin hafi tekid 4. A 6dru ari T tann-
lzzknanami eignadist hon sitt fvrsta bam og annad barn
faeddi hin i lok namsins 3 sumardaginn fyrsta, envar 3 fullu
i verklega naminu fram & sidasta dag. [ bladavidtali seqir
hidn a8 versta hafi verid ad missa af sidasta kennsludegi.
LFegar prafin voru T mailok var ég léngu komin & fatur,
hress og dthwild.”

Petta lsir vel hversu dugmikil kjarnakona Asta Bjort var
og einkenndi starfs- og lifsferil hennar. Eftir haskdlaprofid
starfadi Asta fyrst hja Rikhardi Palssyni og sidar hia Magniosi
R. Gislasyni. Wist ma telja ad besssir mastu tannlaknar hafi
métad bennan unga tannlazkni. Tmars 1978 sett hon a fat
eigin tannlzknastofuvid Grensasveg serm hon starfr ki 1l
1983 begar hdn festi kaup 3 hdsnaedi fyrir tannlzknastofu
sina [ Stigahlid 44 og starfraekti hana par til hdn &t af
storfum ard 2011, 1 arsbyrjun 1983 er ég haf starf & nija
stadnum, tdk ég dotturing med mér Mvinnuna en pad gekk
allt ad dskum med gddri kiinfkdomu. En ddttirinwvar nud lika
afskaplega pag og rdleg ™

Asta Bjort 18t sér félags- og tranadarstorf varda.
Sérstaklega atti kvenréttindamal hug hennar, HOn var 3 yngri
arurm i stjom Kvenréttindafélags [slands. Hon starfadi mikid
med kvenréttindafélaginullunum og vannad Otvarpshattum
bess. Han var stofnfélagi 1 Soroptimistaklabbi Revkjavlkur,
var [ stjorn pess og formadur um arabil. Hdn starfadi
ginnig | Landssambandi soroptimista, var verkefnisstjar
heilbrigdismala sambandsins og annar varaforseti pess
19982000,

Sagt er ad sskan mdt framtid okkar og gott atlaeti er
giefum betra. Asta Bjort var tiu sumur 7 sveit i Brekkum |17
Myrdal hja kjormadurforeldrum sinum. Hun naut pess ad
vera i sveit og beid pess med dhreyviu ad voradi og kaemist
austur,

Vid kvedjum kollega Astu Bjortu Thoroddsen med
pakklati og virdingu.

Svend Richter

25



Minning

Stefan Yngvi

Finnbogason
Feeddur 13. jantar 1931
Dainn 14. jani 2019

Feim islensku tannl sknum fakkar ddum sem stundudu
tannlaeknanam 1 tveimur herbergium 3 pridju haed gamlu
haskdlabyggingarinnar undir handleidslu professors
ldns Sigtryggssonar, Jéhanns Finnssonar tannlaknis og
Gudmundar Hraundal tannsmidameistara. Parvar stadidvid
tannlaknasstdlana sex fyrir hadegi og préfessorinn péradur,
Eftir hadegid var unnid 3 tannsmidastofu Gudmundar
Hraundal. brongt war 3 pingi og purftu menn ad syna
tillitssemi, en kynntust vel fyrir bragdid. bad var margt
spjalladvid langa vinnubordid og ekki eingdngu um fagid.
bessi lysing er fengin hja kollega Stefani Yngva Finnbogasyni
tannlaekni, en hann [@st 14, juni sl 88 ara ad aldri..

Fegar rynt er [ ferilskra Stefans ¥ngva er hdn mikil
a8 vextum og glaesileg og i adeins tapt & by helsta.
Stefan var student fra Menntaskdlanum & Akureyri og
lauk kandidatsprafi @ tannlakningum fra Haskala Islands
1957 . Hann starfadi sem tannlzknir | Revkjavik og HOsawik
en fluttist 3 ny il Reyvkjavikur, par sem hann starfadi 3
tannlaeknastofu sinni med hléum uns hann &1 af starfum
2002, Hann héf framhaldsndm 1 barnatannlakningum
vid Bjargvinjarhask dla og lauk licentiat-prafi 1975, Stefan
tok vid starfi yfirskalatannlaeknis 1 Reykjavik sem hann
gengdi fram til 1. jandar 2002, Stefan starfadi sem stunda-
kennar og lektor I barnatannlzkningum 3 Tannlaknadeild
Haskola Islands um fimm ara skeid. A Hdsavikurarum sinum
var Stefan, samhlida tannlaknastarfum, virkur 7 kennslu
vid Gagnfadaskdla og 18nskdla Hasavikur og sat einnig 1
freedaradi Hdsawikur.

Eftir erilsém enfarsael 25 ar i starfi yfirskdlatannlaknis,
rekstur tannlzknastofu og haskdlakennslu maetti halda
ad timi vaeri kominn ad slaka 3 og leggja meiri dherslu 3
ahugamalin, en par var stangveidi 3 flugu ofarlega 2 lista.

86

Stefan hof pess 1 stad nam 1 norsku vid Heimspekideild
Haskalalslands 2002 og lauk BA-profi badan 2004,

Stefan Yngui ritadi fjolda greina 7 virt erlend wisindarit
en einnig greinar um barnatannlakningar og skola-
tannlzkningar 1 islenska figlmidla. Hann var dugmikill
i félags- og trdnadarstorfum fyrir TR varaformadur, i
ritnefnd Arbokar og 7 fraadslu- og karsusnefnd um arabil.
Hann maetti 3 allar samkormur 7 félaginu og minnistadar
eru svidaveislur bar sem hann var hrékur alls fagnadar, A
bessum timamdtum ery storf hans fyrir félagid bokkud,

starf hans sem yfirskdlatannlzknir vory erilsam og
orugglega oft a t1dum erfid, sérstaklegailjosi pess ad miklar
brevtingar attu sérstad 3 starfsferli hans hja Reykj avikurborng.
Fra 1922 vord skolatannlzkningar 1 Reyvkjavik greiddar ad
fullu dr borgarsjadi, en 1974 foru almannatryggingar ad
greida hluta kostnadar vegna tannlazkninga vissra hdpa,
bar 4 medal grunnskdlanema, ensveitarfélog greiddu bad
sermn dvantadi. Arid 1991, begar gildi tdku lég um breytta
verkaskiptingu milli rikis og sveitarfélaga, ték rkid vid
heilsugaslunni og bar med skdlatannlzkningum og 2ri
sidar wvar farid ad krefjast greidslu forrddamanna a hluta
kostnadarvegna tannl skninga skdlabarna. Vid pad raskadist
bad skipulag sem komid var hja skdlatannlakningum
Reykjavikur. Ekki var lengur haegt ad kalla barn inn il
tanneftirlits nema eftir skriflegri dsk forrddamanna og
smam saman lagdust skdlatannlakningar af 1 fyrri mynd
oqg fluttust til einkarekinna tannlaeknastofa.

Blessud sé minnig Stefans Yngva Finnbogasonar.

Swvend Richter



Minning

Oléf Helga Sigurdardéttir

Brekkan

Fedd 22. november 1928
Latin 10. jandar 2019

Stundum virdist manni tilviljun rada mestu um arlég
og avifar félks. Ekki af undra a8 frumbyggjar Islands,
landrnamsfalkid, vasri drlagatriar. Allt fyrirfram skrad i stein
eda sky, og engin leid undan ad komast i, sem a28ri
mattarviald hafdu pegar dkvedid. Eq kis a8 alvkta sem
=vo ad pegar fundum okkar Olafar Helgu Brekkan laust
saman, fyrir einskasra tilviliun og ferir margt ldngu, urdu
beir 4 endanum talsvert arlagarikic fyrir mig. bui a2ta ég
ad par hafi arlag radid nokkru,

Eg kynintist Olafu fyrst begar ég haf starf i Midstrasti 12,
hja Clafi Bjergulfssyni, semvar annar tveggja kennara minna
i tannréttingum a namsarum minum i Tannlasknadeild
hinni forou, poe. nidur & Landspitala i Kallarkempunni vid
hlidina & Rantgendeildinni. Mig langadi ad fa sma afingu
i wirabeyagingum adur en ég héldi til sérnams i faginu i
O=ld, par sem ég hafdi éskad inngangu og fengid. betta
var sumand 1983, Olafvar 4 beim tima ainn sérfradinga
i tannréttingum, sem hafdi skapad sér adstadu fyrir sina
sérfradivinnu § Midstrastinu hja Olafi, i lithy herbergi,
bar sem hin spann sinn tannréttingavef svolitid sélé
og an mikils havada. Eg tel a8 par hafi kasrleikar milli
sérfrazdings og sjlklings oftast radid ferd, ef ekki avallt,
enda eru tannréttingar dalitil furdusérfrazdigrein par sem
gott samstarf er sky ranrsdknum minret 709% arangurs,
Og Ol var einmitt frabasr i pessu, adskapa gottsamstarf
wid barn, ungling eda fullordinn, sem purft ad vinna sina
higimavinnu til a8 arangur nasdist

Besta stund dagsins var § minningunni hadegisverdurinn,
bar sem lagt var & veislubord langt umfram allt pad sem
éghafdi 48ur upplifad & nokkrum vinnustad, Yfirstjérnan di
og veislustidri var avallt Olafur minn Bjargalfson sjalfur,

ordheppinn basem dvallt, en kommentin 53 Olaf um dspart,
enda hnyttin sjalf ogskemmitileg i tilsvérum ogsamradum,
Vil petta bord rikt katina og gledi félks sem atti pad
sameiginlegt ad lida vel i sinni vinnu og njéta stundarinnar,

Okkur Olafu ward strac el 1l wina, HOn var hawvaxin,
dlasileg konaogafar frid simum, vel gefin og hly vid nanari
kynni en ekki endilega wid fyrstu kynni. Eg fann fljatt 28
Olaf var stidrrsam, pratt fyrir af vera gift stjdrnsamum
manni og hnda vi& hann, Asmundi Brekkan préfessor i
riantgenwid LSH. Hannvar af gamla skélanum og eiginlega
swo frazgur innan Lasknadeildar ad égvar sjalfur, auk fjslda
lazknanema, half hraeddur vid hann framan af. Eg tel o, ad
i pessu hjénabandi hafi rikt jafrvasgi, par sem Olaf 54 um
alt” ad peirra timasid og er pa fatt undan talid; vidgerdir
oo imis idnadarverk a heimili, dsamt matseld og adru, en
okkar madur sati stdlnum™ og las visindagreinar og lét
falla gafuleg komment af og til. Efa pannig sé ég betta
furir mér, en pau voru greinilega og drugalega mjdg vel
gift hjdn, baedi, med @l sin manrmvanlequ barn a sveimi
um hieid eda erlendis, eftir byl sem timar lidu,

En aftur ad arldgum. Pegar ég akvad ad yfirgefa
Midstratidh og hefja stiarf & myjum vethvangi, skvad Olaf
Helga ad ljuka wefnadi sinum i tannréttingum um svipad
leyti. HOn visadi pa til min dreng tl frekari medhandunar,
en médir hars vard sifar eiginkona min og madir tvegaja
yhgstu barna minna. bar spunnust arliég og nyir wefir, Fyrir
bad avintyr allt, dsamt allu adru, pakka ég pessum kasra
kollega minum sem ég mun avallt minnast med hivjiu og
sdknudi. Blessud sé minning hennar,

Arni bardarson
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Leidbeiningar fyrir héfunda fraedigreina

Tannlzeknabladid birtir visindalegar greinar um ol svid tannlaknisfradinnar,
hvort sem baer byggjast & athugunum og rannséknum greinarhé funda sjalfra,
samantekt & reynslu annarra eda tilfellislysingu. Slikar greinar eru ritrgndar
og hafa stadlada uppsetningu sem tryggir gedi fraedaefnis bladsins. Bladid
birtir auk pess efni ervardar malefni TF og hvert pad efni annad sem tengist
hagsmuna- og ahugamalum tannlakna

Almennt
Leidbeiningar pessar flalla um fraedigreinar sem &skast ritrindar Ritryndar
greinar falla i bria flokka, mfnindar gretnar um rannsokn sem hofundur hefur
stadid ad, rtryndar samantektargreinar um efni tengt tannlzkningum par
sem greinar annarra eru ryndar af hafundi og efni beirra tekid saman og
loks ritrgndar tiffellistysingar bar sem lyst er tilfelli sem hofundur hefur tekid
til greiningar eda medhandlunar,

Um efnismedhdéndlun, uppbygaingu og fragang visindagreina fer
ritstjorn Tannlazknabladsing ad reglum Albjédanefndar Ritstjérna Heilbrigdis-
visindatimarita (ICMIE.COM)

Ritryni
Allar fr=dilegar greinar eru sendar 1, blindada” ritryni utan ritstjérnar, til ad
minnsta kosti tveggja ryna. Ritrynir fz2r grein 4n pess ad fram komi hverjir
hotundar eru, fra hvada stofnun greinin kemur eda hverjum sé pakkad, 1
beim tilvikurn sem slikt er gert. A sama hatt fer hafundur ekki ad vita hver
ritrgnir: Ritrynar vita heldur ekki hver af 6drum

Ritrynir skal meta fraedilegt gildi greinar & skyran, hlutlausan og
kurteisislegan hatt. Hlutverk ritryna er afar mikid i hinu visindalega ferli og
verdur seint metid til fulls peirra framlag sem skara fram Or sem ritrynar
frezfasamfélagsins

Rityniferillinn er til adstodar fyrir ritstjora og ritstjarn til dkvdrdunar um
birtingu eda lagfzringar & greinum sem fyrithugad er ad birta, Allar Akvardanir
um birtingu eru & abyrgd ritstjéra

Hofundar
Hafundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af morkum
vid tilurd greinarinnar. Er bar fyrst og fremst &t vids
1. Grunnhugmynd, hénnun og skipulagningu rannséknartilkun og
framsetningu nidurstadina
2. VMerulegt framlag til eda megindbyrgd & gagnasdfnun eda
rannsoknanvinnu
3 Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrinin yfirferd handrits med tilliti
til vitraens og visindalegs innihalds
Yfirmenn deildar eda rannsaknarstofu sem ad &dru leyti koma ekki ad
rannsaknarvinnunni, fiarhagslegir styrktaradilar og peir sem einungis taka
litinn patt Twinnunni e&ttu ekki ad tellast hoéfundar greinar beim ma hins
vegar faera bakkir i lok handrits Sérhver hofundur 4 ad hafa tekid naegan
pé&tt Tvinnu beirr sem ad baki greinar liggur til 28 geta borid &byrgd 4 llu
efni hennar og reett pad opinberlega

Tvibirting

Almenna reglan er ad birtingar greina eda efnis sem adur hefur verid birt er

ekki tekid til greina til birtingar 1 Tannlaeknabladinu. Ritstjorn tekur bé vid

greinum til mats fyrir birtingu enda bétt efni peirra hafi verid birt eda hafi

verid sent til birtingar i adrum timaritum & 6dru tungumali en fslensku, sé

eftirfarandi skilyrdum fullnzgt

1. Ritstjérum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og dstaedum
hennar; ritstjérn pess timarits sem seinna birtir nidurstodur rann-
séknarinnar fai Thendur afrit fyrri greinar

2. Ad nagjanlegur timi lidi fra fyrri birtingu greinarinnar til innsendingar
hinnar seinni til pess ad ritstjorn geti metid greinarnar saman

3 Onnurgreinin sé ekki einféld pyding hinnar & annad tungumal, heldur
sé beint ad odrum lesendahopi; oft naegir ad dnnur greinin sé styttri
Otgafa hinnar

4. Fram komi nedanméls 4 titilsfdu seinni greinar ad nidurstddur hafi birst
adur, til daamis |, Grein bessi er byggd 4 nidurstédum rannsaknar sem
fyrst birtist 1 {nafn timarits, med fullri tilvitnun).”
Auk pessa hafa ritstiornir Tannlzzknablada sem birta efni sitt & tveimur

tungumalum att samvinnu um samtimisbirtingu sému greinarinnar a

tungumalunurm tveimur,

Malfar

Greinar skuli vera 4 g&dri islensku og skal slenska oll erlend ord og heliti verdi
bl vid komid, Sé fslenska heitid ekki vel bekkt er alhjddlega heitid sett T sviga &
eftir Petta skal gert { &gripi, komi heitid fyrir bar og sidan aftur T fyrsta skipti er
heitid kemur fyrir T megintexta. Ef ekkier til gott Tslenskt heiti er alpj6daheitid
tlatneskt eda enskt) notad og skrifad med skiletri. Hugtok sem ekki verda
islenskud med gddu mot skulu skilgreind 1 stuttu mali og alpjédaheitid sidan
sett Tsviga aftan vid skilgreininguna.

[ megintexta eru skammstafanir ekki notadar. bannig skal skrifa ad
minnsta kosti en ekki a.m k. Undantekningar eru vidurkenndar frazdilegar
skarmmstafanir, en pa skal &stytt heiti &vallt standa & undan skammstofun
pegar hin er notud i fyrsta sinn T textanum

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Ot f megintexta pegar raztt er um fidlda,
til dezmis fimm born, briar rannsdknir Komma afmarkar tugabrot 1 islensku
(0,47 en punktur & ensku (0.4).

Fragangur innsendra handrita
Krofur um fragang eru fsamrazmi vid Vancouverkerfid og er héfundum visad
& reglur International Committee of Medical Journal Editiors: waawiicmie.
org. Almennt skulu greinar fylgja IMRal uppsetningunni sem teljast ma hluti
af fredakerfinu sem samfélag heilbrigdisvisindamanna fylgir Samantektar-
greinar burfa gjarnan annarskonar uppsetningu og tilfellalysingar hafa mun
frialsari uppsetningarmaguleika

Greinar skal senda & rafraenu formi T Word-skjali eda odru formi sem
Word forritid getur lesid Myndir og toflur skulu vera utan Word skjalsins ag
hver mynd 1 sérstakri skra

Titilsidia
A titilsidu skal vera
1. Helti greinar, skyrt og Ksandi fyrir innihaldid (hdmark 100 sldg).
2 Noéfn, sérfraedigrein og menntunargrada hafunda
3 Adsetur {deild, stofnun) hafunda
4 Nafn deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin ef hin er
annur en adsetur hafundalr)
5 MNafn, adsetur og netfang hofundar serm annast fyrirspurnir og
bréfaskipti.
6 Two til fidgur lykilord 4 slensku og ensku
7. Til nota vid ritstiérnarvinnu skal taka saman og setja 4 titilsldu
ordafiolda greinarinnar, fjolda aslatta, fiolda mynda og fjolda taflna

Agrip
Agrip er sa hluti greinar sem gjarnan er lesinn fyrst eda jafrvel eingéngu. pess
vegna er mikivaegt ad agripid sé vandad og I¥si greininni sem best. Agripi
skal skila badi & slensku og ensku. Enska agripid ma en parf ekki ad vera
bein pyding pess islenska, pd efnislega skuli badar Otgafur vera g&d lysing
& innihaldi greinarinnar. Honum & ad fylgja titill 4 ensku og nofn hdfunda
Agripi skal skipt T eftifarandi kafla:

1. Tilgangur {ohjective)

2. Efnividur og adferdir (material and methods)

3 Nidurstédur (results)

4 Alyktun (conclusion)

Inngangur
[ inngangi skal skyra stuttlega fra bakgrunni rannséknarinnar og peim
rannséknum sem farid hafa & undan um sama efni. Einungis skal greina fra
helstu visindanidurstadum sem ad efninu [0ta, en ekki setja fram itarlega
samantekt Setjid fram & skyran hatt tilgang rannsdknarinnar sem greinin
flallar um cg rannséknarspurninguna.

Engar nidurstadur eda umfialun um nidurstodur skulu vera hér

Efnividiur og adferdir
[ meginatridum skal pessi kafli lysa & skyran hatt hvernig rannséknin var
framkvaemd, pannig a8 s& sem vill gati endurtekid rannsdknina. Hér skulu
einungis vera upplysingarsem voru til stadar vid upphaf rannséknarinnar en
engar upphysingar sem fengust vid framkvaemd hennar

Hér skulu vera upplysingar urmn sampykkl Persénuverndar og Visinda-
sidanefnda & rannsakninni, ef bad 4 vid

89



Leidbeiningar

Tannlzeknabladid 1. tbl. 37 arg. 2019

Efnasidur

Hérskal ysa einingum peirm sem natud voru vid rannsdknina hvort serm pad var
einstaklingar, tennur eda annad. Ef efnvidurinn er falk parf a8 Nsa samsetningu
hépsins sem notadur var, hvadvardar til dazmis blsetu, kyn, aldur eda adra bastti
sern kunna ad korma nidurstodunumvid, Gaeta skal ad persdnugreinanlegurm efnividi
sem aldrel 2 heima Twisindagreinum Sérlega parf ad geeta 23 persdnugreinanleika
ljBsmynda og rontgenmynda

Teeki og adferdi

Lysid adferdum og taekjurm skilmerkilega med nafni framleidanda og greinid
fré dstaedum fyrirvali adferdarinnar. Greinid fra 68rum rannsakendum sem
notad hafa somu eda svipadar adferdir og taeki Bf adferdin hefur ekki
verid notud 4dur ber ad lysa henni ndkvazmar svo adrir rannsakendur get
endurtekid rannsaknina. Lysid kostum og géllum adferdar og takmérkunum
taekjablnadar

Tolfraads

Lysid talulegum adferdum 1 nazgjanlegum smaatridum til bess ad
kunnatturmadur 1 tolfreedi med gognin 1T héndunum geeti endurtekid
arvinnsluna. Set)id fram skekkjumdérk télulegra nidurstada, til dasmis ma
nefna dryggismark og stadalfravik. Fordist ad stdla einungis & p-gildi vid
dratt lyktana

Nidurstadur

Lysid nidurstddum rannsdknarinnar [ rokraznni rod 1 texta, toflum og med
myndum. Adalnidurstodur eda pazr mikilvaegustu skulu koma fyrst. Set)id inn
allar nidiurstodur sem lesandi byst vid ad sja eftir ad hafa lesid adferdarkaflann
Endurtakid serm minnst 1 texta baer upplsingar sem koma fram T toflum eda
myndum. Set)id ekki bazr nidurstadur T taflu sem audveldlega komast fyrir
T texta. Myndraan framsetning gagna barf a8 vera vondud Samrzaemis skal
gaeta f Otliti tafla og allrar myndrannar framsetningar

Umraeda

Meginnidurstodur rannséknarinnar eru settar fremst 1 umraedukaflann og
baer nidurstddur settar | samhengi vid rannsaknarspurninguna og tilgang
rannsdknarinnar Hér ber ad geeta ad byl ad yrda ekki umfram bad sem
rannsaknarnidurstodurnar geta stutt. Hér & heima umrada um hvernig
rannsaknarnidurstodurnar falla ad frazdasvidinu eins og pad hefur verid fram
ad gerd rannséknarinnar og fordast ber vangaveltur sem eru Or samhenai
vid nidurstadurnar Paer attirsem adrir rannsakendur & fraedasvidinu masttu
stefna 1 gaetu verld nefndar hér Radlegaingar til lesanda greinarinnar um
not af nidurstédunurm eru upplagdar

bakkir

Hér er rétt ad pakka peim sem greitt hafa gotu hofunda vid rannséknina og
greinaskrifin en hafa ekki thlutast nazgjanlega til ad hljéta seeti medhafundar
Ad sjalfsogdu ber 28 nefna og bakka styrki og fiarhagslega adstod til
rannsoknarinnar

Heirnifdir
Heirnildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og télusetja f somu rod
og paer koma fyrst fyrir [ texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustdfum,
t.d  Myjar rannsdknir syna (1,2 ) en ekki t.d: Myjar rannsdknir syna (Fossherg
1988, Johannsson 20186)

Studst er vid reglur ,US National Library og Medicine” sem er notadur
T PubMed/MEDLINE (https Aananw nchinlm.nih gov/books/MBKT256/). Sa
stadall byggir 4 eldri stadlinum |, Index Medicus ™ N&fn timarita skal stytta
sarnraemivid PubMed/MEDLINE (https SAssnnwe nebinlm nih govnlmeatalogy).
Hér a eftir fara nokkur daemi um rétta uppsetningu tilvitnana

Fordast skal eftir megni ad nota Gtdrastt Or greinum sem heimildic |, Obirtar
rannsdknir”, |, persénulegar upplisingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna  skriflegar — ekki munnlegar -
upplsingar dwritten communications) og eru slfkar tilvitnanir b4 hafdar innan
sviga [ sjalfurn textanum ten ekki T heimildaskranni).

Farid er eins med tilvitnanir T slenska hafunda og erlenda og skal ad
allu jofnu halda sérfslenskum stofum (p4£,4 0.5.fv) nema hefd sé komin &
annad hja hafundi (pordarson AThordarson A)

Myndir

Huvatt er til notkunar mynda § greinum Tannlazknabladsins en ritstjorn kann
ad takmarka fidlda mynda sé pess borf vegna Gtlits og staerdar bladsins
Hverri mynd skal fylgja myndartexti og visa skal { hverja mynd [ texta. Ef
hafundur myndar er ekki hofundarréttareigandi myndar skal tilgreina hver
er hofundarréttareigandi myndarinnar og ad leyfi myndarhofundar hafi verid
fengid til birtingar { Tannlzknabladinu. Ldsmyndir burfa ad vera skirar og
T harri upplausn og bola smaskkun eda stazkkun. Ritsjérn gaeti burft ad ad
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Klippa af myndum og lagfaera litasamsetningu myndar Slikar breytingar
verda bornar undir hafund

Medhondlun heimilda
Greinarh&fundum er bent & ad halda fiolda tilvitnana innan skynsamlegra
marka og T samraemi vid umfang og efni greinarinnar

Venjuleg fimarstsgrein
Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda farri Séu peir sjo eda flairi skal
tilgreina fyrstu sex og basta vid ordunum et al

Malts M, Zickert | Effect of penicillin on Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J Dent
Res. 1982 Jun; 90(3) 193-9

Séu hofundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author)

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions Definition of
leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Surg 1978, 46 518-39

Beekur og onnur it

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, ¢1949: 123,

Finkham J, Cassamasimao B Fields H, McTigue DJ, Nowak A Pediatric Dentistry
Infancy Through Adolescence, 4th ed Moshy, c2005 42

Mefstararitgerd eda doktorsrtgerd
Magnisson PE. Maturation and malocclusion in Iceland [dissertation]
Reykjavlk, University of lceland, 1979,

Bokarkafii med kaflahofundi odrum en ritstidra bokar:
Brandtzaeg P Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
editor, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, c1975: 137-214

Netsidda

The Dental Trauma Guide [Veraldarvefurinn] Copenhagen: Copenhagen
University Hospital and the International Association of Dental Traumatology
(IADT), c2016 [september 2016] hitp M dentaltraumaguide orgf

Vafatiffelli

[ sértékum tilfellum og vafatilfellum er haegt add lefta til békarinnar Citing
Medicine, 2nd edition, The NLIW Style Guide for Authors, Editors, and
Publishers. Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor Mational Library
of Medicine, Mational Institutes of Health. Bethesda (MD) National Library
of Medicine (US); 2007 thttps /A nchinlm nih gov/books/NBK 72 56/)

Medferd handrits og profarkalestur

Innsendar greinar eru settar T mat ritstjigrnar hvad vardar erindi efnis
handritsins til lesenda Tannlaeknabladsins, gaedi visindavinnu sem liggur ad
baki greinaskrifunum, frégang handrits, efnisuppsetningu, malfar og fleira
Ritstjdrn getur hafnad innsendu handrit & bessu stigi en flest handrit eru send
til rgningar hja ad minnsta kosti tveimur ritrynum utan ritstjornar, sem badir
ery sérfrodir & byl svidi semn greinin fiallar um. Umsagnir peirra og ritstjérnar
eru sendar handritshofundi og ber honum ad bregdast vid eda fialla um
allar athugasemdir skriflega Pessi ferill parf oftast endurtekningu, jafrvel
nokkrum sinnurm, eda par til ritstjérn telur ekki purfa meiri rini og tekur
akvordun um sampykkt eda hafnun innsends handrits. Ritstjorn og ritstjori
er endanlegur Grskurdaradili um birtingu eda hafnun greina. Ol birting eda
hofrun birtingar er & dbyrgd ritstjéra.

Handrit sem sampykkt eru til birtingar eru sett T umbrot og send til
hofundar & uppsettu formi. Mikilveegt er 28 hofundur lesi yfir texta eftir
uppsetningu til ad gzeta pess ad allar villur hafi verid leidréttar og ad ekki
hafi sladst nijar villur inn. Mikilvagt er ad hafundur gaeti ad uppsetningu
mynda, tafla, myndatexta og toflutexta og hugi a8 stadsetningu sliks efnis
Tsamhengi vid texta

Efni sern dskast birt skal senda ritstjidrn Tannlasknabladsins, Sidumdla 35,
108 RevkjavTk, netfang: ritstjorn@tannsi.is og tannsi@tannsi is.

Sigurdur Ranar Szemundsson
W. Peter Holbrook
Arni bérdarson

Sigurjén Arnlaugsson
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