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[ daetlum embaettis landlaeknis um gaedaproun er gert rad fyrir ad fylgst sé med gaedum og arangri heilbrigdispjonustunnar, par
med talid tannheilbrigdispjéonustu, med tilteknum landsgaedavisum. Tannfyllingarstudull (Filled teeth, FT) prettan ara barna er
slikur gaedavisir og gefur visbendingar um tannatustudul (DFT) tolf 4ra barna (FT133ra8™=DFT124r28%1). Samantekt gagna fra
Sjukratryggingum [slands gefur gédar visbendingar um batnandi tannheilsu 12 &ra barna og betra adgengi ad tannlaeknapjénustu.
Sérstaklega er dhugavert ad skoda proéunina fra arinu 2013 pegar samningur um gjaldfrjalsar tannlaekningar ték gildi en ut fra
gdgnum Sjukratrygginga [slands er ljést ad skemmdum og fylltum ténnum hja 12 &ra bérnum hefur faekkad undanfarinn ératug.
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Inngangur
Med pad ad markmidi ad efla gaedi, 6ryggi og umbdtastarf
i heilbrigdispjonustu hefur embeetti landlaeknis sett fram
sérstaka daetlun um gaedaproun (1) og gildir hun til arsins
2030. | pessari geedaaaetlun er gert rad fyrir ad fylgst sé med
gaedum og arangri heilbrigdispjéonustunnar, par med talid
tannheilbrigdispjénustu, med tilteknum landsgaedavisum.
Fylltar fullordinstennur 13 ara barna er slikur gaedavisir en
hann var einnig kynntur sem nyr lydheilsuvisir i juni 2020.
Tannheilsa byggir & floknu samspili einstaklingsbundinna
og samfélagslegra patta. Lifsskilyrdi, s.s. efnahagur, menntun,
atvinna, félagsleg stada og adgengi ad heilbrigdispjonustu
auk lifnadarhatta a bord vid mataraedi og tannhirdu hafa
ahrif a tannheilsu. Akvedin skref hafa verid stigin hér & landi i
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att ad auknum j6fnudi med samningum um pjénustutengda
patttdku sjukratrygginga i kostnadi vegna tannlaekninga
barna, aldradra og oryrkja. | samningunum eru gerdar
auknar krofur um gaedi tannheilbrigdispjonustu auk pess
sem naudsynlegt er ad meta arangur pjonustunnar og
adgengi ad henni med reglubundnum heetti.

Medalfjoldi skemmdra og fylltra fullordinstanna hja
tolf ara bornum, svokalladur tannatustudull (Decayed and
filled teeth, DFT) er notadur sem alpjédlegur maelikvardi
& tannheilsu. Er pessi studull talinn uppfylla skilyrdi
meelikvarda um réttmaeti og areidanleika (2). Par sem
naer oll tolf og prettdn ara gémul born hafa skradan
heimilistannlaekni hér & landi (3) og eru i virku eftirliti getur
tannfyllingarstudull (Filled teeth, FT) prettan ara barna
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gefid visbendingar um tannatustudul (DFT) tolf ara barna
(FT134ra®™=DFT 124123 ").

Efnividur og adferdir
Gagna var aflad fra Sjukratryggingum Islands i pvi skyni
ad afla upplysinga um tannheilsu barna og unglinga.
Samantektin sem fylgir hér & eftir byggir 4 gégnum
sjukratryggdra barna sem voru 12 og 13 ara i lok hvers
ars a timabilinu 2005-2019. Greiningin tekur eingdngui til
barna i virku eftirliti, p.e. til peirra barna sem hofdu maett
til tannlaeknis undanfarin prju ar.

Heimilistannlaeknar senda rafraenar reikningsupplysingar
{ samraemi vid adgerdaskra tannlaeknisverka til Sjukra-
trygginga samkvaemt samningi um rafraen samskipti (4).
A reikningi kemur fram nafn og kennitala sjukratryggds,
hvada dag verk fér fram, nafn tannlaeknis, adgerdar- og/
e®a gjaldskrarnumer, heildarverd og kostnadarhlutdeild
sjukratryggds. Tannlaeknar eru sérpjalfadir i greiningu
tannskemmda eftir alvarleika. Greining byggir & vefja-
freedilegum grunni par sem skrad er tannata f glerungi
og tannbeini sem byggir & sjonraenni greiningu og
réntgengreiningu. A reikning er skrad fylling inn i
tannbein & numer tannar og fleti, samkvaemt ISO stadli
3950, samkvaemt gjaldskrarndmerum 201-235, par sem
greiningarskilmerki midast vid tannskemmd sem parfnast
vidgerdar til ad stodva sjukdom (5).
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Nidurstodur

Alpjodleg markmid stefna ad pvi ad laekka tannatustudul
(DFT) 12 é&ra barna nidur fyrir einn og hefur Island
sett sér sama markmid (6). Samkvaemt nidurstodum
landsrannséknar & munnheilsu barna og unglinga fra arinu
2005 (Munnis) var Urtak 757 tolf ara barna ad medaltali
med 0,84 skemmdar fullordinstennur og 1,25 fylltar, p.e.
2,1 skemmdar eda fylltar tennur (DFT = 2,1) (7). b6 ekki sé
raunheeft ad gera samanburd & milli skemmdra og fylltra
tanna f rauntima (Munnis) og spagildis um tannatustudul
tolf ara barna Ut fra gdégnum Sjukratrygginga slands er ljost
ad skemmdum og fylltum ténnum hja 12 ara bérnum hefur
faekkad undanfarinn aratug (Mynd 1). Alpjodleg markmid
stefna ad hlutfallslegri faekkun tannskemmda og laekkandi
tannatustudli (8). A Mynd 1 mé sja ad su er raunin hér &
landi par sem hlutfall skemmdra tanna hefur farid ar 32%
{1 19% a umraeddu timabili.

Betri tannheilsa 12 ara barna

Samantekt gagna fra Sjukratryggingum fslands gefur
gddar visbendingar um batnandi tannheilsu 12 &ra barna
og betra adgengi ad tannlaeknapjonustu. Sérstaklega er
ahugavert ad skoda préun fra arinu 2013 pegar samningur
um gjaldfrjalsar tannlaekningar ték gildi (9). Samningurinn
tryggdi 6llum boérnum, yngri en 18 ara, naudsynlega
tannlaeknapjonustu, 6had efnahag foreldra og er greinilega
ad skila arangri med faekkun tannskemmda og faekkun
tannfyllinga. Gogn fra Sjukratryggingum fslands syna einnig
ad teepur helmingur (45%) 13 éra barna var ekki med
fyllingar f fullordinsténnum &rid 2019 (Mynd 2).
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Mynd 1. Medalfjoldi skemmdra og fylltra fullordinstanna hja 12 ara bérnum reiknad ut fra tannfyllingarstudli (FT) 13 ara barna & arunum 2005-

2019. Heimild: Sjukratryggingar Islands.
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Mynd 2. Hlutfall 12 og 13 dra barna med tannfyllingu. Heimild:
Sjukratryggingar slands.

Mynd 3. Medalfjoldi fylltra fullordinstanna hja 13 ara bérnum eftir
heilbrigdisumdaemum &rid 2019. Heimild: Sjukratryggingar [slands.

Nyr lydheilsuvisir
Birting & nyjum lydheilsuvisi eftir heilbrigdisumdaemum a
slandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir medalfjélda fylltra
fullordinstanna hja 13 ara bérnum i hverju umdaemi f
samanburdi vid landid i heild (Tafla 1).

Ari® 2019 voru markteekt feerri fullordinstennur med

fyllingar i tannbein hja 13 dra bérnum & hofudborgarsvaedinu
en & landinu i heild (Mynd 3). Sama ar voru hins vegar
marktaekt fleiri fullor@instennur med fyllingar i tannbein
& Nordurlandi, Sudurlandi og & Austurlandi midad vid
landsmedaltal (Mynd 3).

Tafla 1. Medalfjoldi fylltra fullordinstanna hja 13 ara bérnum eftir heilbrigdisumdaemi og ari.

Hofud-
) borgar- Vestur- Nordur- | Austur- Sudur- Landid
Ar svaedid | Sudurnes land Vestfirdir land land land allt
2005 1,24* 3,05* 1,89 1,35 1,76 1,95 1,45 1,52
2006 1,50* 2,88* 1,95 1,51 1,93 2,62* 1,69 1,73
2007 1,68* 3,09* 1,77 1,48 2,20 3,13* 1,70 1,90
2008 1,91* 3,307 2,11 1,64* 2,66* 3,39% 1,95 2,17
2009 2,04% 3,207 2,15 2,30 2,777 3,80% 2,06 2,30
2010 1,89% 3,49* 2,12 1,46* 2,77* 3,03* 2,11 2,18
2011 1,73* 2,80* 1,60* 1,22* 2,63* 3,46* 2,06 1,99
2012 1,65* 2,88* 1,56* 2,26 2,68 3,56* 2,06 1,98
2013 1,70* 2,58* 1,79 16,7 2,28* 3,22* 2,10 1,92
2014 1,74* 2,94* 1,94 1,92 2,41* 3,45* 1,62% 1,97
2015 1,54* 2,707 1,60 1,35 2,22% 3,04% 1,98 1,78
2016 1,44* 2,307 1,58 1,40 2,30% 2,38* 1,82 1,68
2017 1,34* 1,84 1,36 1,33 20,9* 2,04* 1,39 1,48
2018 1,23* 1,93* 1,28 1,57 2,08* 1,48 1,70 1,43
2019 1,36* 1,72 1,52 1,40 2,25* 1,97* 1,87* 1,56

* marktaekt fleiri/feerri fylltar tennur en & landinu 6llu midad vid 95% Sryggismork
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Mynd 4. Medalfjoldi fylltra fullordinstanna hja 13 dra bérnum eftir heilbrigdisumdaemi og ari. Dreifing
heilbrigdisumdaemanna um landsmedaltalid (rauda linan). Heimild: Sjukratryggingar Islands.

A Mynd 4 ma sja pbroun medalfjélda fylltra fullordins-
tanna hja 13 ara milli dranna 2005-2019 i hverju heilbrigdis-
umdaemi og & landinu 6llu. Einnig ma sja hvernig
heilbrigdisumdaemin dreifast um landsmedaltalid (rauda
linan). Framan af skaru heilbrigdisumdaemi Sudurnesja og
Austurlands sig nokkud fra landsmedaltalinu med hvad
flestar fylltar tennur en fra arinu 2016 hefur heldur dregid
saman med heilbrigdisumdamum.

Taekifaeri til umbéta

Med birtingu télulegra maelikvarda skapast taekifaeri
til umbota. Arangursvidmid um ad medalfjoldi fylltra
fullordinstanna hja 13 ara bérnum verdi komin i eda nidur
fyrir 1,0 ari® 2030 er spennandi askorun. Med samningi
um gjaldfrjalsar tannlaekningar barna var skerpt & mikilvaegi
forvarnarstarfs heimilistannlaekna, sem bera abyrgd &
ad boda born i reglulegt eftirlit, freeda og leidbeina um
munnhirdu auk naudsynlegrar medferdar.

Alyktun

Svo unnt verdi ad fylgjast med proun og breytingum &
tannheilsu hér & landi er naudsynlegt ad vanda til skraningar
baedi i sjukraskrar og vegna reikningsskila tryggdra
skjolstaedinga sem er forsenda fyrir notagildi nys geeda-
og lydheilsuvisis um tannheilsu barna.
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English Summary

Filled teeth score of 13-year old children in Iceland 2005-2019

HOLMFRIDUR GUDMUNDSDOTTIR, DDS, MS, THE DIRECTORATE OF HEALTH
JON OSKAR GUDLAUGSSON, BA, THE DIRECTORATE OF HEALTH

E-MAIL: holmfridurg@landlaeknir.is, jongudl@landlaeknir.is, ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2021; 39(1): 51-55
doi: 10.33112/tann.39.1.4

The Directorate of Health’s quality policy aims at assessing quality and safety standard of services within the health care system
in Iceland. This includes oral health care as well. National public health indicators are used and this includes Filled teeth (FT) score
for 13-year old children which is used as a proxy for the Decayed and Filled teeth (DFT) score for 12-year old children as shown in
(FT13y,0Y2aX=DFT 2y o¥eaX-1). Data from the Icelandic Health Insurance (IHI) indicates improvement in dental health of 12-year olds,
as well as improved access to dental services. These data show that since 2013, when free dental service became a reality, the
number of decayed and filled teeth of this criteria group of 12-year olds is down.

Keywords: caries, DFT-score, FT-score, children, dental public health, national public health indicators, quality policy
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