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Inngangur: Markmid rannsoknarinnar var ad kanna pekkingu unglinga i 10 bekk & Islandi &rin 2014 0g 2016 & mégulegri skadsemi
drykkja & tennur d4samt tidni neyslu & saelgaeti, gosdrykkja og hvort peir neyti orkudrykkja. Med pessu er haegt ad gera fraedslu
markvissari og efla forvarnir.

Efnividur og adferdir: Megindlegri rannsdknaradferd var beitt par sem prentadir spurningalistar voru lagdir fyrir unglinga i 10 bekk
arin 2014 og 2016. Vid urvinnslu gagna var notad télfraediforritid R og Rstudio. Skyribreytur voru buseta, kyn og upprunaland
foreldra. Lysandi tolfraedi var notud fyrir nidurstodur rannséknarinnar.

Nidurstddur: Svorun var alls 49% (n=4116), nokkud jofn eftir kynjum, 51% (n=2092) strakar og 49% (n=2023) stelpur. Flestir voru
busettir & hofudborgarsvaedi og nagrenni (67 %), 30% til sjdvar og 3% bjuggu til sveita. 86% (n=3521) attu foreldra af islenskum
uppruna en 14% (n=593) foreldri eda foreldra af erlendum uppruna. Ekki var munur & neyslu saelgaetis eftir kyni eda busetu.
Marktaekt fleiri stelpur sdgdust ekki drekka gos eda 28,8% (n=577) samanborid vid 14,3% (n=296) straka. Strakar voru einnig liklegri
til pess ad drekka orkudrykki en stelpur. bekking & ahrifum ymissa drykkja & tennur var almennt ekki g6d en su spurning, sem kom
best ut, var um ahrif koks (Coca-Cola) & tennur en 61,7% (n=2516) svorudu pvi rétt ad kok studli ad glerungseydingu og tannatu.
Umraeda: Rannsoknin naer yfir allt landid og veitir géda innsyn f neysluvenjur 15 &ra unglinga 4 [slandi hvad vardar seelgaeti og
gosdrykki. Ekki er marktaekur munur & milli landshluta sem gefur til kynna ad landid sé ordid einsleitara eins og fyrri rannséknir
hafa synt fram &. Nidurstédurnar benda til ad strakar neyti almennt meira af gosdrykkjum og séu liklegri til ad drekka orkudrykki.
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Inngangur

Unglingsarin er sa aldur par sem einstaklingar 6dlast auki®
sjalfstaedi, abyrgd og oft & tidum fjarraedi. 15 ara unglingar
bera abyrgd & munnhirdu, stjérna neysluvenjum sinum ad
miklu leyti og pvi mikilvaegt ad beina forvornum ad peim.
Sidasta rannsokn sem gerd var & munnheilsu barna & [slandi,
MUNNIS rannséknin, var gerd arid 2005 (1,2) og pvi liggja
engar areidanlegar upplysingar fyrir um tannheilsu barna
& [slandi f dag. Tannheilsa peirra hefur reynst verri en hja
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jafnéldrum & Nordurondum par sem tannlaeknapjénusta
barna er greidd ad fullu af hinu opinbera (3,4). 15. mai 2013
tok gildi samningur & milli Sjukratrygginga Islands (Sf) og
Tannlaeknafélags Islands (TFi) um gjaldfrjalsar tannlaekningar
barna. Samkvaemt samningnum eru tannlaekningar barna
greiddar ad fullu af Sf fyrir utan arlegt 2.500 kr. komugjald.
Samningurinn tok gildi i &féngum en fra 1. jandar 2018
voru 6ll bérn komin med fulla greidslupatttoku (5). Med

RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 1. thl. 39. &rg. 2021

Skadsemi drykkja

pessum samningi ma atla ad tannheilsa islenskra barna
fari batnandi, p6tt engar rannsoknir stydji pad.

Glerungseyding er taering tannvefs af voldum
efnafraedilegra ferla 6had bakterium (6). Glerungseyding
hefur aukist hja unglingum sidustu 25 arin f hinum vestraena
heimi og er pad ad miklu leyti tali® vera vegna aukinnar
neyslu gosdrykkja (7, 8). A &runum 1995 til 2005 hefur
hlutfall glerungseydingar aukist Gr 22% { 31% hja 15 ara
unglingum og er markteekur munur & stelpum (22,5%)
og strakum (37,4%) (8, 9). bessar nidurstddur benda
til ad glerungseyding gaeti ordid adal tannsjukdémur
framtidarinnar.

Urval drykkja sem innihalda koffin hefur aukist téluvert 4
undanférnum arum og pa adallega svokalladra orkudrykkja.
Ahrif koffins & likamann eru m.a Utvikkun ada, orari
hjartslattur og aukid bl6dflaedi til allra liffaera. Mikil neysla
a koffini getur valdid hofudverk, skjalfta, svima, svefnleysi
og hjartslattartruflunum en einstaklingsmunur getur verid
& hversu naemt félk er fyrir koffini (10).

Hamarksneysla koffins & dag fyrir bérn og unglinga
er 2,5 mg/kg en i 500 ml af orkudrykk geta verid allt ad
180 mg af koffini og i 500 ml af kéladrykk eru 65 mg af
koffini. Born og unglingar eru vidkvaemari fyrir koffini en
fullordnir. Neysla koffins getur valdid éréleika, pirringi, kvida
og svefnoérdugleikum, en nefna ma ad svefnerfidleikar geta
komid fram vid mun minni neyslu en hamarksgildi (10).

Efni og adferdir

Notud var megindleg rannséknaradferd og spurningalisti
lag®ur fyrir nemendur 10 bekk & Islandi i Tannverndarviku
arin 2014 og 2016. Buseta var flokkud eftir stadsetningu
grunnskola i 1. hofudborgarsvaedi, 2. til sjavar eda 3.
til sveita, likt og Sigfus Por Eliasson préfessor gerdi og
MUNNIS rannséknin flokkadi byggdarlog i fyrri rannsoknum
(11,12,13). Spurningalistinn samanstdd af sex spurningum,
adallega krossaspurningum. Fyrstu tvaer vordudu bakgrunn
patttakenda, kyn og upprunaland foreldra. Naestu prjar
spurningar veittu upplysingar um neyslu einstaklinga
a saelgeeti, gos- og orkudrykkjum. Seinasta spurning
kannadi pekkingu @ mismunandi dhrifum drykkja a tennur.
Tolfraeditrvinnsla var unnin med tolfreedihugbtnadinum
R (The R Foundation for Statistical Computing, Vienna,
Austria), (R-3.3.2) og Rstudio (Rstudio, Boston, USA).
Nidurstddum var lyst med tidni, medaltdlum og hlutféllum.
Munur & medaltdlum og hlutfollum var profadur med
t-préfum og kikvadrat-profum. P — gildi laegri en 0,05
voru talin toélfreedilega marktaek. Einungis var unnid med
opersonugreinanleg gogn og rannséknin var sampykkt af
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Rannsoknarnamsnefnd laekna-og tannlaeknadeildar Haskola
islands auk Visindasidanefndar (VSN-16-138).

Nidurstodur

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu [sland um fjélda
15 &ra unglinga arin 2014 og 2016 var svahlutfall 48.9%
(Tafla1). Bakgrunnsbreytur spurningalista voru kyn, buseta
og upprunaland foreldra (Tafla 2). Spurningalistar fra
badum arum voru lagdir saman og unnid Ur nidurstédum
samkvaemt pvi, nema annad sé tekid fram i texta.

Tafla 1. Svérun midad vid fjélda unglinga i 10. bekk arin 2014 og
2016.

2014 (n) 2016 (n) Alls (n)
Unglingar i 10. bekk 4264 4181 8445
Svarhlutfall (%) 54,1 43,7 48,9
Tafla 2 Fjoldi svara eftir kyni, busetu og uppruna foreldra arin
2014 0og 2016
2014 (n) 2016 (n) Alls (n)
Kyn
Stelpur 1121 902 2023
Strakar 1172 920 2092
Buseta
Hofudborgarsvaedi 1415 1344 2759
0g hagr.
Til sjavar 831 407 1238
Til sveita 61 77 138
Uppruni foreldra
Islenskir foreldrar 1963 1558 3521
Erlendir foreldrar 336 257 593

Af svérudum spurningalistum voru 51% (n=2092)
strakar og 49% (n=2023) stelpur. 67% (n=2759) voru
busett & hofudborgarsvaedi og nagrenni, 30% (n=1238)
til sjavar og 3% (n=138) til sveita. 85% é&ttu foreldra af
islenskum uppruna arid 2014 og 86% arid 2016.

Neysluvenjur patttakenda ma sja i toflu 3.
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Tafla 3. Neysluvenjur pétttakenda (tidni) arin 2014 og 2016.

Hversu oft bordar pu

nammi?

Daglega 67 68 135
4 — 6 sinnum i viku 155 128 283
2 — 3 sinnum { viku 746 559 1305
Einu sinni { viku 785 576 1361
Sjaldnar en vikulega 528 466 994
Hversu oft drekkur pu

gos eda vatnsdrykki

med sitronusyru?

Daglega 169 130 299
4 — 6 sinnum i viku 206 190 396
2 =3 sinnum i viku 652 430 1082
Einu sinni f viku 365 253 618
Sjaldnar en vikulega 446 384 830
Drekk ekki gos 455 418 873
Drekkur pu

orkudrykki?

13 575 549 1124
Nei 1693 1241 2934

A Mynd 1 sést tidni & neyslu saelgaetis. Ekki var mark-
teekur munur & milli kynja (p<0,059) né svorun eftir busetu
(p<0,162). Neysla & saelgaeti var tidari hja bdrnum sem attu
foreldra af erlendum uppruna midad vid born sem attu
foreldra af islenskum uppruna og var marktaekur munur
par & milli (p<0,001).

M Daglega M4-6sinnumiviku M2-3sinnumiviku

M Einu sinni i viku

M Sjaldnar en vikulega

Mynd 1. Tidni (%) & neyslu szlgeetis arin 2014 og 2016 (n=4078).

Alls 25,5% (n=511) stelpna s6gdust drekka gos sjaldnar
en vikulega og 28,8% (n=577) s6gdust ekki drekka gos.
Heldur faerri strakar, eda 14,3% (n=296), sogdust ekki
drekka gos. Alls 32,8% (n=681) stréka sogdust drekka
gos 2-3 sinnum i viku (mynd 2). Strakar drukku markteekt
oftar gos en stelpur (p<0,001). Ekki var marktaekur munur
eftir busetu (p<0,707) né upprunalandi foreldra (p<0,534).

Alls 27,7% (n=1124) patttakenda s6gdust drekka
orkudrykki. Marktaekur munur var & milli kynja par sem
21,6% (n=) stelpna s6gdust drekka orkudrykki en 33,5%
(n=687) straka (p<0,001) (mynd 3).

Skodud var neysla orkudrykkja eftir busetu og ségdust
35,3% (n=47) barna, sem busett voru til sveita, drekka

m Stelpur  m Strakar

33%

I 14%
I 16%

Hl 06%
s 09%
N 06%
13%
I 20%

Daglega 4-6 2-3
sinnum i sinnum i viku
viku viku

Einu sinni i Sjaldnar en Drekk ekki

26%
I 15%
I 29%
I 14%

vikulega gos

Mynd 2. Tidni neyslu gosdrykkja, eftir kyni (n=4078)

58

RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 1. thl. 39. &rg. 2021

Skadsemi drykkja

22%

33%

B Stelpur

Strakar

78%

67%

Nei

Mynd 3. Neysla orkudrykkja, eftir kyni (n=4038)

Tafla 4. Tidni réttra og rangra svara vid spurningu um pekkingu a
ahrifum viokomandi drykkja a tennur.

2014 (n) | 2016 (n) Alls (n)
Vatn
Rétt svar (Hvorugt) 2214 1772 3986
Rangt svar 19 9 28
Kok
Rétt svar (Glerungseyding 1343 1173 2516
0g tannata)
Rangt svar 869 592 1461
Egils Kristall m.
sitronubragdi
Rétt svar (Hvorugt) 544 1561 962
Rangt svar 418 1294 2855
Sykurskertur eplasvali
Rétt svar (Glerungseyding) 803 1326 1371
Rangt svar 570 1155 2481
Raudur Kristall Plas
Rétt svar (Glerungseyding) 1064 891 1865
Rangt svar 1056 912 1968
Blatt Gatorade
Rétt svar (Glerungseydiing 905 757 1662
0g tannata)
Rangt svar 1213 956 2169
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orkudrykki, 8 moti 27,6% (n=746) barna & hofudborgar-
svaedinu og 27,2% (n=331) barna sem busett voru til
sjavar. Ekki var marktaekur munur eftir busetu (p<0,131).
Marktaekt fleiri bérn, sem attu foreldra af erlendum
uppruna, drukku orkudrykki eda 33,8% (n=195) midad
Vvid 26,5% (n=916) barna sem attu foreldra af islenskum
uppruna (p<0,001).

pekking var maeld med peim haetti ad merkja atti vid
hvort vidkomandi drykkur ylli glerungseydingu, tannatu
eda hvorugt. Tafla 4 hér & eftir synir tidni rétts og rangs
svars vid hverri spurningu.

Alls 61,7% (n=2516) svorudu rétt ad kok ylli glerungs-
eydingu og tannatu. Algengasta svar & eftir réttu svari var
glerungseyding. Marktaekt fleiri stelpur svorudu rétt, eda
66,4% (n=1295) 48 méti 60,4% (n=1214) straka (p<0,001).
Ekki var marktaekur munur & svérun eftir busetu (p<0,702).
Marktaekur munur (p<0,001) var & svorun eftir upprunalandi
foreldra en 56,5% (n=314) barna, sem attu foreldra af
erlendum uppruna, svara rétt midad vid 64,5% (n=2194)
barna sem &ttu islenska foreldra.

Alls 43,4% (n=1662) svorudu rétt ad blatt Gatorade
ylli glerungseydingu og tannatu. Algengasta svar & eftir
réttu var glerungseyding. Toluvert fleiri stelpur svérudu
rétt midad vid straka, eda 49,2% (n=920) stelpna midad
vid 38% (n=738) straka og var marktaekur munur par
a milli (p<0,001) (mynd 4). beir sem bjuggu til sjavar,
svorudu markteekt sjaldnar rétt midad vid pa sem bjuggu
4 hofudborgarsvaedinu eda til sveita (p<0,006). Ekki var
marktaekur munur eftir upprunalandi foreldra (p<0,072).
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B Rétt ™ Rangt

49%
51%

Stelpur

62%

38%

Strakar

Mynd 4. Hlutfall (%) sem svaradi rétt um ahrif Gatorade & tennur eftir kyni (n=3814).

Umraeda

Hvad neyslu saelgaetis vardar er dnaegjulegt ad sja ad
einungis 3% s6gdust borda saelgaeti daglega. | kénnun,
sem var gerd a vegum tannheilsudeildar HTR arid 2002,
s6gdust aftur & moéti 15% barnanna borda saelgeeti daglega
og tveir pridju hluti peirra ségdust drekka gosdrykki og
borda saelgaeti oftar en einu sinni i viku (14). Samkvaemt
eldri skyrslum og rannséknum & matarvenjum islenskra
ungmenna virdist neysla saelgaetis fara minnkandi eins
0g nidurstddur hér benda til. { skyrslunni Ungt folk 2016,
sem fjallar um bérn 1 8.~10. bekk & Islandi, kemur fram ad
seelgaetisneysla hafi minnkad hja pessum aldurshép midad
vid sams konar kénnun arid 2002 (15).

[ rannsokninni kom fram ad strakar drukku oftar gos en
stelpur. Af stelpunum s6gdust 5,5% drekka gos daglega
0g 8,8% straka. betta var nokkud f takt vid nidurstddur ur
skyrslunni Ungt folk fra 2015 par sem safnad var gégnum
medal nemenda & midstigi (i 5., 6. og 7. bekk). Par ségdust
7% stelpna og 12% straka drekka sykrada gosdrykki einu
sinni & dag eda oftar (16).

Koffinneysla hefur aukist & Islandi undanfarin ar og
syna rannsoknir sterkt samband & milli koffinneyslu annars
vegar og reykinga og afengisneyslu hins vegar & medal
islenskra unglinga f efstu bekkjum grunnskéla. Einnig eru
unglingar, sem neyta mikils koffin, liklegri til pess ad eiga
erfitt med svefn og nam (17). f rannsékninni hér kemur fram
ad 27,7% svarenda drukku orkudrykki og drukku strakar
tdluvert meira (33,5%) en stelpur (21,6%) Samkvaemt
kdnnuninni Ungt folk fra 2015 sogdust 86% straka ekki
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drekka orkudrykki og 93% stelpna (16). Koffinneysla var
einnig ad aukast og hefjast fyrr midad vid nidurstodur ur
somu skyrslu frad 2013 (18) en koffinneyslan stod i stad i
nyjustu skyrslu fra 2016 (15).

Nidurstodur rannsoknar syndu ad ekki var mikil pekking
4 mogulegri skadsemi drykkja & tennur og bentu paer til pess
ad auka meaetti til muna fraedslu um ahrif peirra & tennur.
Mesta pekking reyndist vera & ahrifum koks & tennur, en
ramlega helmingur (61,7 %) svaradi pvi rétt ad kok ylli baedi
glerungseydingu og tannatu.

Alyktun

Baeta ma forvarvarnir fyrir dkvedna hopa t.d barna af
erlendum uppruna ef na & settum markmidum um laekkun
tannatutidni og glerungseydingu. pekking & mogulegri
skadsemi drykkja & tennur er alls ekki goéd og veeri
askilegt ad taka vel & pvi vandamali, jafnvel i samradi vid
framleidendur drykkja. Pad sama ma segja um orkudrykki
sem margir innihalda mikid koffin sem er ekki er aeskilegt
fyrir pennan aldurshép.

bakkir

Grein pessi er hluti af meistaraverkefni minu vid
Tannlzeknadeild Haskola Islands. Vi pad verkefni ber ad
pakka mérgum. Tannlaeknum og tannlaeknanemum sem
toku patt i Tannverndarviku 2014 og 2016 og sau um
dreifingu spurningalista i skéla landsins. Sérstakar pakkir faer
leidbeinandinn minn, Inga B. Arnadéttir préfessor vid THI
fyrir frabaert samstarf og gédan studning i meistaranaminu.
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Pakka somuleidis Sigurdi Runari Seemundssyni og
Holmfridi Gudmundsdottur, en pau skipudu meistara-
namsnefndina. Thor Aspelund og adrir hja t6lfreedi-
radgjof Heilbrigdisvisindasvids fa einnig bestu pakkir fyrir
tolfraediadstod.
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English Summary

15-year-old adolescents in Iceland and their understanding of damaging
effects of soft-drinks to teeth and their dietary habits concerning sweets,
soft-drinks and energy-drinks

DANA RUN HEIMISDOTTIR, DDS, MSC, FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND.
INGA B. ARNADOTTIR, DR. ODONT., PROFESSOR, FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND.

ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2021; 39(1): 56-62
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Introduction: The aim of the study was to assess 15-year-old adolescents in Iceland and their understanding of damaging
effects of soft-drinks to teeth and their dietary habits concerning sweets, soft-drinks and energy-drinks. With this
information, dental hygiene education can be better tailored to the age group and promote prevention.

Material and methods: A study was carried out among 15-year-old adolescents in Iceland the years 2014 and 2016.
A guantitative research method was applied where printed questionnaires were submitted to adolescents in 10 grades
2014 and 2016. R and Rstudio was used for statistical analysis. Parameters were residency, gender and parent country
of origin. Descriptive statistics were used for the results

Results: The response rate was 49% (n=4116), 51% (n=2092) boys and 49% (n=2023) girls. Majority, 67 % (n=2759)
lived in the capital area, 30% (n=1238) by the seaside and 3% (n=38) in the countryside. 86% (n=3521) had parents of
Icelandic origin and 14% (n=593) one or both parents of other origin. In terms of sweets, 33.4% (n=1361) eat sweets
once aweek, 32.0% (n=1305) 2-3 times a week, 24.4% (n=994) less than once a week, 6.9% (n=283) 4-6 times a week
and 3.3% (n=135) every day. Boys drink significantly more, 33.5% (n=687) energy drinks than girls, 21.6% (n=428).
Discussion: The investigation covered the whole country and therefore contributes a valuable insight into some oral
health lifestyles of 15-year old’s in Iceland and is essential to target preventive measures for this age group. The results
indicate that boys generally consume more soft-drinks and energy drinks compared to girls. There is no significant
difference between parts of the country, which indicates that the country has become more homogenous as previous
studies have shown.
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