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A undanférnum aratugum virdist sem fjoldi fullordinna sem fara i tannréttingar hafi aukist. Tannréttingamedferd fullordinna getur
stundum verid erfidari eda floknari en tannréttingar unglinga pvi vexti andlits og kjalka er lokid. Slik med&ferd krefst pvi oft & tidum
rikari samvinnu vi® adrar greinar tannlaeknisfraedinnar en pegar um einstaklinga i vexti er ad raeda. | greininni verdur farid yfir ségu,
medferdarporf og askoranir sem fylgja tannréttingum fullordinna. Skodadar verda liklegar astaedur fyrir aukinni adsékn og fjallad

um skinnumedferdir sem njéta nu vaxandi vinsaelda.
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Inngangur
I doktorsritgerd Pordar Eydal Magnussonar fra 1979
kom f ljés ad tidni tann- og bitskekkju medal barna og
unglinga & Islandi var & bilinu 74 til 85% (1). | rannsokn
sem Teitur Jonsson gerdi 1991 komst hann ad pvi ad
hlutfall peirra barna og unglinga (undir 18 ara) sem féru
i tannréttingamedferd & landinu 6llu hafi einungis verid
4 bilinu 25 til 30% (2). bvi ma atla ad stér hluti peirra
sjuklinga sem hefdu purft & tannréttingum ad halda fari
ekki i tannréttingar fyrir 18 ara aldur. Pessi hdpur geeti aftur
& moti akvedid ad fara f tannréttingar seinna & avinni.
pratt fyrir ad vexti andlits og kjalka sé lokid hja fullordnum,
kemur pad ekki i veg fyrir aeskilega tannréttingamedferd.
Haegt er ad nd gédum arangri i tannréttingamedferd
fullordinna, rétt eins og hja yngri einstaklingum med
réttri greiningu og medferd. Arangurinn raedst af heilsu
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sjuklingsins, heilbrigdi tanna og tannhalds og samvinnu
sjuklingsins medan & medferd stendur (3).

Vid tannréttingamedferd fullordinna parf ad taka sérstakt
tillit til tiltekinna takmarkana. paer eru ad moguleikar til
vaxtaradlégunar eru oft ekki lengur fyrir hendi, félagslegir
paettir, minnkud adloégunarhaefni, aldursbreytingar i beini,
beinpynning, sykursyki, tannhaldssjukdémar, aukin haetta
a rotareydingu, kjalkalidsvandamal og fleiri peettir. AS
auki parf ad lita sérstaklega til stadbundinna patta eins
og aukinnar beinpykktar, rétfylltra tanna, innilokadra eda
tapadra tanna, ryrnunar tannhalds, mesial hallandi tanna
og kjalkalidsvandamala (4, 5).

Sumir hafa &dur farid i tannréttingar en adrir ekki.
Upplysingar um aldurshlutfall og tegund medferdar fullord-
inna eru takmarkadar. [ lj6si aukinnar adsoknar fullordinna
i tannréttinga veeri dhugavert ad kanna pad nanar.
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Astaedur pess ad fullordnir saekjast eftir tannréttinga-
medferd geta verid misjafnar. Sumir hafa adur farid i
tannréttingar en adrir ekki. Stundum hefur tap tanna eda
tannhaldssjukddmar (Mynd 1) valdid pvi ad fara parf i
munngerva uppbyggingar eda vidgerdir sem krefjast
tannréttingar. Til eru heimildir sem segja ad allt ad 15 til
25% tannréttingasjuklinga séu fullordnir (eldri en 18 ara)
og virdist su tala hafa farid haekkandi sidustu ar (5, 9).
Helstu asteedur fyrir pvi ad folk leitar ekki medferdar er
bekkingarleysi, ahyggjur af pvi ad medferdin sé dpaegileg
eda valdi verkjum, ahyggjur af neikvaedum félagslegum
ahrifum og kostnadur (5).

Mynd 1. Yfirbit til stadar sem eykst enn frekar pegar efri géms
framtennur an studnings ganga nidur og fram med timanum.

Pad hefur synt sig ad fullordnir eru fyrirmyndar sjuklingar
i tannréttingamedferd. beir fara sjalfviljugir i medferd en ekki
vegna utanadkomandi prystings. Kannad hefur veri® vidhorf
fullordinna til tannréttingamedferdar par sem nidurstédur
benda til pess ad erfidasta timabil medferdarinnar eru fyrstu
fjorar vikurnar. Flestir sjuklingar (90%) fa gédan studning
frd sinum nanustu a pessu timabili. Helst var kvartad undan
Opaegindum eins og vidkvaemu tannholdi, saerindum fra
viraendum, nuddsarum og slitnandi teygjum. pratt fyrir pad
haetti enginn medferdinni (6).

Meodferdarporf

Skipta ma fullordnum tannréttingasjuklingum i tvo hépa
eftir pvi hvernig medferdarpérf er til komin (Mynd 2). |
fyrri hopnum eru peir sem purftu ad fara i tannréttingu a
hef@bundnum tannréttingaraldri en gerdu ekki, hugsanlega
vegna pess ad pjonustan stéd ekki til boda eda af

70

fjarhagsastaedum. bessi hépur parf yfirleitt vidamikla og
kostnadarsama medferd sem getur teki® tvo ar eda meira. A
[slandi er pessi hopur hlutfallslega stor par sem lengi vel voru
adeins orfair tannréttingasérfraedingar starfandi hérlendis
og pvi margir sem ekki attu kost & medferd & unglingsarum
(7). | sidari hépnum eru peir fullordnu einstaklingar
sem purfa & tannréttingu ad halda i tengslum vid adra
tannlaeknismedferd. | mérgum tilfellum er um einféld
inngrip ad raeda midad vid heildarumfang medferdar, til
daemis ad rétta upp tonn eda tennur fyrir tanngervi, draga
fram rét til ad audvelda kronugerd, loka bilum sem myndast
hafa milli tanna vegna tannhaldsvandamala eda loka
frekjuskardi. pessi hopur sjuklinga hefur verid fremur litill,
bvi astzedan er ad hluta til ad framan af tépudu Islendingar
ténnum sinum tiltélulega snemma & lifsleidinni. En med
haekkandi aldri og baettri tannheilsu eykst medferdarporf
tanna og pvi ma reikna med ad sjuklingum i pessum hopi
fjolgi 6rt & komandi arum (7).

Hefdi verid haegt ad medhdndla
aour

Fullordinn sjaklingur
Tannrétting i tengslum vid adra
tannlaeknismedferd

Mynd 2. Flokkun fullordinna sem purfa & tannréttingum ad halda.

Likt og fyrr segir hefur synt sig ad pratt fyrir ymis
Opaegindi virdast fullordnir vera fyrirmyndar sjuklingar i
tannréttingamedferd. beir dkveda sjalfir ad fara i medferd
og hafa miklar vaentingar og pvi almennt dhugasamari
um medferdartima, fjdlda heimsdkna og svo framvegis.
Samvinna er yfirleitt mjog goéd, baedi vardandi tannhirdu
og leidbeiningar (8).

Astaedur fyrir auknum fjélda fullordinna

NU eru gerdar vaxandi krofur um gott utlit og par med

tanna. Pad tengist medal annars myndefni Ur blédum,

kvikmyndum og sjonvarpi (2). Einnig vaxandi notkun
samfélagsmidla.
Astadur aukins fislda fullordinna i tannréttingamedferd

geta verid (4):

e Moguleiki & betri utlitslegri (e. estetic) medferd, til
deemis teinamedferd & innanverdum ténnum og
skinnumedferdir.

e Nyjungar i efnisfraedi, eins og postulins tanntyllur (e.
bracket) og tannlitadir virar/bogar.

e Betri lausn & misraemi & steerd kjalka (e. skeletal
malocclusion) med skurdadgerd.
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Samvinna med 6drum greinum, til daemis tannrétting
til ad geta fengid fast tanngervi i stad lausra.

Minni haetta & nidurbroti tannhalds med betri bitstddu,
til daemis f saerandi djupu biti.

Abendingar fra heimilistannlaeknum.

Hlutverk fjdlmidla og annad sjénraent myndefni (e. visual
aids).

Aukin vitund um eigin heilsu.

Askoranir sem fylgja tannréttingum
fullordinna

porf fyrir tannréttingu er oft tengd vandamalum sem
sjuklingur finnur ekki fyrir pa stundina, en tannlaeknir telur
ad kunni ad koma upp sidar. Vidtekin skodun er ad vissar
tegundir tann- og bitskekkju geti valdid skada & glerungi,
tannholdi og kjalkalidum. Einnig er talid ad viss tannstada
skapi haettu & averka, tannsliti eda rotareydingu (2).

Nokkrir peettir eru ¢likir i tannréttingum fullordinna og
ungmenna. Medal peirra eru (4):

Vaxtarbreytingar kjalka og andlits: Vexti andlits og
kjalka er lokid hja fullordnum o¢likt ungmennum.
Samfélagsleg sjonarmid: Fullordnir velja lausn sem
er minna synileg, hafa meiri veentingar til medferdar,
fara vel yfir medferdaraaetlun og reeda takmarkanir fyrir
medferd.

Minni adlogunarhaefni: Adlogunarhaefni minnkar med
vaxandi aldri. Fullordnir eru lengur ad venjast taekjunum
og szerindi & fyrstu vikum eru lengur ad hjadna vegna
bynnri slimhtdar.

Samvinna vid adra tannleekna: Fullordnir purfa oft
medferd med pverfaglegri samvinnu (Mynd 4). Leidrétt
bit hefur betri &hrif & tannholds- og fyllingarvinnu og
gefur ad auki betra utlit. Oft parf ad lyfta upp mesial
hallandi tonnum ef tonn hefur tapast til ad hafa plass
fyrir tanngervi (Mynd 3).

Aldursbreytingar i beini: béttbein (e. cortical bone)
péttist med aldrinum en fraudbein (e. spongy bone)
bynnist. Larétt beintap vid tennur er algengara hja
fullordnum.

Tannhaldssjukdomar: Mikilvaegt er ad medhondla
tannhaldssjukdéma fyrir tannréttingamedferd (16).
Tannhald parf ad vera i stakk buid ad taka vid faerslu
tannar. Bl6dflaedi i PDL (e. periodontal ligament) minnkar
med aldri og faerri preosteoblastar Gtskyrir af hverju
ferlid tekur lengri tima hja fullordnum. Peir pola minni
krafta.
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Meiri haetta a rétareydingu: Fylgjast parf vel med
rotareydingu & rontgenmyndum medan 4 medferd
stendur. Beita parf minni kréftum til ad minnka haettu
a rotareydingu.

Liffraedileg sjonarmid: Mikilvaegt er ad muna ad larétt
beintap er algengt hja fullordnum, sem gerir pad ad
verkum ad vidnamspunktur tannar faerist ofar (e. apical).
Bakslag: Mikilvaegt er ad stydja vid tennur eftir
tannréttingamedferd til ad vidhalda st6du tanna. Meiri
haetta er & bakslagi hja fullordnum.

Mpynd 4. (a,b,c) Hér vantar jaxlastudning og bitid er djupt ad framan.
bad er ljost ad hér reynir & samvinnu sérfreedigreina. (d) Til ad fa
aseettanlega nidurstédu parf ad draga tennur, setja tannplanta, smida
fést tanngervi, rétta tennur og lyfta biti.
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Skinnumeoferd

Skinnumedferd er ekki ny af nalinni, en hefur aukist
undanfarin ar sem raunhafur kostur til ad rétta tennur.
Nokkur vérumerki eru i bodi, medal annars Invisalign, Clear
Correct, CA® Clear Aligner, Inman Aligner og Smart Moves.
Medferdin er s6gd , 6synileg”. Skinnur er haegt ad fjarlaegja ur
munni og Yfirleitt er skipt um skinnu & 10-14 daga fresti. Med
aukinni pekkingu og framleidslu med prividdartaekni hefur
pessum medferdarmdguleika fleygt fram. Skinnumedferd
hentar ekki vi& meirihattar bitskekkju sem parf mogulega
ad laga med skurdadgerd. Medferdartimi fer eftir pvi hversu
flokin medferd er, en er ad jafnadi sambeerilegur og medferd
med hefdbundnum taekjum, niu til 18 manudir. Tafla 1 synir
helstu kosti og galla skinnumedferda.

Tafla 1. Helstu kostir og gallar skinnumedterdar.

Skinnur litt synilegar Krefst aga, skinnur parf ad nota i
22 klst & sélarhring

Getur haft ahrif a tal

Haegt ad taka dr munni medan
bordad er

brif audveldari, minni likur &
tannhaldsbdlgu

Hentar ekki i 6llum tilfellum

Feerri heimsoknir til tannlaeknis

Lokaord

Velja parf medferd sem hentar vidkomandi, laus eda fost
taeki. Utlitid er oft pad sem vegur pyngst en vid skodun
hja tannlaekni kann ad koma i ljés ad tannstada eda bit er
afatt og medferd radlogd af peim astaedum. Sjuklingur er
upplystur um peer takmarkanir sem felast i medferdinni.
Mikilvaegt er ad taka gdda sjukrasdgu og medhondla fyrst
onnur vandamal eins og tannhalds- og kjalkalidsvandamal.
Velja parf medferd sem hentar vidkomandi, laus eda fost
taeki.
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English Summary

Adult orthodontics

BRYNJA GUNNARSDOTTIR, DDS

KRISTIN HEIMISDOTTIR, DDS, ASSISTANT PROFESSOR, HEAD OF ORTHODONTICS, FACULTY OF ODONTOLOGY,
UNIVERSITY OF ICELAND

ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2021; 39(1): 69-73
doi: 10.33112/tann.39.1.7

In recent decades, the number of adults seeking orthodontic treatment seems to have increased. These adults have already completed
the growth of craniofacial complex and therefore the orthodontic treatment can be limited and more complex than adolescent
orthodontics. Treatment sometimes may require combined expertise of a number of specialities. The article reviews the history,
treatment needs and challenges associated with orthodontics for adults, the main reasons for increased attendance, and discuss
align treatments that have become very popular.
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