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Markmid: Ad kanna kennslu og ndmsefni um lydtannheilsu/samfélagstannlaekningar i tannlaeknaskélum & Nordurlondunum og
bera saman vid stédu pessara mala { 68rum Evropuldndum.

Adferdafraedi: Vorid 2020 var framkvaemd pversnidskénnun { tannlaeknaskélum & Nordurléndum. | pessari rannsékn var notast
vi® EADPH-spurningalista fyrir sérstaka hépa (e. European Association for Dental Public Health Special Interest Group). Nafnlausir
spurningalistar voru sendir rafreent til deildarforseta tannlaeknaskéla f Danmérku, Finnlandi, Islandi, Noregi og Svipjéd. Aminningar voru
sendar peim sem ekki svorudu. Nidurstédur voru bornar saman vid samsvarandi nidurstédur Ur rannséknum i 68rum Evrépuldndum.
Nidurstdédur: Alls barust svor fra 86% tannlaeknaskélanna (12/14). [ flestum tannlaeknaskélum (9/12) var greint fra pvi ad til stadar
veeri sérstok deild eda eining fyrir ndm i samfélagstannlaekningum. Nam i samfélagstannlaekningum var & bilinu 3 til 25 ECTS-
einingar (medaltal: 10 einingar). A Nordurléndum var vel fari@ yfir vidfangsefnin , J6fnudur i pjénustu” (92% samanbori® vid 68%)
og ,Greidslur og greidslukerfi” (92% samanborid vid 62%) en marktaekt minna yfir vidfangsefnid , Lydheilsundlgun og -faerni”
(58% samanborid vid 89%) en raunin er annars stadar i Evrépu.

Alyktanir: Rannsdéknin leiddi 1 ljés ad & Nordurldndum er nam i samfélagstannlaekningum almennt séd sambaerilegt eda betra en
gengur og gerist annars stadar i Evropu, en p6 ekki & 6llum svidum. Mikill breytileiki er milli landa og skéla.

Lykilord: Samfélagstannlaekningar, ndmsefni, lydtannheilsa, ndm, Nordurlénd
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Tannlaeknabladid 1. thl. 39. &rg. 2021

Nam f samfélagstannlaekningum

Bakgrunnur

ADEE-samtokin (Evrépusamtdk um nam i tannlaekningum,
e. European Association for Dental Education) hafa sett
saman yfirlit yfir eiginleika og faerni tannlaekna i Evrépu
og birt vidmidin ,Eiginleikar og feerni Utskriftarnema i
tannlaekningum i Evropu” (e. Profile and Competencies for
the Graduating European Dentist) (1,2). Markmid pessara
vidmida var ad audvelda samraemingu ndms og namsefnis
i tannlaekningum i evropskum tannlaeknaskdlum. Med
uppfaerdu atgafunni , Utskriftarnemar  tannlaekningum i
Evrépu” (e. The Graduating European Dentist) kom fram
ny nalgun sem endurspegladi bestu ndmsvenjur tannlaekna
i Evrépu. (3). Pessi nyja nalgun horfir baedi til tannlaekna og
annarra heilbrigdisstarfsmanna sem starfa vid munn- og
tannheilsu pvert & landamaeri (3). Tannlaeknaskolar i Evrépu
eru hvattir til ad fylgja pvi sem fram kemur i ofangreindum
vidmidum, po avallt skuli taka tillit til svaedisbundins og
menningarlegs breytileika. Flest [6nd Evropu hafa innleitt
ADEE-vidmidin.

Markmid ,, Heilbrigdi 2020, stefnu um heilbrigdi og
velferd i Evrépu, er ad stydja stjornvold og samfélog til
adgerda sem mida ad pvi ad ,baeta umtalsvert heilbrigdi
og velferd pjodfélagshdpa, draga ur 6jéfnudi i heilbrigdis-
malum, styrkja lydheilsu og tryggja samraemd, sanngjorn,
sjalfbeer hageeda heilbrigdiskerfi par sem folkid er i
forgrunni” (4). [ stefnunni er til deemis 1693 &hersla & ad
draga ur 6jofnudi i heilbrigdismalum, baeta forystu og
auka samraemingu forgangsatrida i ndmi heilbrigdisstétta
annars vegar og i heilbrigdiskerfinu hins vegar. Fraeedasvid
samfélagstannlaekninga (DPH) heldur gjarnan utan um
pessi atridi.

Upphafleg vidmid um eiginleika og faerni nadu til sjo
svida (2). [ nyju utgafunni var pessum svidum faekkad i
fiogur til ad auka gagnsaei peirra og nytsemi i kennslu (3).
pPessi endurskodudu svid eru: Fagmennska, éruggar og
arangursrikar starfsvenjur, sjuklingamidud nalgun, og tann-
laekningar i samfélaginu. Ofantalin svi® na yfir kjarnapaetti
nams i lydtannheilsu (5).

Samevrépsku sérfraeedingasamtodkin EADPH (e. European
Association for Dental Public Health) eru alpjédlegur og
ohadur fraedilegur vettvangur fagfélks med sérstakan ahuga
a lydtannheilsu og samfélagstannlaekningum (www.eadph.
org). Markmid® EADPH-samtakanna er ad efla lydtannheilsu,
nanar tiltekid ad koma f veg fyrir sjukdéma i munnholi,
efla munnheilsu og baeta lifsgaedi med skipuldgdum haetti
innan hvers samfélags. EADPH-samtokin halda arlegar
radstefnur og innan samtakanna ma finna sérhépa a4 ymsum
adhugasvidum.
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Einn pessara sérhopa starfar sérstaklega ad fraedslu um
lydtannheilsu. bessi vinnuhdpur kemur saman arlega til ad
fara yfir ndm, pjalfun og faerni sem vardar lydtannheilsu.
Hopurinn hefur stadid fyrir rannséknum til ad greina
gildandi venjur og leggja fram tilldgur ad grunnnami i
pessum efnum i tannlaeknaskolum i Evrépu (5). Kénnunin
i Evropu byggdist & fyrirliggjandi heimildum, baedi fra
sérfredingum og ur rannséknum, sem og & umraedum
innan sérhopa EADPH-samtakanna. Rannsoknin greindi
eftirfarandi meginpaetti namsefnis eins og pad er sett upp
i Evropu: Grundvallarvidhorf til lydtannheilsu og nalgun
hennar, lydfraedilegar upplysingar og heilbrigdi ibua,
heilsuefling og forvarnir gegn sjukdémum, heilbrigdiskerfi,
tannlaeknar og annad fagfélk, og deetlanagerd vardandi
heilbrigdi og munnheilsu. Nam i samfélagstannlaekningum
var hluti af ndmsefni i 6llum tannlaeknaskélum og tveir
skoélar af hverjum premur greindu fra pvi ad sérstok deild
samfélagstannlaekninga vaeri til stadar. Pé var efnid kennt
af ymsum kennurum sem tilheyrdu 6likum fraedasvidum.

Nidurstédur rannséknarinnar i Evrépu bentu til pess
ad naudsynlegt sé ad auka vitund um lydtannheilsu og
setja efnid framar i forgangsrédina med samstilltu ataki
(5). Nordurlond hafa svipada velferdarstefnu innbyrdis
asamt 6flugum opinberum heilbrigdiskerfum. Uppbygging
tannlaeknapjonustu er ennfremur svipud milli landa. A
sidustu aratugum hafa po verulegar breytingar att sér stad 4
Nordurléndum hvad vardar dherslu 4 og ndm f lydtannheilsu.
Almennt hefur dregid ur tannskemmdum og fbuar hafa
betra adgengi ad tannlaeknapjénustu, sem aftur hefur ordid
til pess ad unnt er ad leggja aukna aherslu & adra paetti
tannlaekninga. Markmid pessarar rannsoéknar var ad kanna
nam og namsefni i lydtannheilsu/samfélagstannlaekningum
i tannlaeknaskoélum & Nordurlondunum eins og stadan er
i dag, og bera saman vid stéduna eins og hun er i 68rum
|[6ndum Evropu.

Adferdafraedi

Gerd var pversnidskdonnun i tannlaeknaskolum & Nordur-
I6ndum, sem var hluti af norreenu pemaverkefni tannlaekna-
blada & Nordurldndum arid 2021. Rannsoknin var hluti af
yfirstandandi verkefni sérhéps innan EADPH-samtakanna
sem leggur aherslu & ndm i samfélagstannlaekningum.
Nafnlaus og valkvaed kénnun var gerd i Danmorku,
Finnlandi, 4 [slandi, i Noregi og Svipj6d & vorénn 2020.
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Nam f samfélagstannlaekningum

Tannlaeknabladid 1. tbl. 39. arg. 2021

Spurningalistinn

{ rannsokn okkar var notast vid EADPH-spurningalista fyrir
sérstaka hopa (e. European Association for Dental Public
Health Special Interest Group) (5). Listinn var byggdur &
fyrirliggjandi rannséknar- og vidmidunargbgnum, par a
medal vidmidum ADEE-samtakanna ,Eiginleikar og faerni
Utskriftarnema i tannlaekningum 1 Evrépu” (2) og starfi
sérhops innan EADPH-samtakanna. Efnisflokkar voru settir
upp med hlidsjon af lydtannheilsu og horfdu sérstaklega til
lydheilsusjonarmida. Evropska rannsdknin, gerd i samvinnu
vid EADPH- og ADEE-samtokin, nadi til allra tannlaeknaskdéla
i Evropu (5). Alls toku 124 tannlaeknaskolar fra ollum hlutum
Evropu, par & medal Nordurléndunum, patt i rannsokninni.
Kynningu & evropsku rannsokninni dsamt spurningalistanum
ma finna 4 vefsidu EADPH (https://www.eadph.org/course/
dental-public-health-education).

Spurningar kénnudu sérstaklega umfang nams i
samfélagstannleekningum, og téku til atrida sem pegar
eru kennd i hinum sex meginpattum namsefnisins (Tafla
1). Par sem evrépska rannséknin horfdi fyrst og fremst
til grunnnams tannlaekna voru spurningum sem tengjast
framhaldsnami tannlaekna og ndmi tannfraedinga baett vid
spurningalistann.

Listinn nadi yfir nuverandi framkvaemd nédms i samfélags-
tannlaekningum eins og pad er sett fram i namsefninu,
og fol i sér prja hluta: Tannlaeknadeild/-skéli, kennsla i
skolanum og efni ndmskeida. Lokaspurningalistinn innihélt
lokadar og opnar spurningar sem fjolludu um eftirfarandi
efni med hlidsjon af peim skdlum sem svarendur stundudu
nam i: land, fjoldi Utskriftarnema, hversu moérg ar ndm i
lydtannheilsu fer fram, ECTS-einingar, deild sem ber mesta
abyrgd & nadmi i samfélagstannlaekningum og meginefni
i hinum sex adalpattum nédmsefnisins: Grundvallarvidhorf
til lydtannheilsu og nalgun hennar, lydfraedilegar upplys-
ingar og heilbrigdi fbua, heilsuefling og forvarnir gegn
sjukdémum, heilbrigdiskerfi, tannlaeknar og annad fagfolk,
og aaetlanagerd vardandi heilbrigdi. Spurt var um hversu
vel namsefni i samfélagstannlaekningum samraemdist
vidmidum ADEE-samtakanna og landsbundnum vidmidum
um lydheilsu & 10 punkta Likert-kvarda.

Spurningalistakénnunin var gerd med forritinu ,, Survey-
Xact” (Rambgll Management Consulting, Danmork).
Svorum var safnad nafnlaust.

Ollum norraenum tannleeknaskolum var bodid ad
taka patt i pversnidskéonnuninni. Spurningalistanum var
dreift til 14 tannlaeknadeilda eda -stofnana i febrlar og
mars 2020. Bod og kynningarbréf var sent med télvupodsti
til deildarforseta eda yfirmanns vidkomandi stofnunar
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eda deildar samkvaemt upplysingum sem birtar voru &
opinberum vefsvaedum vidkomandi haskoéla. Péstinum fylgdi
tengill & rafraenu kénnunina sem atti ad svara & netinu. |
kynningarbréfi meeltumst vid til pess ad spurningalista veeri
svarad af starfsmanni innan skélans sem hefdi pekkingu
& namsefni i samfélagstannlaekningum. Liti® var svo &
ad pegar spurningalista var svarad og skilad jafngilti pad
sampykki fyrir notkun upplysinganna. Aminningarpéstur
var sendur tveimur vikum sidar til peirra sem ekki hofdu
enn svarad.

Nidurstddur netkdnnunarinnar voru fluttar i Microsoft
Excel (Microsoft Corporation, 2016) og sidan faerdar &
rafraent snidmat med IBM SPSS Statistics fyrir Windows,
utgafu 25.0. (Armonk, NY, USA: IBM Corp.). Einfaldar
tidnigreiningar voru notadar til ad greina svor i spurninga-
listum. Nidurstddur sem tengdust namsefni voru bornar
saman vid samsvarandi nidurstddur evrépsku rannsoéknari-
nnar (5). Notad var ki-kvadratspréf vid tolfraedigreiningar
og marktaekni midud vid <5%.

Nidurstodur

Alls barust svor frd 86% tannlaeknaskoélanna (12/14).
Tveir skolar fra Svipjod svorudu ekki. Tannlaeknaskolar
& Nordurldndum eru tiltélulega famennir: & ari var fjoldi
brautskradra Ur grunnnami & bilinu 8 il 80, ur framhaldsnami
0 til 15 og ur tannfraedinganami & bilinu 0 til 60.

Deildir sem sinna nami i samfélagstannlaekningum
| flestum tannlaeknaskolunum (9/12) var greint fra pvi
ad til stadar veeri sérstok deild eda eining fyrir nam i
lydtannheilsu/samfélagstannleekningum. Deildirnar voru
oftast kalladar n6fnum & bord vid , Lydtannheilsudeild”
eda , Deild samfélagstannlaekninga” en ymsar adrar nafna-
samsetningar voru einnig notadar. Yfirmenn pessara deilda
voru gjarnan sérfraedingar i samfélagstannlaekningum og
sj6 peirra gegndu professorsstddu. Pessir skolar greindu fra
pvi ad nam i samfélagstannlaekningum i grunnnami veeri
skipulagt af samfélagstannlaekningadeild vidkomandi skéla,
en f sumum skélum sau ymsar adrar deildir um skipulagid.

Algengt var ad sérfraedingar i samfélagstannlaekningum
kenndu efnid, en adrir sérfreedingar toku einnig patt.
Einn skoli greindi fra pvi ad ad kennslunni kaemi ,, fjoldi
sérfraedinga i tannlaekningum, en einnig fra 68rum
sérgreinum, svo sem 16gfraedi, l6greglu, félagsvisindum,
heimspeki og vidar"”.
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Nam f samfélagstannlaekningum
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Mynd 1. Mat svarenda & pvi hversu vel nédm i samfélagstannlsekningum samsvarar vidmiéum ADEE-
samtakanna og almennum lydheilsuvidmidum ad medaltali i hverju landi fyrir sig. Medaltal i hverju landi
fyrir sig var & bilinu 5 til 9 & Likert-kvarda. [ Finnlandi var matid samkvaemt vidmidum ADEE-samtakanna

markvert haerra en pad var pegar horft var til lydheilsuvidmida landsins.

Nam i samfélagstannlaekningum: stadsetning og
umfang

[ grunntannlaeknanami for ndm i samfélagstannlaekningum
fram med ymsum haetti: i fjorum skélum fér ndmid fram
med samfelldum haetti (e. longitudinal), i sumum f lotum
og i 68rum var um blandad namsfyrirkomulag ad raeda.
Nam f samfélagstannlaekningum fér fram & ymsum stigum
namsins, allt fra pvi ad vera einungis kennt & einu ndmsari
til pess ad vera kennt a 6llum namsarum. Nam f lydtann-
heilsu var & bilinu 3 til 25 ECTS-einingar (medaltal: 10
einingar). Algengustu matsadferdir voru simat (stadid/
fallig), yfirlitsmat (einkunn), préf (ritgerdir), afangavinna
eda verkefni, p6 voru einnig notadar adrar adferdir til ad
meta pekkingu nemenda.

Sjo skolar voru med sérstok namskeid i samfélagstann-
leekningum fyrir tannfraedinga medan tveir skélar héldu slik
namskeid fyrir tannlaekna i framhaldsnami eda almenna
tannlaekna.

ADEE-samtdékin og vidmid i hverju landi fyrir sig
Mynd 1 synir mat svarenda & pvi hversu vel ndm i samfélags-
tannlaekningum samsvarar vidmidum ADEE-samtakanna og
almennum lydheilsuvidmidum ad medaltali i hverju landi
fyrir sig. Medaltal i hverju landi fyrir sig var & bilinu 5 til 9
& Likert-kvarda. [ Finnlandi var matid samkvaemt vidmidum
ADEE-samtakanna markvert haerra en pad var pegar horft
var til lydheilsuvidmida landsins.

Tafla 1. Kennsla i meginpattum namsefnis i samfélagstannlaekningum i tannlaeknaskolum Evrépu og Nordurlandanna (%).

Evropskir skélar Skolar & Nordurlondunum

Lydtannheilsa, meginpattur Ja Annad* Ja Annad
Grundvallarvidhorf til lydtannheilsu og nalgun hennar 86 14 83 17
Lyofreedilegar upplysingar og heilbrigdi ibla 90 10 100 0
Heilsuefling og forvarnir gegn sjakdémum 97 3 92 8
Heilbrigdiskerfi 83 17 100 0
Tannlzeknar og annad fagfolk 76 24 83 17
Astlanagerd vardandi heilbrigdi og munnheilsu 87 13 92 8

* Felur i sér ,Nei”, , Veit ekki” og svér vantar

RITRYND GREIN
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Tafla 2. Hlutfall ndms i samfélagstannlaekningum (%) innan némsgreina, i ndmsskram evrépskra og norrenna tannleeknaskola.

Evropskir skdlar Skolar & Nordurlondunum

Grundvallarvidhorf til samfélagstannlaekninga og nalgun hennar Ja Annad* Ja Annad
Skilgreiningar & lydtannheilsu 94 6 83 17
Lyoheilsundlgun og -feerni 89 11 58 42
Umfjollun um sjakdéma sem flokka ma sem lydheilsuvandamal 90 10 75 25

Lyofraedilegar upplysingar og heilbrigdi ibua Ja Annad Ja Annad
Faraldsfreedi sjukdéma i munni 96 4 92 8
Faraldsfraedileg hjalparteaeki og visbendingar 97 3 100 0
parfagreining & munnheilsu 89 11 100 0
préun munn- og tannheilsu i viokomandi landi 88 12 92 8
Lyofraedileg proun 85 15 92 8
Félagsleg proun 79 21 75 25
Ojofnudur i heilbrigdi 82 18 83 17
préun munn- og tannheilsu & heimsvisu 72 28 92 8

Heilsuefling og forvarnir gegn sjukdémum Ja Annad Ja Annad
Hugtok og skilgreiningar & heilbrigdi 95 5 92 8
peettir sem hafa &hrif & heilbrigdi 92 8 92 8
Gagnreynd heilsuefling 87 13 92 8
Breyting & hegdun 83 17 92 8

Heilbrigdiskerfi Ja Annad Ja Annad
Skipulag og framkveemd opinberrar og einkarekinnar tannleeknapjonustu 82 18 92 8
Sykingavarnir 80 20 67 33
Gagnreynd heilbrigdispjonusta 79 21 75 25
Stefnur vardandi munn- og tannheilsu 76 24 92 8
Almennt skipulag og framkveemd heilbrigdispjonustu 72 28 67 33
Videigandi stefnur { heilbrigdismalum 72 28 92 8
Jofnudur i pjonustu 68 32 92 8
Greidslur og greidslukerfi 62 38 92 8
Deemi um breytingar a heilbrigdispjonustu 56 44 83 17

Tannlaeknar og annad fagfolk Ja Annad Ja Annad
Starfssvio og skyldur tannlaeknateymis 79 21 83 17
Yfirlit yfir fagfolk & svioi tann- og munnheilsu 70 30 92 8
Forysta i faginu 56 44 50 50
Starfsfolk sem starfar ad Iyoheilsu 46 54 58 42

Aatlanagerd vardandi heilbrigdi Ja Annad Ja Annad
Daemi um &rangursrik inngrip vid eflingu lydheilsu 81 19 83 17
Aztlanagerd fyrir eflingu munn- og tannheilsu 80 20 67 33
Asetlanagerd fyrir bjénustu tengda tann- og munnheilsu 70 30 75 25
Kenningar um aztlanagerd 53 47 67 33

* Felur i sér ,Nei”, , Veit ekki” og svér vantar.
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Nam f samfélagstannlaekningum

Adalnamsefni

Tafla 1 synir kennsla { sex meginpattum namsefnis f lydtann-
heilsu f tannlaeknaskélum Evrépu og Nordurlanda. Hlutfall
vidkomandi meginpatta sem namsefnid tok til var almennt
sambeerilegt i skélum Nordurlanda eins og annars stadar
Evropu, en meginpaettirnir , Lydfraedilegar upplysingar og
heilbrigdi fbua” og , Heilbrigdiskerfi” voru til stadar { 6llum
tannlaeknaskolum & Nordurldndunum.

Freedsla i ymsum undirflokkum pessara meginpatta f
tannlaeknaskélum Evrépu og Nordurlanda er tekin saman
T6flu 2. 120 undirflokkum af 32 var hlutfallid haerra i tann-
lzeknaskélum Nordurlanda heldur en annars stadar i Evropu.
A Nordurléndum var fraedsla i 6llum undirflokkunum
sem falla undir meginpattinn , Grundvallarvidhorf til
lydtannheilsu og nalgun hennar” hlutfallslega minni en
annars stadar { Evrépu. Til daemis var fraedsla i undirflokknum
.Lydheilsunadlgun og -faerni” marktaekt minni en annars
stadar i Evropu (58% samanborid vid 89%, p <0,05). Ad
auki var fraedsla i undirflokknum , Azetlanagerd munn- og
tannheilsueflingar” oftar til stadar i namsefni evropskra
tannlaeknaskola samanborid vid Nordurldnd. Hins vegar
voru undirflokkarnir ,Préun munn- og tannheilsu &
heimsvisu” og ,, Videigandi stefnur f heilbrigdismalum*” oftar
til stadar i namsefni & Nordurlondum (92 %) samanborid
vid annars stadar i Evropu (72 %) (p <0,05). Pegar horft var
& undirflokkana ,,J6fnudur i pjonustu” (92% samanborid
vid 68%, p <0,05) og ,, Greidslur og greidslukerfi” (92%
samanborid vid 62%, p <0,05) var munurinn enn meiri,
Nordurléndum i vil. Freedsla i undirflokknum ,Breytingar &
heilbrigdispjonustu” var til stadar { 83% norraenu skélanna
en samsvarandi hlutfall annars stadar i Evrépu var 56%
(p <0,05).

Umraeda

Pessi rannsokn veitir mikilvaegar upplysingar um frambod
nams i samfélagstannlaekningum & Nordurléndum. |
flestum tannlaeknaskdlum Nordurlanda mé finna sérstaka
deild eda einingu fyrir kennslu i lydtannheilsu/samfélags-
tannlaekningum. Nidurstédur syna ad & Nordurldndum er
nam { lydtannheilsu almennt séd sambezerilegt eda betra
en gengur og gerist annars stadar i Evrépu, en po6 ekki &
6llum adalsvidum. bPessu til vidbotar er mikill breytileiki milli
landa og skola hvad vardar efnisinnihald, magn og frambod
nams { samfélagstannlaekningum.

RITRYND GREIN

Tannleeknaskdlar og deildir samfélagstann-
leekninga

Tannlaeknaskolar og -deildir & Nordurldndum Utskrifa
almennt toluvert faerri nema samanborid vid marga adra
haskola i Evropu. Meirihluti tannlaeknaskola i Evrépu eru
medlimir ADEE-samtakanna (2), og allir tannlaeknaskolar
Nordurlanda eru medlimir samtakanna. Markmi® ADEE-
vidmidanna ,, Utskriftarnemar i tannlaekningum i Evropu”
er ad betrumbaeta og samrama grunnndm i tannlaekn-
ingum um alla Evrépu, um leid og svaedisbundinn, félags-
hagfraedilegur og menningarlegur breytileiki er virtur (3).

Nam i samfélagstannlaekningum
Umfang kennslu i samfélagstannlaekningum & Nordur-
[6ndum var ad medaltali 10 ECTS-einingar. Par sem
fioldi ndamseininga til mastersgradu i tannlaekningum
samkvaemt ADEE-samtdkunum eru 300 ECTS-einingar
(6) sem samsvarar fimm &ra fullu nami, er ekki haegt ad
segja ad umfangid sem rannsoéknin leiddi i ljos sé mikid.
Ad teknu tilliti til pess ad umtalsverdur hluti vidmida
ADEE-samtakanna (2,3) tekur til efnispatta sem snua ad
lydtannheilsu ma velta vongum yfir pvi hvort petta umfang
uppfylli vidmid samtakanna. pratt fyrir ad munur 4 umfangi
nams f samfélagstannlaekningum innan Evrépu sé mikill (5)
samanborid vid Nordurlond kom breytileiki ndmsefnis innan
Nordurlanda & 6vart. [ einum skola i Finnlandi for nam i
samfélagstannlaekningum fram med samfelldum haetti yfir
o6ll ndmsarin og samsvaradi 25 ECTS-einingum, en { 68rum
skola var bodid upp 4 lotundm sem samsvaradi premur
ECTS-einingum. bad er edlilegt ad midlaegar krofur gildi um
kliniska feerni i tannlaeknanami, en ef hentug simenntun
med lydfraedilegri nalgun er ekki i bodi liggur ekki ljést
fyrir hvert tannlaeknar og sérfraedingar i tengdum greinum
eiga ad saekja sér pekkingu i, Lydheilsunalgun og -faerni”.

Vid nam a haskolastigi i Evropu er notast vid ECTS-
einingar sem vidmid i pvi skyni ad auka gegnsaei nams
og namskeida (7). Med ECTS-einingum er unnt ad tulka
nam Ut fra skilgreindum namsmarkmidum og vinnualaginu
sem pessum markmidum fylgja. ECTS-einingar gegna
lykilhlutverki i Bologna-ferlinu sem midar ad pvi ad audvelda
samanburd menntakerfa milli landa.

Vidmidunarreglur um namsefni hafa verid settar fram
& ymsum sérsvidum tannlaekninga i Evrépu, en poé ekki
fyrir lydtannheilsu eda samfélagstannlakningar (3). A
heildina 1itid® hafa mjog faar rannséknir verid birtar sem
tengjast nami { lydtannheilsu. Ein rannsékn lagdi mat &
nema i klinisku grunnnami sem toku patt i verkefni sem
veitir tannlaeknapjénustu Uti i samfélaginu (e. outreach
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programme) (8). Rannsékn Rizvi et al. (5) er fyrsta rannsékn
sem kannar nam f lydtannheilsu { 6llum Iéndum Evrépu. fhenni
voru sex meginpaettir ndmsefnis f samfélagstannlaekningum
skilgreindir og hver meginpéattur fol i sér nokkra undirpaetti.
Pessir peettir voru proadir af sérhopi innan EADPH-
samtakanna og byggdust & fyrirliggjandi heimildum,
vidmidum og samstilltu ataki evrépsku patttakendanna
(London 2012, Malta 2013, Gautaborg 2014). Efnispeettir
eru einnig svipadir samsvarandi grunnfaernividmidum sem
bandarisku samtokin um lydtannheilsu (e. American Board
of Dental Public Health) hafa skilgreint (9).

Némsefni i samfélagstannlaekningum
Tannlaeknaskolar & Nordurlondunum eru medlimir ADEE-
samtakanna og fylgja vidmidum peirra. [ Finnlandi, 4 [slandi
og { Noregi téldu svarendur namsefnid vera i miklu samraemi
vi® ADEE-vidmidin.

i norreenum skélum var til daemis vel farid yfir undirpattinn
LJofnudur i pjonustu” (92%), sem endurspeglar norraena
velferdarmaodelid og stefnumal rikja par sem mikil ahersla
er 16gd & j6fnud. A Nordurléndum var hins vegar sjaldnar
um ad raeda kennslu i undirpattunum , Lydheilsunalgun
og -feerni” og , Aaetlanagerd fyrir eflingu munn- og tann-
heilsu” en i hinum Evropuléndunum. Athyglisvert er ad
pessi mikilvaegu atridi sem snerta lydtannheilsu eru sidur
til stadar i nugildandi namsefni & Nordurléndum po svo slik
malefni séu mikilvaegir paettir i heilbrigdisstefnu landanna.
Hefur s& godi arangur sem nadst hefur vid ad draga ur
tannskemmdum ef til vill valdi® hugarfarsbreytingu hja
fagfélki og stjérnvoldum? Mikilvaegt er ad hafa f huga ad
heilsuefling og forvarnir gegn sjukdémum eru naudsynlegir
paettir godrar munn- og tannheilsu i framtidinni.

Stefnan um heilbrigdi og velferd i Evropu (Heilbrigdi
2020) leggur aherslu & ad virda sjonarmid ibua, draga ur
6j6fnudi i heilbrigdismalum og efla lydheilsu. | tannlaekn-
ingum er 6flug lydtannheilsa mikilveegt verkfzeri til ad
fylgja pessum stefnumalum eftir. , Heilbrigdi 2020" leggur
einnig aherslu & naudsyn pess ad baeta nam og pjalfun
heilbrigdisstarfsfélks med pvi ad samraema forgangsrédun
i mennta- og heilbrigdiskerfinu. bar sem heilbrigdiskerfi &
Nordurléndum eru ad morgu leyti lik er edlilegt ad sja virka
samvinnu milli tannlaeknaskéla landanna. Fra arinu 1953
til 2014 ték Norreeni lydheilsuskolinn (NHV) saman og
samraemdi lydheilsufraedi og -nam & Nordurlondum. Slikt
kerfissamstarf er pé ekki lengur til stadar. Zskilegt vaeri ad
sja ny verkefni & pessu svidi, sem aettu pa einnig ad taka
til lydtannheilsu. Alpjéda heilbrigdismalastofnunin (WHO)
vidurkennir einnig ad pverfagleg fraedsla er lykilpattur
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i undirbuningi heilbrigdisstarfsfélks sem parf ad vera
reidubuid til ad bregdast vid heilbrigdisaskorunum og
-porfum & hverjum stad (10).

Vid nam f samfélagstannleekningum er maelt med ad gera
nemendum kleift ad koma ad veitingu tannlaknapjonustu
uti f samfélaginu par sem slikt eykur baedi kliniska reynslu
nemanda og skilning hans a pjonustup&rfum samfélagsins
(11,12). bjalfun uti i samfélaginu veitir nemendum betri
pbekkingu og skilning & félagslegum &hrifapattum heil-
brigdis (11,13) og hlutverki tannlaekna i samfélaginu (12).
Betri sampaetting nams i lydtannheilsu og kerfa innan
heilbrigdispjénustunnar myndi gagnast fagstéttinni sem
og 6llum hagsmunaadilum.

[ pessari rannsokn var 16gd ahersla & innihald og
uppbyggingu ndms i samfélagstannlaekningum & Nordur-
l[6ndum en ekki & til daemis fjolda starfsfélks eda hvernig
nemendur upplifdu ndmid. Frekari rannsékna er porf til
ad tryggja gaedi ndms i lydtannheilsu & Nordurléndum i
framtidinni.

Alyktanir

Rannsoknin leiddi i ljos ad & Nordurldndum er nam i
lydtannheilsu sambeerilegt eda betra en gengur og gerist
annars stadar i Evrépu, en pé ekki & ollum svidum. Ennfremur
er mikill breytileiki milli landa og skola. Naudsynlegt er ad
leggja meiri dherslu & lydtannheilsu { framtidinni, sérstaklega
begar miklar umbeaetur i heilbrigdispjénustu eiga sér stad
& Nordurldndum.

bakkir

Hofundarnir vilja koma & framfaeri pakklaeti til préfessors
Jennifer Gallagher fyrir veittan studning vegna kénnunar
sérhéps innan EADPH-samtakanna. Vid pokkum einnig
ollum peim sem svorudu pessari kénnun & Nordurléndum.
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English Summary
Dental Public Health education in the Nordic countries

JORMA VIRTANEN, DDS, PHD, MSCPH, PROFESSOR, DEPARTMENT OF CLINICAL DENTISTRY, UNIVERSITY OF
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Aims: To explore Dental Public Health/ Community Dentistry education and curricula in the Nordic dental schools and compare
these with European standard.

Methods: Cross-sectional survey of the Nordic dental schools was conducted in spring 2020. We used the European Association
for Dental Public Health (EADPH) Special Interest Group survey questionnaire in this study. The anonymous questionnaires were
sent electronically to deans of the dental schools in Denmark, Finland, Iceland, Norway and Sweden. Reminders were sent to
non-responders. The findings were compared with corresponding European ones.

Results: In total, 86% (12/14) of the dental schools responded to the survey. Most of the dental schools (9/12) reported to have a
dedicated department or unit for teaching of DPH. The volume of DPH teaching ranged between 3 and 25 ECTS credits (mean: 10
credits). In the Nordic countries, subjects "Equity of care’ (92% vs 68%) and ‘Remuneration and payment systems’ (92% vs 62 %)
were well covered, but ‘Public Health approach and skills’ (58% vs 89%) was significantly below the European level.
Conclusions: The study found that DPH education in the Nordic countries is in general at good European level, but not in all subject
areas. Great variation between the countries and schools exists.
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