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Tilgangur: Ad taka saman gogn um syklalyfjadvisanir islenskra tannlaekna arin 2010 til 2021, par med talid fjdlda avisana, hvada
syklalyf eru mest notud og hver préunin hefur verid sidustu ar.

Efnividur og adferdir: Opersonugreinanlegar upplysingar um avisanir syklalyfja utan sjukrahtsa voru unnar Ur lyfiagagnagrunni
embeettis landlaeknis. Sott voru gdgn um avisanir tannlaekna fyrir syklalyf i ATC flokkum JO1 og POTABO1 arin 2010 til 2021.
Nidurstdédur: Hlutdeild tannlaekna af syklalyfjadvisunum var um 7% af notkun & [slandi. Fjoldi syklalyfjadvisana tannlaekna & hverja
1000 ibua var & bilinu 43,8 til 49,7 & timabilinu 2010 til 2021, eda 47,3 ad medaltali. Avisanir til barna (<18 &ra) voru faar, eda ad
medaltali 7,2 &visanir/1000 ibua/ari, samanborid vid 59,7 hja 18-64 &ra og 59,3 hja 65 4ra og eldri. Fjéldi visana laekkadi um 7%
hja 18-64 ara en jokst um 54% hja 65 ara og eldri & timabilinu. Mest notada syklalyfid hja tannlaeknum var fenoxymetylpenicillin,
med 40% d4visana arid 2021. Amoxicillini var naestmest avisad (26%) og amoxicillin med ensimhemlum (21%) var pridja mest
notada syklalyfid par ar. Notkun breidvirkra syklalyfja jokst & rannséknartimanum, sérstaklega amoxicillins med ensimhemlum, par
sem avisunum fjélgadi um 90% hja 18-64 4ra og 152% hja 65 ara og eldri.

Alyktun: [slenskir tannlaeknar virdast avisa syklalyfjum til fleiri einstaklinga mi®ad vid norraena kollega sina en velja oftar préngvirk
syklalyf en evropskir starfsbraedur. Vaxandi notkun syklalyfja fyrir elstu skjolstaedingana sidustu arin parfnast skodunar sem og aukin
notkun breidvirkari syklalyfja.

Lykilord: syklalyf, tannlaeknar, syklalyfjadéneemi

Inngangur andlata & arinu 2019 hafi matt rekja beint til sykinga

Uppgotvun syklalyfja er ein merkilegasta uppg6tvun
leeknisfraedinnar og hafa pau hafa komid i veg fyrir
milljonir fylgikvilla og daudsfalla vegna smitsjukdoma. A
sidari arum og aratugum hefur 6naemi gegn syklalyfjum pé
farid vaxandi { heiminum. Af pessum sokum hafa stofnanir
& bord vid Alpjodaheilbrigdismalastofnunina (WHO) lyst
pvi yfir ad syklalyfjadnaemi sé ein helsta heilbrigdiségn sem
stedjar a® mannkyni i dag (1). [ grein sem birtist nylega
i timaritinu Lancet kom fram ad minnst 1,27 milljonir
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med syklalyfjadnaemum bakterium og ad enn fleiri andlat
(3,62-6,57 milljonir) hafi tengst 6neemum bakterium
med einhverjum heetti (2). | grein eftir Cassini og félaga
um heilsufarslega byrdi vegna énaemra bakteria i Evrépu
kom fram ad 63,5% sykinga af voldum énaemra bakteria
tengdust heilbrigdispjonustu (3).

P6 Utbreidsla Gnaemis sé minni & Islandi en vida erlendis
er mikilvaegt ad sofna ekki & verdinum (4). Arid 2017
skiladi starfshépur heilbrigdisradherra tiu tillogum um
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hvernig best vaeri ad hefta Utbreidslu syklalyfjadnaemra
bakteria hér & landi (5). pessar tilldgur eru i anda Einnar
heilsu (e: One Health) sem felur i sér heildstaeda nalgun &
vandamalinu. Adgerdir snerta pvi menn, dyr, matvaeli og
umhverfi. [ februar 2019 var pvi lyst yfir ad fyrrgreindar
tillogur morkudu opinbera stefnu islenskra stjérnvalda (6).

Skynsamleg notkun syklalyfja er lykilatridi til ad stemma
stigu vid utbreidslu syklalyfjadnaemis (7). Snemma ars 2017
voru fyrst gefnar Ut & islensku radleggingar um medferd
vegna algengra sykinga utan spitala (8). Séttvarnalaeknir
hefur um arabil gefid Ut arsskyrslur um syklalyfjanotkun
0g -naemi f samvinnu vid Matvaelastofnun, Landspitala og
Lyfjastofnun. Eins og fram kom f skyrslu fyrir &rid 2020 hefur
nadst talsverdur arangur vid ad draga Ur notkun syklalyfja
hérlendis (4). A milli &ranna 2019 og 2020 minnkadi
heildarsala syklalyfja (ATC JO1) hja ménnum um 16,5%
en sé midad vid arid 2016 droést salan saman um 30%.

Enn sem komid er hefur litid verid fjallad um syklalyfja-
avisanir islenskra tannlekna en bent hefur verid & ad
heilsutengd ferdamennska, til daemis i tannlaekningum,
geti studlad ad dreifingu syklalyfjadonaeemra bakteria fra
[6ndum par sem syklalyfjaénaemi er Utbreitt og alvarlegt (9,
10). Rannsoknir benda til pess ad erlendis avisi tannlaeknar
oft breidvirkum syklalyfjum byggt & kliniskum einkennum
sjuklings an skyrrar dbendingar og an pess ad fyrir liggi
bakteriuraektanir og neemisprof (11, 12).

[ bessari grein eru tekin saman gdgn um syklalyfjaavisanir
islenskra tannlaekna allt fra &rinu 2010 og gerd grein fyrir
hvada tegundum syklalyfja er mest avisad og hver prounin
hefur verid sidustu ar.

Efnividur og adferdir

Oflun gagna

Opersonugreinanlegar upplysingar um avisanir syklalyfja
utan sjukrahdsa voru unnar ur lyfja-gagnagrunni embaettis
landlaeknis. lyfjagagnagrunn er safnad upplysingum um allar
avisanir lyfja sem skrad eru i lyfjaverdskra auk undanpagulyfja
(13). Par sem 6ll gogn voru 6persdnugreinanleg og engin
samkeyrsla gagna for fram var ekki porf & ad saekja um
leyfi fyrir pessari rannsokn til Visindasidanefndar.

Sott voru gogn um avisanir tannlaekna fyrir syklalyf
ATC flokkum JO1 og POTABO1 &rin 2010 til 2021. ATC er
flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og eru
lyf flokkud i 14 adalflokka eftir pvi i hvada liffaerakerfi peim
er adallega atlad ad hafa ahrif. Tannlaeknar toldust peir
sem hofdu starfsleyfi sem slikir samkvaemt starfsleyfaskra
embeettis landlaeknis.

Mannfjsldatolur voru fengnar af vef Hagstofu [slands
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(www.hagstofa.is). Notast var vid tolur yfir medalmannfjélda
arsins. Medalmannfjoldinn var reiknadur sem einfalt
medaltal tveggja talna 1. jantar hvers ars og 1. jantar
bess naesta. Fyrir arid 2021 var pé notadur mannfjéldi pann
1. jantar 2021 par sem medalmannfjoldatolur sidasta ars
lagu ekki fyrir pegar greinin var ritud.

Skilgreiningar

DDD er st6dlud maelieining & notkun lyfja sem gefin eru
ut af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) (14). DDD
er medalmedferdarskammtur & dag fyrir tiltekid lyf, notad
vid adaldbendingu pess, og midast vid 70 kg einstakling.
Meelieiningin DID (DDD per 1000 inhabitants per day,
DDD/1000 ibua/dag) gefur visbendingu um hlutfall pydis
sem notar tiltekid lyf daglega & akvednu timabili.

Gagnavinnsla

Notud var hefdbundin lysandi t6lfraedi. Gagnavinnsla og
Utreikningar voru gerd med SAP BuisnessObjects (BO)
gagnagrunnsforriti og Microsoft Excel forritinu.

Nidurstodur
Langsteersti hluti syklalyfjasélu & [slandi eru lyfjaavisanir
utan sjukrahtsa eda um 90% (4). Samkvaemt gdégnum
ur lyfjagagnagrunni embeaettis landlaeknis hefur heildar-
avisunum & syklalyf (ATC flokkar JO1 og PO1AB) & Islandi
faekkad um 23% fra arinu 2010, eda Ur 720 avisunum &
hverja 1000 ibua arid 2010 nidur i 553 avisanir & 1000 ibua
arid 2021 (Mynd 1). Faestar voru avisanirnar pé arid 2020,
eda 515 & hverja 1000 ibla. begar syklalyfjanotkun var
meeld sem fjoldi dagskammta, eda DID (DDD/1000 ibua/
dag), kom i ljés ad DID laekkadi um 17,4% & sama timabili,
eda ur 19,0 DID 4ri6d 20101 15,7 DID 4rid 2021. Alls fengu
36,4% landsmanna avisad syklalyfi arid 2010 samanborid
vid 27,2% ibua arid 2021, sem er 25% faekkun.

Fjoldi peirra tannlaekna sem avisudu syklalyfjum arlega
& [slandi & &runum 2010 til 2021 var & bilinu 294 til 327
(medaltal 311). begar syklalyfjadvisanir tannlaekna eru
skodadar sérstaklega sést ad fjoldi dvisana & hverja 1000
fbda var & bilinu 43,8 il 49,7 & timabilinu 2010 til 2021, eda
47,3 avisana & 1000 ibua ad medaltali (Mynd 2). Hlutdeild
tannlaekna af 6llum syklalyfjadvisunum var pvi & bilinu
6,4% til 8,6% & drunum 2010 til 2021 (medaltal 7,1%).
pegar maelikvardinn DID er notadur & syklalyfjadvisanir var
hlutdeild tannlaekna fra 6,1% til 7,3% (medaltal 6,6 %) af
ollum avisunum syklalyfja.

Syklalyfjadvisanir til kvenna voru ad jafnadi nokkud fleiri
en karla pegar & heildina er litid. A3 medaltali var arlegur

19



Syklalyfjaavisanir

Tannlaeknabladid 1. tbl. 40. &rg. 2022

Avisanir/1000 ibda/4ri

1000

800

600

400

0

25

—o— Avisanir/1000 ibua/ari

=e—DID

20

——

10

DID

0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ar

Mynd 1. Heildarnotkun syklalyfia (JO1 og PO1AB) utan sjukrahusa & Islandi &rin 2010-
2021, meeld annars vegar sem fjoldi dvisana & 1000 ibua & ari og hins vegar sem DDD &
1000 ibta & dag (DID).
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Mynd 2. Avisanir tannlsekna & syklalyf (JO1 og PO1AB) &rin 2010-2021 & Islandi, meeldar
annars vegar sem fjoldi dvisana & 1000 ibua & ari og hins vegar sem DDD & 1000 ibua &
dag (DID).
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Mynd 3. Avisanir tannlaekna & syklalyf (JO1 og PO1AB) &rin 2010-2021 eftir kyni, maeldar
sem fjéldi avisana & 1000 ibua & ari.
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fjoldi avisana & hverja 1000 karla 64,2 % af
fjdlda dvisana syklalyfja til kvenna arin 2010
til 2021 (spdnn 57,9% til 68,9%). begar
avisanir tannlaekna a syklalyf eru skodadar
eingdngu var hlutfall avisana til karla ad
medaltali 85,9% (spdnn 82,2 % til 90,7 %)
af avisunum til kvenna (Mynd 3). Pannig
avisudu tannlaeknar oftar syklalyfjum til
kvenna &rin 2010 til 2021 (medaltal 50,8
avisanir/1000 ibua) en karla (medaltal 43,6
avisanir/1000 ibua), en kynjamunurinn var
minni en fyrir heildarnotkun.

Fioldi syklalyfjadvisana tannlaekna
tengdist aldri sjuklings (Mynd 4). Pannig
voru avisanir til barna (<18 ara) fatidar,
eda ad medaltali 7,2 avisanir & hverja 1000
fbua/ari (spdnn 6,5-8,0 avisanir & hverja
1000 ibua/ari), samanborid vid 59,7 &visanir
a hverja 1000 ibua/ari ad medaltali hja
18-64 ara (sponn 52-63 avisanir & hverja
1000 ibua/ari) og 59,3 avisanir ad medaltali
& hverja 1000 ibua/ari hja 65 &ra og eldri
(spénn 47-73 avisanir & hverja 1000 ibla/
ari). Fjoldi avisana laeekkadi um 15% hja
bornum milli 2010 og 2021 en laekkadi um
7% hja 18-64 ara hdpnum 4 sama timabili.
Hins vegar jokst fjoldi dvisana tannlaekna
a syklalyf til elsta aldurshépsins (65 ara og
eldri) umtalsvert & timabilinu, eda um 54%
milli dranna 2010 0g 2021, og var préunin
nokkud stédug.

Pegar avisanir tannlaekna eru greindar
eftir tequndum syklalyfs kemur i ljés ad
langmest var avisad & fenoxymetylpenicillin
(ATC JO1CE02) & timabilinu 2010 til
2021 (Mynd 5, Tafla 1). bar & eftir komu
amoxicillin (JO1CA04) og amoxicillin med
ensimhemlum (JOTCRO2). Avisunum &
fenoxymetylpenicillin hefur pé faekkad
talsvert & timabilinu 2010 til 2021, eda
Ur 25,51 18,9 avisanir & hverja 1000 ibua/
ari (25,8% faekkun). Hins vegar fjélgadi
avisunum & amoxicillin ur 7,8 1 12,4 avisanir
& hverja 1000 fbua/ari (58,6% aukning) og
avisunum a amoxicillin med ensimhemlum
fiolgadi ur 4,8 i 9,8 avisanir & hverja 1000
fbua/ari (104,3% aukning).
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Mynd 4. Avisanir tannlzekna & syklalyf (JO1 og PO1AB) &rin 2010-2021 eftir aldurshopi,
meeldar sem fjéldi dvisana & 1000 ibua & ari.
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Mynd 5. Avisanir tannlzekna & syklalyf arin 2010-2021 eftir ATC undirflokki, meeldar sem
fiéldi avisana & 1000 ibua & ari. Synd eru dtta mest notudu syklalyfin.

ATC kooi Heiti syklalyfs DID* Avisanir/ 1000 ibua/ari
JO1CE02 Fenoxymetylpenicillin 0,5370 18,92
JO1CA04 Amoxicillin 0,2738 12,41
JO1CRO2 Amoxicillin og ensimhemjarar 0,2127 9,79
POTABO1 Metrénidazol 0,0288 1,98
JOTFFO1 Klindamycin 0,0217 1,66
JOTFA10 Azitromycin 0,0192 1,34
JOTAA02 Doxycyklin 0,0235 0,51
JOTFAO1 Erytromycin 0,0095 0,35
JO1DBO1 Cefalexin 0,0044 0,29
JO1CA08 Pivmecillinam 0,0051 0,19
JO1CFO1 Dikloxacillin 0,0017 0,09
JOTXEO1 Nitréfarantoin 0,0008 0,08
JOTMAO02 Ciprofloxacin 0,0014 0,07
JOTEAO1 Trimet6prim 0,0005 0,02
JOTFA09 Klaritrémycin 0,0006 0,01
JOTEEO1 Stlfametoxazol og trimetdprim 0,0002 0,01

*DID: DDD/1000 ibualdag
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Val syklalyfs virtist vera sambeerilegt
fyrir konur og karla pvi ekki greindist skyr
kynjamunur vid samanburd & undirflokkum
syklalyfja. Talsverdur munur var hins vegar
& milli aldurshopa (Mynd 6). Born undir 18
ara aldri fengu oftast fenoxymetylpenicillin
fré tannlaekni, en p6 vard 21% samdrattur
favisunum pess & timabilinu. Einnig dré ar
syklalyfjadvisunum til 18-64 ara einstaklinga
a timabilinu { heildina en fyrst og fremst
faekkadi avisunum & fenoxymetylpenicillin,
eda um 33%. Hins vegar jokst notkun &
amoxicillini um 43% og a amoxicillini
med ensimhemlum um 90% hja 18-64
ara. Eins og adur sagdi vard aukning a
heildaravisunum syklalyfja til einstaklinga
65 ara og eldri. SU aukning var adallega
vegna vaxandi notkunar amoxicillins (111 %
aukning) og amoxicillins med ensimhemlum
(152% aukning) & arunum 2010 til 2021.

Umraeda

Greining & gdognum ur lyfjagagnagrunni
embeaettis landlaeknis leiddi i lj6s ad
hlutdeild tannleekna af syklalyfjadvisunum
& Islandi hefur sidustu ar verid um 7%
af heildarnotkun. Tannlaeknar avisa pvi
umtalsverdum hluta af peim syklalyfjum
sem notud eru utan sjukrahtdsa hérlendis.
pvi er mikilvaegt ad maela og ryna gégn um
syklalyfjadvisanir tannlaekna a reglubundinn
hatt. Hafa parf i huga ad notkun syklalyfja
getur haft umtalsverdar aukaverkanir fyrir
sjuklinga, auk pess ad studla ad myndun
6naemis. Aukin pekking & notkunarmynstri
syklalyfja studlar almennt ad baettum
avisanavenjum og markvissara vali
syklalyfja.

Avisanir tannlaekna & syklalyf hérlendis
timabili® 2010 til 2021 voru hlutfallslega
flestar til elsta aldurshopsins (65 ara og
eldri) en notkun syklalyfja hefur einmitt
farid vaxandi hja pessum hopi, 6fugt vid
born og fullordna einstaklinga 18-64 ara
par sem avisunum hefur heldur faekkad
fra arinu 2010. Notkun syklalyfja hja
bérnum var mjog litil allt timabilid. Astaedur
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Mynd 6. Avisanir tannlaekna & syklalyf &rin 2010-2021 eftir ATC undirflokki og aldurshopi,

meeldar sem fjéldi dvisana & 1000 ibua & ari. Synd eru sex mest notudu syklalyfin.
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bess ad notkun syklalyfja hefur vaxid hja
elsta hopnum hérlendis eru ekki pekktar
en veentanlega fer porf & inngripum
og adgerdum i munnholi vaxandi med
haekkandi aldri. Enn sem komid er hefur
litid verid fjallad um syklalyfjadvisanir
islenskra tannleekna i samanburdi vid
erlenda kollega. Birtar greinar benda til
pess ad vida erlendis velji tannlaeknar
breidvirk syklalyf fyrst og fremst byggt
a kliniskum einkennum sjuklings en an
bess ad fyrir liggi bakteriuraektanir og
naemisprof (11, 12). Vidurkenndar abend-
ingar fyrir notkun altaekra (e: systemic)
syklalyfja i tannleeknisfreedi eru faar
pbar sem besta medhondlunin vid tann-
og tannhaldssjukdémum er i flestum
tilvikum inngrip med skurdadgerd og baett
munnhirda (11).

Langmest avisada einstaka syklalyfid
hja tannleeknum & Islandi var fenoxy-
metylpenicillin, med um 40% allra
avisana arid 2021. Amoxicillin kom par
a eftir med 26% avisana og amoxicillin
med ensimhemlum med 21%. bvi var
mikill meirihluti dvisana tannleekna arid
2021 & einungis prjar gerdir syklalyfja. Til
samanburdar syndi yfirlitsgrein fra 2016
ad amoxicillin var langoftast fyrsta val
tannlaekna & syklalyfi i peim evrépsku
kédnnunum sem lagu til grundvallar. Annad
val var ymist penicillin, metrénidazél eitt
og med 6drum syklalyfjum, eda klinda-
mycin (12). islenskir tannlaeknar virdast
bvi oftar velja préngvirk syklalyf en
evropskir starfsbraedur peirra pod préunin
hérlendis virdist einnig vera { tt ad vaxandi
notkun & breidvirkari lyfjum. Orsakir pess
ad breidvirkari syklalyf verda oftar fyrir
valinu hérlendis sidustu ar hafa ekki verid
rannsakadar, en mogulega endurspeglar
préunin val syklalyfja i tengslum vid
tannlaekningar i 68rum Evrépuldndum.

Syklalyf i tannlaekningum eru ymist gefin
i fyrirbyggjandi skyni eda til medhondlunar
a sykingum. Bandarisk kénnun syndi ad
einungis 39% parlendra tannlaekna fylgdu
kliniskum leidbeiningum American Heart
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Association um fyrirbyggjandi syklalyfjamedferd gegn
hjartapelsbélgu (15). Ekki hafa verid gefnar Ut kliniskar
leidbeiningar hérlendis sérstaklega fyrir tannlaekna um
notkun og val syklalyfja en Landspitalinn gaf arid 2013
ut kliniskar leidbeiningar um syklalyfjagjof til varnar gegn
hjartapelsbélgu. Samkvaemt peim liggja ekki fyrir gagnreynd
rok sem stydja gjof penicillins eda annarra syklalyfja til ad
koma i veg fyrir hjartapelsbolgu vid ifarandi tannadgerdir.
Ekki er pvi maelt med syklalyfjaforvérn gegn hjartapelsbolgu
hja sjuklingum med aukna ahaettu vid tannadgerdir (16).

Norraenn vinnuhdpur um skilgreiningar gaedavisa fyrir
heilbrigdispjénustu munnhols (oral health care) hefur
sidan 2012 birt gégn um stédu tannheilbrigdismala &
Nordurléndunum. Gaedavisar um syklalyfjanotkun tann-
laekna voru fyrst teknir med i pessum norraena samanburdi
ari® 2019 vegna vaxandi vaegis syklalyfjadnaemis (17). Um er
ad raeda tvenns konar gaedavisa; 1) fjoldi sjuklinga & hverja
1000 ibta sem fékk avisun & syklalyf (ATC kédar JO1 og
POTABO1) til altaekrar notkunar (systemic use), fra tannlaekni
og 2) fjoldi daglegra dagskammta (DDD) syklalyfja & hverja
1000 fbua sem fengu avisad syklalyfi hja tannlaekni (17).

Norraena skyrslan fra 2019 syndi ad fjoéldi sjuklinga sem
fékk avisun & syklalyf fra tannlaeknum arid 2017 var mestur
& [slandi af 6llum Nordurléndum, eda 39,9 sjuklingar & 1000
ibua, en laegstur i Svipjéd, eda 15,7 einstaklingar & 1000
ibta. Avisunum tannleekna faekkadi mjog i Svipjod eftir
2007 & medan avisunum fjolgadi &8 6drum Nordurlondum.
Hins vegar faekkadi avisunum aftur & milli aranna 2015
0og 2017 & 6llum Nordurldndum nema 4 Islandi (17).
Pegar fjoldi dagskammta er borinn saman kemur aftur &
moti 1 lj6s ad & Islandi faekkadi dagskémmtum syklalyfja
& hvern sjukling sem fékk avisad syklalyfi fra tannlaekni &
timabilinu 2007 til 2017, 8 medan dagskémmtum fjdlgadi
i Danmorku, Noregi og Svipjod (17). Heerra hlutfall ibua &
Islandi sem fékk syklalyf getur mégulega endurspeglad ad
tannlaeknar hérlendis avisi oftar syklalyfjum en maelt er med
og/eda ad tidni munnholssykinga i pydinu sé haerri. Fleiri
avisadir dagskammtar syklalyfja & hvern sjukling i 68rum
l6ndum getur annadhvort bent til pess ad tannlaeknar
par avisi heerri syklalyfjaskammti hverju sinni eda ad hver
sjuklingur fai fleiri visanir. Heildarnotkun syklalyfja & islandi
hefur verid nalaegt medaltali Evrépulanda en meiri en &
6drum Nordurléndum (18). Svipud [6gmal virdast gilda um
syklalyfjadvisanir tannlaekna hérlendis.

Almennur samdrattur vard & notkun syklalyfja hérlendis
arid 2020, einnig medal tannlaekna. Astaedur pessa geta
verid fjdlmargar en arid 2020 einkenndist af umfangs-
miklum samfélagslegum og einstaklingsbundnum sétt-

RITRYND GREIN

varnaadgerdum vegna COVID-19. bessi vidbrogd leiddu
til faekkunar algengra bakteriusykinga i samfélaginu,
sérstaklega ondunarfaerasykinga, og faekkun a4 komum til
heilbrigdisstofnana sem aftur virtist tengjast minni notkun
syklalyfja (19). Einnig hefur undanfarin ar verid vidhafdur
arédur um skynsamlega notkun syklalyfja.

[slenskir tannlaeknar virdast avisa syklalyfjum til fleiri
einstaklinga en norraenir kollegar en velja oftar prongvirk
syklalyf en evrépskir starfsbraedur. Vaxandi notkun syklalyfja
fyrir elstu skjolstaedingana sidustu arin parfnast pé frekari
rannsékna sem og vaxandi notkun breidvirkari syklalyfja.
Mikilveegt er ad fylgjast med syklalyfjadvisunum islenskra
tannlaekna framvegis og midla froédleik til tannlaekna um
mikilvaegi pess ad nota syklalyf & markvissan hatt.

bakkir
Sérstakar pakkir faer pérélfur Gudnason soéttvarnalaeknir
fyrir yfirlestur og gagnlegar dbendingar.
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English Summary
Antibiotic prescription practices of dentists in Iceland in the years 2010 to
2021

ANNA MARGRET HALLDORSDOTTIR, SENIOR MEDICAL OFFICER, MD, PHD
CENTRE FOR HEALTH SECURITY AND COMMUNICABLE DISEASE CONTROL, DIRECTORATE OF HEALTH,

ICELANDIC DENT J 2022; 40(1): 18-24
doi:10.33112/tann.40.1.2

Objective: To gather data on antibiotic prescriptions by Icelandic dentists in the period 2010 to 2021, including the number of
prescriptions per capita, choice of antibiotic and temporal trends.

Material and methods: Non-personally identifiable data on antibiotic prescriptions outside hospitals were extracted from the
pharmaceutical prescription database of the Directorate of Health in Iceland. Specifically, data on antibiotic prescriptions (ATC
categories JO1 and PO1ABO1) made by dentists in the years 2010 to 2021 were collected.

Results: Dentists prescribed about 7% of all antibiotics to outpatients in Iceland annually. The number of antibiotic prescriptions per
1000 inhabitants per year in the period 2010 to 2021 ranged from 43,8 to 49,7 (average 47,3). Children (<18 years old) received
relatively few antibiotic prescriptions (average 7,2 prescriptions/1000 inhabitants/year) compared to 18-64-year-old adults (average
59,7 prescriptions/1000 inhabitants/year) and adults 65 years and older (average 59,3 prescriptions/1000 inhabitants/year). The
top antibiotic prescribed by dentists in 2021 was phenoxymethylpenicillin (40% of prescriptions), followed by amoxicillin (26%)
and amoxicillin with beta-lactamase inhibitors (21%). Prescriptions for broad-spectrum antibiotics increased in the study period,
especially for the 18-64-year-old group (90% increase) and those 65 years and older (152% increase).

Conclusion: Icelandic dentists seem to prescribe antibiotics to more patients than their Nordic colleagues. However, narrow-spectrum
penicillin was the single most used antibiotic. The trend towards increasing antibiotic prescriptions for the oldest patient group in
the past years requires further examination as well as the trend towards increased use of broad-spectrum antibiotics.
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