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Ny flokkun sjukdéma i plantahaldi var kynnt & WWCP-vinnufundinum (World Workshop on Classification of Periodontal and Peri-
Implant Diseases and Conditions) sem haldinn var arid 2017. bar voru settar fram skilgreiningar & greiningu heilbrigds plantahalds,
plantaholdsbolgu og plantahaldsbolgu til notkunar vid klinisk storf og i faraldsfraedilegum rannséknum.

[ pessari umfjsllun er horft & helstu eiginleika heilbrigds plantahalds, plantaholdsbélgu og plantahaldsbélgu. Fjallad er um hvernig
nyta skal nyja flokkun i kliniskum stérfum og hvernig standa skal ad greiningu pessara sjukdoma 6had pvi hvort fyrri skodunargégn
liggi fyrir. Fari® er yfir gagnsemi pokameelinga vid tannplanta og settar eru fram nyjar upplysingar um algengi og dhaettupaetti

sjukdéma f plantahaldi.
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Inngangur

Klinisk tannlaeknisfraedileg skodun felur medal annars i sér
mat & astandi vefja umhverfis tennur og tannplanta. Skodun
midar fyrst og fremst ad pvi ad greina milli heilbrigdis
og sjukdéma, og leggja grunn ad réttri greiningu. P6
gagnreyndar forsendur liggi fyrir um greiningu heilbrigds
tannhalds og sjukddma umhverfis tennur er pekking &
kvillum f plantahaldi ekki jafn géd. Ny flokkun sjukdéma i
plantahaldi var 16gd fram & WWCP-vinnufundinum (World
Workshop on Classification on Periodontal and Peri-implant
Diseases and Conditions) arid 2017 (1). b6 petta hafi verid i
fyrsta sinn sem alpjédlegur vinnufundur um tannhaldsfraedi
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horfdi sérstaklega til kvilla i plantahaldi hofdu skilgreiningar
sjukddma i plantahaldi &dur verid kynntar & evropskum
vinnufundum um tannhaldsfraedi. Hugtakid , skilgreining”
getur hins vegar verid 6lj6st og hefur oft valdid misskilningi.
bvi parf ad gera greinarmun & skilgreiningu sjukdéms og
skilgreiningu tilfellis (case). Skilgreining sjukdéms er lysandi
og tilgreinir deemigerd einkenni sjukdémsins, en skilgreining
tilfellis leidbeinir vid kliniskt mat, p.e.a.s. greiningu.
Skilgreiningar sjukdoma og tilfella fyrir heilbrigt planta-
hald, plantaholdsbolgu og plantahaldsbélgu voru kynntar
& WWCP-vinnufundinum 2017. Mikilvaegustu paettir
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skilgreininga tilfella eru blaeding vid pokamalingu og
beintap & rontgenmynd. P blaeding vid pokamaelingu
gegni lykilhlutverki vid ad greina milli heilbrigds og bolgins
plantaholds greinir beintap milli plantaholdsbélgu og
plantahaldsboélgu. Beintap i pessu samhengi verdur ad
vera meira en hugsanleg breyting & haed kjalkabeinsbeins
i kjolfar endurmyndunar beins eftir isetningu planta.

Pessi yfirlitsgrein skodar hvernig nyta skal nyja flokkun
i kliniskum stérfum og hvernig standa skal ad greiningu
sjukddma 6had pvi hvort fyrri skodunargogn liggi fyrir. Einnig
er farid yfir gagnsemi pokamaelinga vid tannplanta og settar
eru fram nyjar upplysingar um algengi plantaholdsbélgu
og plantahaldsbolgu.

Heilbrigt plantahald

Til ad unnt sé ad greina sjukdém i plantahaldi verdur
skilgreining & heilbrigdu plantahaldi ad liggja fyrir, par sem
fravik fra heilbrigdi gefur tannlaekni til kynna ad sjukdémur
sé til stadar. [ yfirlitsgrein Aradjo og Lindhe (2) var farid yfir
mat 4 kliniskum og vefjafraedilegum eiginleikum heilbrigds
plantahalds samkvaemt prekliniskum in vivo rannséknum
og rannséknum a vefjasynum Gr ménnum. Munur &
uppbyggingu tannhaldsvefjar og plantahalds er sa ad i
vef umhverfis tannplanta er hvorki tannrétarsement (root
cementum) né tannhaldsband (periodontal ligament) til
stadar. Pennan mun ma rekja til pess hvernig vefurinn
myndast, en myndun tannhalds & sér stad um leid og
rotarmyndun. Umhverfis planta myndast hins vegar vefurinn
i kjolfar saragraedslu, sem leidir ad lokum til beinfestu
0g péttingu slimhudar ad planta. Mikilveegt er ad pekkja
mismunandi uppbyggingu tannhalds- og plantahaldsvefs
til ad skilja ¢lika proun sjukdéma i pessum vefjum, par sem
skortur & rotarsementi og tannhaldsbandi veldur pvi ad
pbegar um sjukdém f plantahaldi er ad raeda myndast ekki
hjapur utan um skemmdina sem til verdur.

A WWCP-vinnufundinum 2017 var 1693 fram samsté3u-
skyrsla med samantekt & eiginleikum og skilgreiningum
tilfella heilbrigds plantahalds (1). bvi einkennist heilbrigdur
plantahaldsvefur af pvi ad engin sjdanleg bélgumerki,
svo sem rodi og proti, eru til stadar. P6 er ekki haegt ad
skilgreina heilbrigdan vef med hlidsjon af pokadypt. Ad
auki getur heilbrigt plantahald verid til stadar umhverfis
planta med minnkudum beinstudningi. Petta samraemist
heilbrigdum tannhaldsvef umhverfis tennur og skyrist af
pbvi ad plantahaldsvefur getur ordid heilbrigdur & ny f kjolfar
arangursrikrar medferdar vid plantahaldsbolgu. Sja ma
daemigerd einkenni heilbrigds plantahalds & Mynd 1.
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Heilbrigt plantahald

\

Mynd 1a. Heilbrigt plantahald. Takid eftir ad ekkert beintap sést &
réntgenmynd, engin merki eru um bdlgu eda bledingu vid
pokameelingu.

Mynd 1b. Heilbrigt plantahald umhverfis planta med minnkudum
beinstudningi. Heilbrigt plantahald nadist ad nyju i kjélfar
arangursrikrar medferdar vid plantahaldsbolgu.

Skilgreining tilfellis (case definition), p.e. greining
heilbrigds plantahalds, krefst eftirfarandi; (1) engin klinisk
bolgumerki, (2) engin bleeding og/eda groftur vid 1étta
pokamaelingu, (3) engin aukning & pokadypt samanborid
vid fyrri skodun, og (4) ekkert beintap (Tafla 1).

Tafla 1. Skilgreiningar tilvika fyrir heilbrigt plantahald,
plantaholdsbdlgu og plantahaldsbdlgu til nota i daglegu starfi.

Heilbrigt plantahald Plantaholdsholga Plantahaldsbélga
Engin blaeding vid Blaeding vid Blaeding vid
pokameelingu pokameelingu pokamaelingu
Ekkert beintap Ekkert beintap Beintap
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Plantaholdsboélga

Plantaholdsboélga er bdélga i mjukvef umhverfis planta
an beintaps. bessi sjukdomsskilgreining var kynnt i
samstoduskyrslu sem 16gd var fram & WWCP-vinnu-
fundinum 2017 (1) og i yfirlitsgrein Heitz-Mayfield og
Salvi (3). Skilningur & frampréun meins, sem einkennist af
breytingu heilbrigdrar slimhudar yfir i plantaholdsbolgu,
byggist 4 gdgnum ur prekliniskum in vivo rannséknum
0g rannsoknum hja moénnum. Margt er likt med planta-
holdsbolgu og tannholdsbolgu umhverfis tennur. Tannsykla
er orsakapattur plantaholdsbélgu og gogn benda til ad
plantaholdsbolga geti gengid til baka ef betri stjérn naest
& tannsyklu. Vefjafraedilega séd liggur plantaholdsbdélga
i hlidleegum bandvef en ekki dypst (apical) i pokapekju
(junctional/pocket epithelium), og getur verid obreytt
um lengri tima. b6 er mikilvaegt ad skilja ad plantaholds-
bolga er forstig plantahaldsbolgu, rétt eins og tann-
holdsbolga er forstig tannhaldsbolgu. Vidbrégd sem
leida til prounar plantaholdsbolgu i plantahaldsbdélgu eru
liklega sambaerileg vi® pau sem eiga sér stad vid proun
tannholdsbélgu i tannhaldsbolgu. bvi eru forvarnir og
medferd plantaholdsbolgu mikilveegur pattur vid ad verjast
plantahaldsbolgu (4). Gogn ur 5 ara eftirfylgnirannsokn syna
ad plantaholdsboélga geti proast yfir i plantahaldsboélgu,
sérstaklega ef vihaldsmedferd er ekki veitt (5).

Klinisk einkenni plantaholdsbolgu ma sja 8 Mynd 2. b6
bolgumerki svo sem proti og rodi sjaist oft & svaedum par sem
plantaholdsbélga er til stadar er blaeding vid pokamaelingu
helsta einkennid. Ad auki getur pokadypt aukist vegna
bélgu eda minnkads vidnams vid pokameelingu.

Plantaholdsbélga

N

Mynd 2. Plantaholdsbélga vid einn planta dsamt kliniskri bolgu,
blaedingu vid pokameelingu og ekkert beintap a réntgenmynd.

Skilgreining tilfellis (case definition), p.e. greining
plantaholdsboélgu i daglegu klinisku starfi, krefst eftirfarandi;
(1) bleeding og/eda groftur vid létta pokamaelingu og (2)
ekkert beintap (Tafla 1).
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Skilgreiningar tilfella
Tafla 1. Skilgreiningar tilfella fyrir heilbrigt plantahald,
plantaholdsbdlgu og plantahaldsbdlgu til nota i daglegu starfi.

Heilbrigt plantahald Plantaholdsholga Plantahaldsbélga
Engin blaeding vid Blaeding vio Blaeding vid
pokameelingu pokameelingu pokamelingu
Ekkert beintap Ekkert beintap Beintap

Plantahaldsbolga

AWWCP-vinnufundinum ari® 2017 var sett fram skilgreining
plantahaldsbélgu. Par kemur fram ad plantahaldsbolga
er sjukdomur sem tengist tannsyklu og kemur fram i
vef umhverfis planta. Sjukdémurinn einkennist af boélgu
i plantaholdi og beintapi i kj6lfarid (1,6). Skilgreining
sjukdoms lysir honum nakveemlega og gegnir mikilveegu
hlutverki i samskiptum vid sjukling og vid pjalfun og
menntun tannlaekna.

Kliniskum og vefjafraedilegum einkennum plantahalds-
bolgu var lyst i yfirlitsgrein Schwarz et al. (6) og tekin
saman i samstoduskyrslu WWCP-vinnufundarins 2017.
Klinisk einkenni plantahaldsboélgu eru svipud og vid
tannhaldsbélgu, p.e. synileg bélga, bleeding og/eda
groftur vid pokamaelingu, aukin pokadypt og beintap a
rontgenmynd. Pé er mikilvaegur munur & framgangi pessara
tveggja sjukdéma. Gogn hafa leitt i ljés ad 6medhondlud
plantahaldsbdélga préast ekki med linulegum haetti heldur
med veldisvexti og hradar en vid & um tannhaldsbolgu (7).
Vefjafraedilegt mat hefur leitt 1 1jés ad mein plantahaldsbdélga
neer apikalt vid pokapekju og naer oft kjalkabeini, 6likt
tannhaldsboélgu. Ad auki er umfang plantahaldsbélgu
staerra og fjoldi plasmafruma og daufkyrninga (neutrophils)
meiri en vid tannhaldsbolgu (8). Sja ma daemigerd einkenni
plantahaldsbélgu 4 Mynd 3.

Plantahaldsbolga

" .

Mynd 3. Plantahaldsbdlga vid tvo planta dsamt beintapi a
réntgenmynd, kliniskri bolgu og blaedingu vid pokamaelingu.
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Skilgreining tilviks, p.e. greining plantahaldsbolgu i
daglegu klinisku starfi, krefst eftirfarandi; (1) bleeding og/
eda groftur vid létta pokamaelingu, (2) aukin pokadypt
midad vid eldri skodun og (3) beintap (Tafla 1). Hafa skal
i huga ad fyrir tvo pessara patta er naudsynlegt ad hafa
adgang ad eldri gognum og réntgenmyndum. Pegar
sjuklingur med plantakrénu a planta hittir tannlaekni sem
ekki hefur adgang ad eldri skyrslum, parf tannlaeknir
ad beita videigandi adferdum til ad greina sjukdom i
plantahaldi. bvi var 16gd fram vidbotarskilgreining tilviks a
WWCP-vinnufundinum 2017 sem fél i sér (1) blaedingu og/
eda groft vid pokameelingu og (2) pokadypt > 6 mm og (3)
beinhad > 3 mm apikalt vid efsta mégulega beinfestuhluta
planta [1].

Gildi vidbotarskilgreiningar tilviks plantahaldsbolgu
0g pess ad meta beinhaed i stad beintaps var metid i
afturskyggnri rannsékn Romandini et al. (9). Klinisk- og
rontgengdgn sem fengin voru vid 9 ara eftirfylgni hja 427
sjuklingum voru metin til ad akvarda greiningarnaemi pess
ad horfa til sogu um beintap. Greint var fra pvi ad skraning
beinhaedar vid 9 ara skodun greindi ségu um mikid beintap
(> 2 mm) med mjog nakvaeemum heetti, en greindi sidur
minna beintap. Nidurstoédur gefa til kynna ad vid greiningu
plantahaldsboélgu & fyrstu stigum sé mikilveegt ad hafa
adgang ad eldri skodunargégnum. | samhlida rannsokn
& sému 427 sjuklingum voru tengsl kliniskra nidurstadna
sem fram komu vid 9 ara eftirfylgniskodun og ségu um
beintap vid planta metin (10). Nidurstdédur syndu ad mat
& pokadypt og blaedingu vid pokameelingu héfdu gildi
vid skimun planta par sem saga var um beintap. Medan
pokadypt syndi Iiti® naemi (sensitivity) og mikla sértaekni
(specificity) vid greiningu beintaps vid planta var naemi og
sértaekni blaedingar vid pokamaelingu 81% og 42 %, { sému
rod. pad gefur til kynna ad blaeding vid pokamaelingu er
videigandi skimunaradferd i tengslum vid ségu um beintap
vid planta.

Skilgreining tilfella fyrir faraldsfreedilegar
rannsoéknir

Skilgreining tilfella fyrir heilbrigt plantahald, plantaholdsbélgu
og plantahaldsboélgu sem farid er yfir hér ad framan eru
tladar til nota  daglegu starfi. Einnig parf ad setja fram
skilgreiningar tilvika sem unnt er ad nota vid rannsoknir &
algengi sjukdéma i plantahaldi. | samst&duskyrslu WWCP-
vinnufundarins 2017 kom fram ad skilgreiningar & heilbrigdu
plantahaldi og plantaholdsbolgu sem notadar eru i daglegu
starfi skuli einnig nota i faraldsfraedilegum rannséknum.
Rannsoknir & algengi plantahaldsbolgu aettu helst ad stydjast

106

vid almennar skilgreiningar eins og greint er fra i T6flu 1.
Hafa skal p6 i huga ad meelivilla hefur ahrif & mat breytinga
& beinhaed & rontgenmyndum. bvi aettu mork beintaps i
faraldsfraedilegum rannséknum ad vera yfir maelivillu, sem
er 0,5 mm ad medaltali (11). Hugsanlega er haegt ad meta
algengi plantahaldsbolgu po fyrri skodunargdgn vanti, pd
bad sé sidur aeskilegt. [ samstéduskyrslunni er pvi lagt til ad
beinhaed > 3 mm apikalt vid efsta mogulega beinfestuhluta
planta dsamt blaedingu vid pokameelingu jafngildi greiningu
plantahaldsbélgu (1).

Algengi sjukdoma i plantahaldi

Breytileiki gagna um algengi plantahaldsboélgu synir 6lik
vidmid beintaps vid eldri skilgreiningar tilfella. petta kom
skyrt fram i kerfisbundinni yfirlitsgrein Derks og Tomasi
(12). par kom fram mikill breytileiki gagna um algengi
plantaholdsbolgu (19%-65%) og plantahaldsbdélgu
(1%-47%). Safngreiningar (meta-analysa) leiddu f ljoés ad
vegin medalgildi fyrir plantaholdsbélgu voru 42,9% (95%
oryggisbil 32-54%) og 21,7% (95% o6ryggisbil 14-30%)
fyrir plantahaldsbolgu. Laegstu mork beintaps sem greint
var fra vid mat plantahaldsbolgu voru 0,4 mm par sem
algengi var 47%, en hasstu mork voru > 5 mm sem pyddi
1% algengi.

Auk mismunandi skilgreininga tilvika fyrir plantahalds-
bolgu eru nokkrir adrir paettir sem hafa parf i huga vid
mat a algengi sjukdomsins. Markhoépur rannsékna getur
verid breytilegur hvad vardar aldur, hve lengi sjuklingur
hefur verid med planta og hvort medferd og eftirlit fer
fram & einkastofu eda annars stadar. Flestar rannsoknir
4 algengi plantahaldsboélgu eru gerdar a sjuklingum sem
eru & klinikum haskoéla eda sjukrahusa. 6 hafa nokkrar
rannséknir greint frd gégnum fengnum hja slembirédudum
hépum par sem kliniskar og landfraedilegar adstaedur eru
olikar. Rannsoknir 1 Svipjéd (13) og Bandarikjunum (14)
greindu fra algengi plantahaldsboélgu hja slembirédudum
hopum sem nam 15% og 34%, { sému réd. Nalgun pessara
rannsokna var olik en svipud mérk giltu um beintap (> 2
mm). [ saensku rannsékninni var lagt mat & klinisk gégn
og rontgenmyndir hja 427 sjuklingum, annars vegar vid
upphaf medferdar og hins vegar vid 9 ara eftirfylgni. 14,5%
sjuklinga voru med medalmikla/alvarlega plantahaldsbélgu
(bleding vid pokamaelingu og beintap > 2 mm). A8 auki
var beintap 4 svaedum plantahaldsbélgu um pad bil 3,5
mm, sem samsvarar 30% beinstudnings i upphafi (13).
Upplysingar um algengi plantahaldsbolgu virdast vera i
samraemi vid algengi tannhaldsboélgu, par sem algengi
vaegra, medalmikilla og alvarlegra einkenna er um 40% og
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Utbreidsla mismikil. Hja slembudu pydi virdist minnihluti,
um 10%, hafa alvarlega plantahaldsbélgu. betta er einnig
i samraemi vid gdgn um alvarlega tannhaldsboélgu (15).

Ahzettupeettir sjukdéma i plantahaldi

Rannsoknir & algengi plantahaldsboélgu greindu einnig
hugsanlega ahaettupeetti eda ahaettuvisa sjukddms.
[ yfirlitsgrein Schwarz et al. (6) og i samstéduskyrslu
WWCP-vinnufundarins fra 2017 (1) var greint fra pvi ad
sjuklingar med ségu um alvarlega tannhaldsboélgu eru
i meiri haettu 4 ad fa plantahaldsboélgu. pessi haetta er
aberandi hja sjuklingum sem hafa slaka munnhirdu og
sinna ekki reglubundinni studningsmedferd. Fylgni reykinga
og sykursyki vid plantahaldsbolgu er 6lj6s. Ein asteeda
fyrir misvisandi fylgni milli reykinga og plantahaldsbdélgu
er adferd vid gagnagreiningu, sem oft fol i sér nokkra
baetti. Einn slikur pattur er saga um tannhaldsbélgu, en
ahrif hennar i télfreedigreiningu geta dulid hugsanleg ahrif
reykinga (13). [ nylegri rannsékn Romandini et al. (16) &
algengi og ahaettupattum plantahaldsbélgu kom fram
ad reykingar hafi sterkari fylgni vid plantahaldsbélgu en
saga um tannhaldsbolgu. Adrir mogulegir ahaettupaettir
plantahaldsbolgu eru medal annars uppséfnun sements
(Ifms) undir slimhud i kjolfar limingar plantauppbyggingar
(14) og rong stadsetning planta (16). Bent skal a ad i slikum
tilvikum eru bakterfur 4fram orsakapattur plantahaldsbélgu,
pbar sem Orverur festast 4 sementsleyfar undir slimhud
og illa stadsettir plantar hindra géda stjorn & tannsyklu.
| pessu samhengi skal leggja &herslu & mikilvaegi
studningsmedferdar. Eins og minnst hefur verid 4, pa
kemur plantaholdsboélga fram & undan plantahaldsbolgu.
Fyrirbygging og medferd plantaholdsbélgu kemur pannig
einnig i veg fyrir proun plantahaldsboélgu (4,17).

Notkun tannplanta i samfélaginu

{ tannlaekningum er algengt ad setja laus tanngervi & planta.
GOgn Ur gaedaskra i Svipjod (18) syna ad um pad bil 10%
einstaklinga > 70 ara eru med planta. Hlutfall einstaklinga
> 80 &ra med planta hefur & 7 &rum aukist Ur 6% i
naestum 12%. borf er & nanari rannséknum i framtidinni
hvad vardar dreifingu & fj6lda planta hja sjuklingum eftir
aldurshépum. A 7 arum jokst hlutfall sjuklinga med einn
planta Ur 40% i 45%, en & sama tima laekkadi hlutfall
sjuklinga med > 4 planta Ur 26% i 20%. bessi breyting
kann ad endurspegla almenna faekkun & heildarfjolda peirra
planta sem hver sjuklingur feer, p6 fjéldi sjuklinga sem
faer plantamedferd & arsgrundvelli virdist svipadur. bvi er
umtalsvert hlutfall fullordinna sem parf reglulega eftirfylgni
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og studningsmedferd til ad koma i veg fyrir sjukdéma i
plantahaldi. Mikilvaegt er ad greina sjukdéma snemma og
tannlaeknar skulu maela pokadypt vid planta med reglulegu
millibili til ad greina breytingar & pokadypt og blaedingu vid
pokamaelingu. Po blaeding vid pokamaelingu nytist til ad
greina milli heilbrigds plantahalds og sjukdoms  plantahaldi
er mat beintaps & rontgenmynd naudsynlegt til ad greina
milli plantaholdsbdélgu og plantahaldsbélgu.
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English Summary
New classification on peri-implant diseases
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A new classification of peri-implant diseases and conditions was presented at the 2017 World Workshop and case definitions for
the diagnosis of peri-implant health, peri-implant mucositis and peri-implantitis to be used in day-to-day clinical practice and in
epidemiological studies were established.

The present review highlights the main features of peri-implant health, peri-implant mucositis and peri-implantitis. Information is
provided on how to implement the new classification in clinical practice and how to manage the diagnosis for the conditions with
and without access to previous examination data. The validity of probing assessments around dental implants is discussed and an
update on the prevalence and risk factors for peri-implant diseases is provided.
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