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MUNNTOBAK

Snus (eda snustébak og var 4 timabili kallad saenskt skro)
er finskori® blautt munntébak sem sett er undir vérina.
Pad hefur svipud ahrif og reyktébak. Snus er upphaflega
saensk tébaksafurd og var mikid notud par i landi en einnig
& 6drum Nordurléndum. A [slandi var oftar en ekki tekid®
islenskt neftébak i vorina. Neftobakid er afurd sem flutt er
inn sem hratébak fra Svipjod og unnid hér & landi. { grunninn
er um sama tébak og pad saenska ad raeda. Ekki hefur verid
synt fram ad seenskt snus eda islenskt neftobabak tekid i
vorina valdi krabbameini i munni (1). Seenskt munntobak
er blautara en islenska neftobakid. Pad var gert 6loglegt
i Evropusambandinu 1994 en pegar Svipjod fékk adild ad
Evrépusambandinu fengu peir undanpagu undan banninu
vegna pess ad snus er hluti af saenskri menningu. Svipj6d
er med laegstu tidni af lungnakrabbameini i Evropu. Til eru
tveer gerdar af snusi, pudar og laust tobak (2).

Saga snus ma rekja aftur til 19. aldar pegar Jacob Fredrik
Ljunglof var med pad markmid ad gera betra , snuff” en
adrir og fann upp snus 1822 og nefndi sitt eigi® Ettan
(Mynd 1) (3).

Dregid hefur Ur reykingum hér & landi undanfarna
aratugi, baedi medal karla og kvenna. Daglegar reykingar
meeldust fyrir ari sidan um 6% medal fullordinna. Hja
ungu folki 18-24 ara eru daglegar reykingar mun minni
eda um 1% (6).

Notkun & neftobaki i vor sem hefur verid umtalsverd
medal ungs félks undanfarin ar maelist n mjog litil, vegna
mikillar aukningar & notkun nikétinpuda. Innflutningur &
nikétinpddum til landsins jokst mikid um aramotin 2019-
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Mynd 1. Dés af saensku snusi
(). asta munntobak hér & landi (5).

Mynd 2. Nikétinpudar eru vinsael-

2020. Um bpridjungur karla & aldrinum 18 til 44 &ra og
kvenna 18 til 24 ara notar nikétinpuda og algengast er ad
um daglega notkun sé ad raeda (6,7).

Stefan Palmason hélt frodlegt erindi, Nikétinpudar
og munnholid, & malpingi um nikétin og heilsu { Laugar-
dalsholl i oktéber s.I. & vegum Krabbameinsfélags hofud-
borgarsvaedisins (KH), Ungmennafélags Islands (UMFI),
Fraedslu og forvarna (FRZ) med styrk fra Lydheilsusjédi og
heilbrigdisraduneytinuum. Hann sagdi tannlaekna sja merki
um um vaxandi notkun nikétinpuda og varadi vid notkun
peirra (Mynd 4) (8).

Norska lydheilsustofnunin, Folkehelseinstituttet FHI,
birti 2019 vidamikla skyrslu um heilsufarséhaettu tengda
notkun & saensku snus. Skyrslan er itarleg, 265 bladsidur
(Mynd 5) (1). Nidurstddurnar syna greinilega ad notkun
snus & medgodngu felur i sér augljosa ahaettu fyrir baedi hina
barnshafandi konu og barnid. Fréttablad NIOM fjalladi um
malid og birti agrip ar skyrslunni til ad vara sérstaklega &
notkun barnshafandi kvenna & munntébaki (9).
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Mynd 3. Nikétinpudar, dagleg notkun, aldur og kyn, 2020 — 2022 (7).
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Mynd 4. Stefan Palmason & malpingi um nikdtin og heilsu.

Heilsufarsahaettan felur i sér 6hagstaedar afleidingar
eins og aukna hattu & andvana faedingu, 6timabaerri
faedingu og porf & keisaraskurdi. Notkun munntébaks
eykur einnig heettu & lagri feedingarpyngd, skammtima
ondunarerfidleikum eftir faedingu, breyttum hjartslaetti
barns, skard i vor og gém og aukna haettu & medgoéngu-
eitrun (vidvarandi haekkun blédprystings & medgdngu).
Nidurstédur eru dhyggjuefni par sem margar konur &
frijbsemisaldri nota munntébak.

EKKI HATTULAUS VALKOSTUR
Nidurstodur eru adallega byggdar & hoprannsdoknum
Ur gdégnum sansku feedingarskrarinnar. A3 auki byggja
alyktanir & pekkingu & ahrifum nikétins, dyrarannséknum
og pekkingu & heilsufarsahaettu af voldum tdbaksvara.
Nidurstédurnar eru studdar nylega birtum rannsdknum
sem getid i skyrslunni.

Sumar rannsoknir syna svipud ahrif snus og reykingar.
pPetta gefur til kynna ad nikotin geti valdid pessari dahaettu.
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Mynd 5. Skyrsla Norska
heilbrigdisraduneytis um heettu &
notkun & saensku snusi (1).

Petta pydir ad snus og annad reyklaus tébak eru ekki
ahaettulaus valkostur i stad reykinga (1).

Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfélk sem vinnur med
konum & friésemisaldri upplysi konur um pessa ahaettu.
Tannlaeknar og adstodarfolk er i adstodu til ad greina pessi
tilfelli og hafa ahrif. Léttur arédur og fraedsla getur reynst
skilvirk til ad hjalpa konum ad haetta 4dur en peer verda
pbungadar.
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