Timasetning tannplantaisetninga

KRISTIN HEIMISDOTTIR, CAND. ODONT, SERFRZADINGUR | TANNRETTINGUM,

LEKTOR | TANNRETTINGUM, TANNLZAKNADEILD HASKOLA i{SLANDS

ORCID: 0000-0002-7370-7803

TENGILIDUR: KRISTiN HEIMISDOTTIR, kristinhe@hi.is
TANNLAKNABLADID 2023; 41(1): 8-11
doi:10.33112/tann.41.1.1

Pad hefur I[dngum pott betra ad bida lengi med ad setja tannplanta f stad tannar sem vantar hja vaxandi einstaklingum. Margir hafa
sett akvedid aldurstakmark, en stundum an pess ad velta fyrir sér hvadan pad aldurstakmark kemur. Pad er lj6st ad haedarvexti andlits
parf ad ljuka 4dur en tannplanti er settur f vegna peirra 6aeskilegu ahrifa sem ordid geta ef plantinn situr eftir pegar hofudbeinin
halda afram ad vaxa. Hvenaer getum vi® verid viss um ad engra slikra breytinga sé ad vaenta og getum vid pad med fullri vissu? |
pessari grein verdur farid yfir voxt efri og nedri kjalka og hvenaer og hvernig pad getur haft hrif & timasetningu tannplantaisetninga.
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INNGANGUR
Tannplantar hafa veri® stér hluti tannlaekninga i nokkra
aratugi. pad pykir fornaldarleg hugsun ad ef ténn tapast,
sé einungis haegt ad baeta hana med briarsmidi eda lokun
med tannréttingu pott peir moguleikar komi vissulega
enn til greina. Ymsar 4stedur geta verid fyrir pvi ad
tennur tapast, en medfaedd tannvéntun slendinga skv.
rannsdknum Pordar Eydal Magnussonar meelist 7.9% (1).
par af er um helmingur forjaxlar i nedri gémi (35,45),
um 18% hlidarframtennur i efri gomi (12,22) og fast &
haelana koma aftari forjaxlar i efri (15,25) eda 14%. Onnur
tannvontun er éalgengari.

Pad er lj6st ad fra faedingu og fram lokum vaxtar
verdur 200% aukning & haedarvexti nedra andlits. par
spila efri og nedri kjalki stért hlutverk og pa sérstaklega

eftir ad fullordinstennur fara ad koma i munn. Ometanlegar
rannsoéknir Arne Bjork (2,3) og félaga hafa aukid skilning
okkar & hvernig haedarvoxtur og snuningar eiga sér stad
i badum kjalkum. [ stuttu mali gengu paer rannsoknir Gt
4 ad setja tantalum planta i efri og nedri kjalka vaxandi
einstaklinga. Fylgst var med vexti peirra i dranna ras
med réontgenmyndum og voru plantarnir notadir sem
vidmidunarpunktar. bannig fékkst nyr og dypri skilningur
4 peim breytingum sem eiga sér stad i vexti kjalkabeina.
Rannsoknir Iseri og Solov (4) sem byggdu a efni Bjork
leiddu i ljos ad framtennur i efri kjalka vaxa ad medaltali
nidur um 6 mm og fram um 2.5 fra 9-25 ara aldri. Jaxlar
feerast nidur um 8 mm og fram um 3 mm & sama tima.
Pad vakti pvi athygli pegar Dr. Lederman birti nidurstdédur
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Mynd 1: Hér ma sja tannplanta sem settur var nidur & framtannasvaedi i 9 ara gamla stulku.
Myndin er tekin dratug sidar og sja ma hvernig beinid hefur vaxid nidur & medan tannplantinn

situr eftir.

athugana sinna & isetningu tannplanta i 34 einstaklinga,
sem voru & aldursbilinu 9-18 ara (5). Greinin birtist &rid 1993
i fagtimariti barnatannlaekna, sem er einnig dhugavert. Dr.
Lederman for fégrum ordum um nidurstdédu adgerda sinna,
en einhverra hluta vegna fylgdu ekki fleiri greinar i kjolfarid.
Um aratug sidar kom einn peirra sjuklinga sem um var getid {
umraeddri grein, til eftirlits & tannlaeknadeildinni i Bern og pa
var haegt ad skoda hvort um hefdi verid ad raeda ,survival”
og/eda ,success”. Tannplanti f staedi midframtannar hafdi
verid settur nidur i 9 ara gamla stulku. pad er ljost ad
tannplanti situr fastur i beini & medan einstaklingur i vexti
breytist. RUmum dratug sidar var plantinn enn i, en ekki
var haegt ad tala um ,,success”, par sem plantinn sat lengst
uppi f beini 8 medan adrar tennur hofdu ,elongerad” med
edlilegum vexti. Sja ma & Mynd 1 hvernig baett hafdi verid
& krénuna, baedi hvitu og bleiku postulini, til ad vega upp a
maoti pessum breytingum. Audvelt er ad segja nd ad parna
hafi verid of geyst farid og viturlegra hefdi verid ad bida.
En hversu lengi 4 ad bida?

HVENAR ER VEXTI LOKID?

Ymsar adferdir hafa verid notadar til ad meta voxt og
hvenar honum lykur. Sumar eru ekki lengur notadar eins
og handarréntgen (6), nema f undantekningartilfellum. Vid
vitum ad vaxtarhradinn er minnstur hja 10-11 ara bérnum en
hradinn eykst fljott um leid og kynproskinn laetur & sér kraela
(7). P& er ordid erfitt ad mida vid aldursar, heldur verdur
ad meta hvern einstakling fyrir sig. Audvelt er ad sja petta
fyrir sér med pvi ad skoda myndir af hopi fermingarbarna.
Sumir drengjanna hafa nad fullum haedarvexti & medan
adrir na prestinum i 6xl. Stulkurnar yfirleitt adeins meira
bradproska og faestar eiga mikinn voxt eftir. P& ma ekki
alhaefa i pessum efnum.
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HALSLIDAGREININGIN

Mikilvaegi hlidarrontgenmyndatoku vid gerd medferdar-
deetlunar f tannréttingum verdur seint metid til fulls. Baccetti
og félagar birtu grein arid 2000 (8) par sem peir bentu &
ad form pridja halslidar breyttist med auknum vexti. Pessa
vitneskju ma nyta sér til ad meta gréflega hvar vidkomandi
einstaklingur er staddur f vexti. A medfylgjandi mynd (Mynd
2) mé sja hvernig form lidarins breytist i takt vid aukinn voxt.

s1 S2 S3
S4 S5 S6

C3 Stadien

Mynd. 2. Greining & formi pridja halslidar getur gefid visbendingu um
hvar einstaklingurinn er staddur i vexti. Halslidurinn er flatur ad
nedan en sveigist upp eftir pvi sem lengra er komid i vexti. Einnig
verdur halslidurinn greinilega mun heerri en breidur eftir pvi sem a
lidur.

Pridji halslidur fer fra pvi ad vera styttri med flata nedri
bran i ad vera lengri & hadina og ihvolfur ad nedan. M4
likja pessu vid ad tekid sé i hnakkadrambid a vidkomandi og
hann hreinlega togadur upp og med pvi togast upp nedri
bran halslidarins um leid og hann lengist. bessi greining
segir okkur gréflega hvar einstaklingurinn er i vexti en er
alls ekki naegilega nadkvaem til ad segja hvort vexti sé lokid.

Hér er einnig veri® ad meta haedarvoxt, en eins og adur
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hefur komid fram getur voxtur einnig verid sagital. A3 auki
getur transversal voxtur att sér stad.

Erfitt er ad segja hvenaer vexti nakvaemlega lykur. Vid
vitum pé ad pad er engin heildg tala sem gildir fyrir alla.
Munur & milli kynja er talsverdur. Augljoslega proskast
mismunandi einstaklingar & mismunandi hatt. Tafla 1 (9)
synir hvenaer talid sé ad kjalkavexti sé ad mestu lokid,
hverju snidi fyrir sig.

Tafla 1. [ stad kemur Lok kjalkavaxtar i hverju snidi fyrir sig.

Snid Stalkur Drengir
Transversal 12 dra 12 dra
Vidd milli augntanna | 9 ara 9dra

4 drum eftir ad
kynproski hefst

Anterior-posterior 2-3 &rum eftir fyrstu

bleedingar

14-15 ara i efri 17 éra i efri
16-17 ara i nedri 19 ara i neori
Haedarvoxtur 17-18 ara eftir tvitugt

kjalkabeina(vertical)

Tafla 1 synir ad pad er ekki haegt ad alhaefa ad dkvedinn
lagmarksaldur eigi vid um alla sem purfi tannplantaisetningu.
Pad getur stundum orkad tvimeelis ad bida of lengi med
tannlaus bil, med peim afleidingum ad beinid ryrni og
beinigraedslu verdi porf. Pad synir medfylgjandi deemi,
pbar sem bedid var 6hoéflega lengi med tannlaus bil &
forjaxlasveedi (Mynd 4). Beinid var nokkud gott ad ofan,
en pynntist eftir pvi sem nedar dré og var ordid heldur
ryrt vid rétarendann. Slikt getur att sér stad pratt fyrir ad
barnajaxlinn sé enn i munni og parf ad fylgjast med pessu.

Mynd 4: Barnaténn 75 leit ekki illa ut & réntgenmynd og var nokkud

fost. pratt fyrir bad var han fiarleegd og sja ma hvernig beinid hefur
eydst buccalt og lingualt, en hefur haldid haed. Naudsynlegt reyndist
ad graeda bein til ad hylja plantann og studla ad graedslu.
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Nokkur daemi eru um ad pratt fyrir ad bedid hafi verid
lengi med tannplantaisetningu, hafi samt myndast prep,
bar sem eigin tennur hafa sigid nidur en plantinn setid eftir.
Slikt hefur gerst hja einstaklingum sem eru sannanlega
heettir ad vaxa.

Birgit Thilander birti grein um petta arid 1999 (10) par
sem hun itrekadi ad aldur veeri engin avisun a vandraedaleysi.
Pessar breytingar hafa verid Utskyrdar med pvi ad pegar vexti
lykur, pa taki vid ,adult level of growth” sem einkennist
ekki endilega af stodugleika. Behrents lysti pessu dgaetlega
fyrir teepum fjérum aratugum (11) med pvi ad bera saman
hlidarréntgenmyndir af einstaklingum sem voru haettir ad
vaxa. Par sést greinilega ad tennur hreyfast og pa yfirleitt
i umferdarstefnu munnholsins, upp og fram (Mynd 5).
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Mynd 5. Breytingar sem eiga sér stad eftir ad fullum vexti hefur verid
nad. bratt fyrir bad halda tennur afram ad siga, baedi nidur og fram.
Mismunandi vaxtarmynstur og snaningur nedri kjalka. Posterior
rotation eda aftursnuningur nedri kjalka felur i sér meiri haettu & ad
tennur sigi nidur vegna skorts & framtannastudningi.

Birgit Thilander ték eftir pvi ad sumir einstaklingar syndu
meiri stddugleika en adrir eftir isetningu tannplanta. pPad
voru fyrst og fremst peir sem héfdu studning & fram-
tannasvaedi. Pad getum vid nytt okkur a kliniskan hatt og
pbar getur hlidarrontgenmyndin einnig komid ad gagni. Vid
pekkjum ad peir sem eru med framsnuning nedri kjalka
(anterior rotation) eru liklegri til ad vera i stédugu biti og
med framtannastudning en peir sem eru med aftursniining
nedri kjalka (posterior rotation). Mynd synir pad glégglega
(Mynd 5).

NIDURSTADA

Aldursar getur ekki sagt til um hvort tannplantaisetning
sé timabaer eda ekki. Pad er ljost ad haedarvoxtur andlits
skilar sér sidastur og mikilvaegt ad bida eftir honum. bad &
sérstaklega vid um framtannasvaedi i efri gémi.
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Vaxtarsnuningar kjalkanna (anterior/posterior) geta gefid
okkur visbendingar um stodugleika eftir ad vexti er lokid.
Framtannastudningur getur gefid okkur kliniska visbendingu
um aukinn stédugleika, en hlidarréntgenmyndin gefur
okkur enn betri og itarlegri upplysingar. Opid kjalkahorn
0g posterior rotation eykur haettuna 4 pvi ad tennur sikki
og plantinn sitji eftir. Sé st haetta fyrir hendi, verdur ad taka
pad med i reikninginn vid smidi kronuhlutans. Pad pykir
edlilegt ad hlidarframtdnn sé um einum millimetra styttri en
framténn. bannig meetti hugsa sér ad hafa hlidarframténn
orlitid lengri en annars, til ad vega upp 4 maéti hugsanlegum
hreyfingum tannanna i peim tilfellum sem haetta er 4 sliku
(Mynd 7). bar gildir hid fornkvedna ad i upphafi skyldi
endinn skoda.

Mynd 6. Mismunandi vaxtarmynstur og snuningur nedri kjalka.
Posterior rotation eda aftursnuningur nedri kjlka felur i sér meiri
heettu & ad tennur sigi nidur vegna skorts a framtannastudningi.

Mynd 7. Planti i hlidarframtannasveedi. Akvedio var ad hafa krénuna
orlitid lengri & tannplantanum.
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English Summary
Timing of implant placement
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Timing of dental implant placement in growing individuals is a challenge. Treating or not treating adolescenes is the question. If
dental implants are the treatment of choice, when is the right timing? Should there be a certain age limit or can understanding of
growth of the mandible and the maxilla help us making the right decision? This article addresses the growth of the jaw bones and
emphasizes the challenges in dental implant insertion in young individuals.
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