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Plantaholdsbélga er bolga i mjukvef umhverfis planta an beintaps sem getur préast yfir i plantahaldsboélgu en pa er um beintap
ad raeda umhverfis plantann. Rannsodknir & algengi plantahaldsbolgu hafa dregid upp nokkud mismunandi mynd af umfangi
vandans en p¢ er ljost ad plantahaldsbélga er Gtbreitt vandamal sem fer stigvaxandi med auknum fjélda plantalausna. Pad er pvi
mikilvaegt fyrir tannlzaekisfraedina ad proa lausnir sem liklegar eru til ad vinna gegn pvi tjoni sem getur ordid pegar alvarleg tilfelli
plantahaldsbélgu koma upp.

Haegt er ad medhondla plantaholds- og plantahaldsbolgu hvort heldur er med eda an skurdadgerdar eftir pvi hvert er umfang vandans.
Hér er sjonum ad mestu beint ad peim tilfellum par sem bein i kringum planta hefur ryrnad vegna bolgu en pa er skurdadgerdar
borf. Pad adgerdarferli sem hér er sett fram er byggt & visindalegri pekkingu og kliniskri reynslu og ma skipta pvi i fernt, mekaniska
hreinsun, kemiska hreinsun, uppbyggingu og syklalyfjagjof.

Til ad tryggja goédan arangur i kjélfar adgerdar er mikilvaegt ad vanda ferlid vid hreinsun & yfirbordi planta og nanasta umhverfis
hans. Pannig er plantinn sjalfur tilbdinn fyrir uppbyggingu & heilbrigdum vef. Notkun PRF, sem er blédfloégurikt fibrin, er svo
sérstaklega mikilveegur pattur i uppbyggingarferlinu. Med pvi ad auka stadbundinn styrk vaxtarpatta i tilteknum vefjum, studlar
PRF ad endurnyjun vefja.

Lykilord: medferd plantahaldsbélga, hreinsun planta, PRF
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Medferd plantahaldsboélgu med beinuppbyggingu

INNGANGUR

| grein pessari verdur lyst adferd sem hofundur hefur
notad sidastlidin ar til ad takast & plantahaldsbélgu og
tannhaldsboélgu sem falla i flokk peirra vandamala par sem
skurdadgerdar er porf. Hafa parf i huga peer bakteriur sem
verid er ad glima vid og pann mismun sem parf i nalgum
i skurdagerd vid plantahaldsbolgu annars vegar og tann-
haldsbolgu hins vegar. Skurdadgerd vegna plantahaldsbélgu
mé flokka 1 fernt: mekaniska hreinsun, kemiska hreinsun,
uppbyggingu og syklalyfjagjof.

[ stuttu mali sagt pa er pad markmid hreinsunar f skurd-
medferd ad hreinsa allan boélguvef i burtu og yfirbord
planta pannig ad plantinn verdi jafn hreinn og hann var
vid isetningu.

ALGENGI

Rannsoknir & algengi plantahaldsboélgu hafa dregid upp
nokkud mismunandi mynd af umfangi vandans. pad er
ad nokkru tilkomid vegna mismunandi maelikvarda vid
skilgreiningu. Ljést er ad plantahaldsboélga er toluvert
Utbreitt vandamal (1). | bok Revert og Giovannoli Peri-
implantitis (2012) kemur fram ad tidni plantahaldsbolgu
sé 11-28% hja sjuklingum med einn eda fleiri planta (2).
Par kemur fram ad 40-60% fullordinna einstaklinga glimi
vid tannhaldsbdélgu og falla 10% i flokk peirra sem glima
vid alvarlega tannhaldsbolgu (2).

Petta kemur einnig skyrt fram 1 yfirlitsgrein Derks og
Tomasi (3). bar kom fram mikill breytileiki gagna um
algengi plantaholdsbolgu (19%-65%) og plantahaldsbolgu
(1%-47%). Safngreiningar (meta-analysa) leiddu i ljés ad
vegin medalgildi fyrir plantaholdsbélgu voru 42,9% (95%
oryggisbil 32-54%) 0g 21,7 % (95% 6ryggisbil 14-30%) fyrir
plantahaldsbolgu. Laegstu mork beintaps sem greint var fra
vid mat plantahaldsbélgu voru 0,4 mm par sem algengi var
47%, en haestu mork voru > 5 mm sem pyddi 1% algengi.

Auk mismunandi skilgreininga tilvika fyrir plantahalds-
bolgu eru nokkrir adrir paettir sem hafa parf i huga vid
mat a algengi sjukdomsins. Markhopur rannsékna getur
verid breytilegur hvad vardar aldur, hve lengi sjuklingur
hefur verid med planta og hvort med&ferd og eftirlit fer
fram & einkastofu eda annars stadar. Flestar rannsoknir
a4 algengi plantahaldsboélgu eru gerdar & sjuklingum sem
eru & klinikum haskoéla eda sjukrahusa. 6 hafa nokkrar
rannsoknir greint fra gégnum fengnum hja slembirédudum
hépum par sem kliniskar og landfraedilegar adstaedur eru
olikar. Rannsoknir { Svipjéd (4) og Bandarikjunum (4) greindu
fra algengi plantahaldsbélgu hja slembirddudum hépum
sem nam 15% og 34%, i somu rod.

RITRYND GREIN

Pvi er lj6st ad plantahaldsbolga er Utbreitt vandamal
og fer stigvaxandi med auknum fj6lda plantalausna. pad
er pvi brynt ad geta brugdist vid peim vanda sem skapast
begar alvarleg tilfelli plantahaldsbélgu og tannhaldsbélgu
koma upp, til ad koma i veg fyrir ad planti eda tonn tapist
med tilheyrandi kostnadi og vandamalum sem pvi fylgir,
hvort heldur er fyrir sjukling eda tannlaekni.

VEFJAGERD OG MEINGERD

Plantaholdsbélga er bolga i mjukvef umhverfis planta an
beintaps sem getur proast i plantahaldsboélgu. Vidbrogd
sem leida til préunar plantaholdsboélgu i plantahaldsbolgu
eru liklega sambeerileg vid pau sem eiga sér stad vid
préun tannholdsbélgu i tannhaldsbélgu. Tannhaldsbélga
og plantahaldsbdélga eiga margt sameiginlegt. Hvort
tveggja eru boélgusjukdémur vegna tannsyklu sem brytur
nidur adliggjandi vefi. Tannhaldsbdélga er skilgreind sem
langvarandi boélgusjukdémur sem herjar & stodvef tanna
og plantahaldsboélga er syking i slimhid umhverfis planta
sem veldur vaxandi beintapi (5). Vandamalid ma i badum
tilfellum greina af synilegri bolgumyndun, beintapi sem
sést & rontgenmyndum, blaedingu, aukinni pokamyndun
og/eda graftrarutferd vid pokameelingu (6). Framvinda
plantahaldsboélgu er med veldisvexti fremur en linulegum.
GOgn benda til ad préun plantahaldsboélgu sé hradari en
vid tannhaldsbolgu (7).

| plantahaldsboélgu er helst ad finna gram neikvaedar
loftfirrtar (anerobe) bakteriur af sama meidi og finnast
i tannhaldsbolgu. Hatt hlutfall sykla i tannholdbolgu &
bord vid A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis, P.
intermedia, T. forsythia, T. deticola og F. nucleatum eru
einnig orsakavaldar i plantahaldsbélgu. Gram jakvaedar
loftfirrtar bakteriur af aett enterococca og S. aureus eru
bekktar bakteriur i plantahaldsbélgu. S. aureus er sérstok
i meingerd plantahaldsboélgu fyrir paer sakir ad hun binst
audveldlega titanyfirbordi og er pvi algengur sykingavaldur
vid planta (8).

Munurinn & uppbyggingu tannhaldsvefja og planta-
haldsvefja er s& ad i vef umhverfis planta er hvorki tannrétar-
sement (root cementum) né tannhaldsband (periodontal
ligamentum) til stadar. Planti er pannig gréinn vid bein, en
raetur tanna festast med tannhaldsbandi. Pennan mun ma
rekja til pess hvernig vefurinn myndast. Myndun tannhalds
a sér stad vid rétarmyndun en vefur umhverfis planta verdur
hins vegar til f kjolfar sdragraedslu. Skortur & rétarsementi og
tanhaldsbandi vid planta hefur i for med sér ad pad myndast
ekki hjupur i kringum vefjaskemmdir sem til verda i kjolfar
boélgu (5). bessi mismunandi vefjagerd er skyring pess ad
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plantahaldsboélga hefur tilhneigingu til ad vera umfangsmeiri,
préast hradar og valda umfangmeiri vefjaskemmdum en
tannhaldsbolga. Talid er ad vefjaskemmdir af voldum
plantaholdsbolgu séu allt tvofalt meiri en i tannhaldsbolgu,
préun hennar verdi i veldisvexti, nai apicalt vid pokapekju
og hreidri um sig 1 kjalkabeini (7).

HELSTU ORSAKIR PLANTAHALDSBOLGU OG
TANNHALDSBOLGU

Miklu mali skiptir hvernig bakteriufléra munns er pegar
planta er komid fyrir og hvernig tannsykla sem umleikur
plantann proéast. Talid eru ad bakteriur i tannhaldspokum
naerliggjandi tanna geti valdid sykingu vid planta pegar peir
hafa verid settir nidur (8, 9). Naudsynlegt er ad na tokum
& tannhaldsvandamalum hja sjuklingum adur en settur er
nidur planti ad 6drum kosti eru verulega auknar likur & ad
plantahaldsbolga komi upp hja vidkomandi sjuklingi (6,
8). Pjetursson og félagar (2012) syndu fram & ad sjuklingar
med tannhaldsbolgu par sem pokadypt reyndist 5 mm eda
meiri { lok virkrar tannhaldsmedferdar reyndust i aukinni
haettu & ad proa med sér plantahaldsboélgu. Pad sama atti
vid um pa sem lent hofdu i endurteknum sykingum vegna
tannhaldsboélgu (10).

Tobaksreykingar eru algengasta orsok fyrir plantahalds-
bélgu sem og saga um tannhaldsbélgur. Rannsdknir syna
ad sigarettureykingar auk ségu um tannhaldsboélgur allt
ad fimmfalda likur & uppkomu plantahaldsbélgu. Nylegar
rannsoknir hafa synt ad reykingar hafa enn sterkari
tengsl vid uppkomu plantahaldsboélgu en saga sjuklings
um tannhaldsbolgu (9). Tébaksreykingar eru einnig helsti
ahaettupattur fyrir uppkomu tannhaldssjukdéma en talid er
ad paer auki haettu & tannhaldsbolgum um allt ad 85%. (11).

Almenn munnhirda og medferdarheldni sjuklings hafa
mikil ahrif & myndun plantahaldsbélgu sem og tannhalds-
bolgu. Langtimarannséknir hafa synt fram & marktaek
tengsl lélegrar munnhirdu og myndunar plantahaldsbélgu
(6). Haegt er ad auka medferdarheldni med pvi ad gera
sjuklingum grein fyrir peim jakvaedu ahrifum sem god
munnhirda hefur & munnheilsu sem og almenna heilsu (1).

Pa er jafnvel enn mikilvaegara til ad sporna vid uppkomu
plantahaldsbdélgu ad tryggja naegilega gott adgengi til prifa
i kringum planta. Rannséknir syna ad { allt ad helmingi
tilfella par sem plantahaldsboélga kemur upp hafi tanngervi
sem smidud voru a planta hamlad adgengi til hreinsunar
i kringum planta. Gott verklag vid gerd fastra tanngerva
og isetningu & planta skiptir pvi héfudmali (8). Lélegur
mjukvefur & pvi svaedi sem platinn er settur, til ad mynda
laus gingiva (gingiva ekki keratiserud/skortur & hyrnisvef),
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uppsafnadar limleifar i peim tilfellum sem tannkréna er limd
a planta, lélegt adgengi til prifa i kringum planta eins og
talad var um hér ad framan og bil & milli tannkrénu og planta
eru allt paettir sem auka likur & uppkomu plantahaldsbolgu
hja sjuklingum (6).

Almennt heilsufar sjuklings hefur ahrif & almenna
munnheilsu, hjarta- og eedasjukdémar, énaemisbaeling og
illa medhondlud sykursyki typa 2 eru medal peirra patta sem
vinna gegn heilbrigdi tannholds (12). Tengsl tannhaldsbélgu
og sykursyki 2 hafa verid rannsokud nokkud itarlega og
par sem meingerd tannhaldsbélgu og plantahaldsbolgu er
i grunninn apekk ma leida likum ad pvi ad illa medhondlud
sykursyki 2 yti undir tilhneigingu til plantahaldsboélgu (12).
Vid illa medhondlada sykursyki 2 hefur fundist dedlileg
haekkun & bolgu hvetjandi cytokinum sem auka likur & mikilli
bélgusvorun. bad er einnig talid ad sumir séu Utsettari fyrir
tannhalds- og plantahaldsbolgu vegna erfdafraedilegara
pétta. Likur eru & ad medfaedd tilhneiging til offramleidslu
bélgu hvetjandi cytokina sem geti endad i vefjaskada, sé
raunverulegur dhaettupattur i uppkomu plantahaldsboélgu

9).

HEFBUNDIN MEDFERD MED EDA AN
SKURDAGERDAR

Medferd vid plantaholdsbolgu (bélgu i tannholdi umhverfis
planta) er gerd an skurdadgerdar med mekaniskri hreinsun
4 planta til a® mynda med titanbursta, plastskofu (curette)
og/eda lofthreinsitaeki, asamt stadbundinni hreinsun med
efnum eins og klérhexidini, survatni eda jodi. Ef pessi
medferd dugar ekki préast astandid yfir i plantahaldsbolgu
par sem bein i kringum planta ryrnar vegna boélgu. P& er
porf & skurdadgerd vid planta (13).

Tilgangur skurdadgerdar vegna plantahaldsboélgu er ad
hreinsa planta og umhverfi hans af sykingu og byggja upp
bein i kring svo audveldara sé ad halda svaedinu hreinu.
Til eru rannsoknir sem syna gdédan arangur pess ad nota
amoxicillin og flagyl til studnings vid skurdaadgerd og ad
stadbundin notkun klérhexidins auki festu planta, minnki
pokadypt og slai & boélguvidbragd (2, 13).

HREINSUN PLANTA

Mekanisk hreinsun

Byrjad er deyfa adgerdarsvaedid. Flappad er vel fra til ad fa
sem best adgengi og ad fjarlaegja tanngervahluta af planta
sé pess nokkur kostur. Hreinsa skal allan bélguvef og 6rvef
med scealer og litlum excaver vid planta og umhverfis hann.
Naest er duftloftblaestri med calcium carbonate beitt &
plantann ([ tilfelli greinarhéfundar er notad taeki af gerdinni

RITRYND GREIN
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Kavo Prophyflex typa 2 til verksins og efni sem heitir Kavo
Prophy pearls ). Lokaskref mekaniskrar hreinsunar er ad
skola vandlega med vatni.

Efna hreinsun

Fyrsta skref efna hreinsunar er ad vaeta bémullarhnodra
med H202 (survatn) 3% og strjuka vel yfirbord planta
og beinskemmdir i kring. Mikilveegt er ad skola survatn
burt med saltvatni. pvi naest er framkvaemd rafgreining
(electrolyse) med taeki sem kallast Galvosurge (GalvoSurge,
Strauman, Basel, Sviss). Lokaskref efnahreinsunar er ad
vaeta bémullarhodra med natriumhypoklérid 0,25% (eda
chlorhexidin 2%) og bera & adgerdarsvaedid. Ekki & ad
skola eftir pad.

Mynd 1. GalvoSurge fra Straumann, hreinsilégur og udahaus.

BEINUPPBYGGING

PRF er hvitfrumnu- og blédflogurikt fibrin lifefni sem virkar
sem bindistadur fyrir baedi blédflogur og vaxtarpaetti. Med
bvi ad auka stadbundinn styrk vaxtarpatta i tilteknum
vefjum, studlar PRF ad endurnyjun vefja (14).

Notkun PRF hefur verid i miklum vexti & mérgum
svidum leeknisfraedinnar sidastlidin fimmtan ar og er 6rofa
hluti af peirri medferd sem hér er fjallad um. Hofundar
bokarinnar Next Generation Biomaterials for Bone &
Periodontal Regeneration skodudu 164 greinar um notkun
PRF vi® saragraedslu mjukvefja sem og notkun pess 4 svidi
tannlaekisfraedi. [ lj6s kom ad 86% pessara greina syndu
fram & marktaekt betri saragraeslu vid adgerdir par sem
PRF var notad i samanburdi vid par sem pvi var sleppt.
Par kemur ad auki fram ad pott PRF hafi ekki bein ahrif &
beingréanda péa gerir PRF beinblénduna limkennda en pad
audveldar myndun beins (15).

PRF eykur hrada saragréanda og vefjauppbyggingar.
Fram til pessa hafa fjélmargar rannséknir beint sjonum
sinum ad gagnsemi PRF vid enduruppbyggingu vefja &
fidlbreyttum svidum laeknavisindanna. Lengi hefur verid talid
ad til pess ad haegt sé ad hamarka virkni lifraenna ferla hvad

RITRYND GREIN

vardar endurnyjum vefja, purfi prennt ad koma til. | fyrsta
lagi parf privida grind (matrix) sem vefjavoxtur getur studst
vid. [ annan stad purfa ad vera tiltaekar paer frumur sem
hvetja til vefjavaxtar og i pridja lagi purfa ad koma til lifraenir
vaxtarpaettir sem hvetja til frumuvirki og frumusérhaefingar
vid yfirbord lifefna. PRF uppfyllir 6l pessi skilyrdi par sem
fibrin er hin privida grind sem vefjavdxtur getur studst vid,
frumur par & medal hvit blédkorn (leukocytes), atfrumur
(macrophages), daufkyrningar (neutrophils) og blédflogur
(platelets) kalla & hid skemmda svaedi paer frumur sem
naudsynlegar eru til ad byggja par upp heilbrigdan vef
auk pess sem fibrinid inniheldur naegilegt magn lifreenna
vaxtapatta, sem losna jafnt og pétt, til ad tryggja 10-14
daga gréanda 4 svaedinu (15).

Til ad fa PRF er naudsynlegt magn af blodi (4n segavarnar-
lyfs) dregid i tilraunaglas og skilid strax i skilvindu. Tekid
er blod i 3-4 blodtokuglos og blodid skilid 1 8 minutur &
3000 rpm. Notadur er hlaupkenndi hlutinn sem myndast i
blodtdkuglasinu og haegt er ad forma hann i himnu med
pvi ad prysta honum saman (16, 17) en til pess ma til ad
mynda nota tvaer fremur pykkar glerplotur.

[ uppbyggingarferli er fyrst blandad saman i ilat Bio-Oss
(unnu nautgripabeini), eigin beini, nidurklipptum PRF
himnum og litillega af fljétandi hluta PRF. bessari bléndu
er svo pakkad vel med amalgam pakkara ofan i beinskemmd
i kringum planta. Naest er svaedid klett med gervihimnu
(kollagen) og svo PRF himnu yfir. bessu er fylgt eftir med
péttum saumaskap. Fordast ber ad yfirbordid valdi spennu
eda prystingi. Best er ad leyfa pessu grda vel adur en
tanngervi er fest 4 planta, jafnvel i 2 vikur.

TANNHALDSBOLGA

| skurdadgerd vegna tannhaldsbélgu med beintapi
beitir hofundur ad steerstum hluta sama verkferli og vid
plantahaldsbolgu. A pvi eru p¢ eftirfarandi undantekningar.
Ekki er notadur duftloftsblastur & raetur f mekaniskri hreinsun
og ekki rafgreining og hypoklorid vid kemiska hreinsun.
Mikilveegt er ad hafa i huga pegar tannhaldssjudémar eru
medhondladir med skurdadgerd ad planti er beingréinn
(ancylosed) en raetur tanna festast med tannhaldsbandi
(periodontal ligamentum). Af pvi leidir ad prif & yfirbordi
rotar verda ad vera framkvaemd af naergaetni baedi |
mekaniskri hreinsun og efnahreinsun.

SYKLALYFJAGJOF

Amoxicillin 500 mg og Flagyl 250 mg. 1 tafla 3 sinnum & dag
af hvoru lyfi i 5-7 daga. Hefja skal syklalyfjamedferd daginn
fyrir adgerd. Fengist er vid Gram jakvaeda og neikveeda
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loftfirrta sykla pannig ad porf er & breidvirkri syklayfjagjof.
Ef um lyfjaofnaemi er ad raeda fyrir pessum lyfjum ma nota
annad hvort Zitromax 500 mg, 1 tafla 4 dag i 3 daga eda
Dalacin 150 mg, 1tafla 3 sinnum & dag i 5-7 daga.

KLINiSK DZAMI UM LANGTIMAARANGUR
MEDFERDAR
Sjuaklingur 1
Hraustur karlmadur faeddur 1964. Settur var Nobel Replace
planti (4,3x10mm) i tannstaedi 46 arid 2019. Gerd var
adgerd pann 28.12.2021 vegna plantahaldsbdélgu & svaedi
36 annars vegar og tannhaldsbolgu & svaedi 46 hins vegar.
[ adgerd vegna plantahaldsbolgu var farid eftir
verklagi. Notad eigid bein, Bio-Oss og PRF. Adgerd vegna
tannhaldsbolgu var frabrugdin ad pvi leyti sem greint er fra
ad framan. Arangur adgerdar vid plantahaldsbolgu ma sja
& myndum 2-5 og drangur adgerdar vegna tannhaldsboélgu
ma sja @ myndum 6-9.

Mynd 2. Réntgenmynd tekin fyrir adgerd (16.11.2021).

Mynd 3. Réntgenmynd tekin 2 manudum eftir adgerd (28.02.2022 ).
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Mynd 4. Réntgenmynd tekin u.p.b. 1 ari og 4 manudum eftir abgerd
(11.04.23).

Mynd 5. Ljiésmynd tekin u.p.b. 1 ari og 4 manudum eftir adgerd
(11.04.23).

Mynd 6. Réntgenmynd tekin fyrir adgerd (16.11.2021).
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Hja pessum sjuklingi var einnig gerd beinadgerd med
PRF & svaedi 10 pann 16.01.2020. Bru var ségud mesialt vid
16, en 14 dregin. Flappad var vel fra og svaedid hreinsad
gaumgeefilega. Sérstakrar naergeetni var geett distalt &
rot 13. Pakkad var med Bio-Oss, eigin beini og PRF og
hulid gervihnimnu og PRF himnu. Saumad var pétt saman.
Bradabirgdapartur settur yfir sem skjél fyrir svaedid i 9
manud. [ mars 2021 voru settir plantar i svaedi 14 og 15
0g fjuni 2021 gerdar krénur ofan & pa. Arangur adgerdar
ma sja a myndum 10 og 11.

'Ct

Mynd 7. Réntgenmynd tekin 2 ménudum eftir abgerd (28.02.2022 ).

L Q
Mynd 8. Réntgenmynd tekin u.p.b. 1 ari og 4 manudum eftir adgerd
(11.04.23).

Mynd 11. Réntgenmynd tekin u.p.b. 3 drum og 3 mdnudum eftir
adgerd (11.04.2023).

Mynd 9. Ljésmynd tekin u.p.b. 1 ari og 4 manudum eftir adgerd
(11.04.23).
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Sjuklingur 2

Kona faedd 1961 med ségu um beinpynningu, en hraust ad
6d8ru leyti. Settur var nidur Nobel Replace planti (4,3x10mm)
arid 2016 i tannstaedi 36. Gerd var adgerd vegna planta-
haldsboélgu pann 25.05.2018. Hreinsun og uppbygging
samkvaemt verklagi hofundar. Galvosurge teeki (elektrolysa)
ekki notad. Arangur ma sja & myndum 12-16.

Mynd 12. Réntgenmynd tekin fyrir adgerd (23.04.2018).

Mynd 13. Réntgenmynd tekin u.p.b. 2 ménudum eftir adgerd
(31.07.2018).

Mynd 14. Réntgenmynd tekin 9 manudum eftir adgerd (06.02.2019).
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Mynd 15. Réntgenmynd tekin u.p.b. 5 d&rum og 10 ménudum eftir
adgerd (15.03.2024).

Mynd 16. Ljiosmynd tekin u.p.b. 5 drum og 10 ménudum eftir adgerd
(15.03.2024).

SJUKLINGUR 3

Kona feedd 1955 er hraust en stérreykingamanneskja.
Settur var nidur Nobel Replace planti (4,3 x10mm) arid 2013
i tannstaedi 36. Gerd var adgerd vegna plantahaldsbolgu
pann 22.03.2023. Adgerd samkvaemt verklagi hofundar.
Arangur m4 sja & myndum 17-19.

Mynd 17. Réntgenmynd tekin fyrir adgerd (09.05.2022).
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Mynd 18. Réntgenmynd tekin u.p.b. 6 vikum eftir adgerd
(03.05.2023).

Mynd 19. Réntgenmynd tekin u.p.b. 11 vikum eftir abgerd
(13.06.2023).

LOKAORD
Hofundur hefur medholdlad plantahaldsbélgu med PRF
i beinuppbyggingu fra arinu 2017 og gert & peim tima
um pad bil 30 adgerdir eins og lyst er hér. Galvosurge
taekid (elektrolysan) vard po ekki hluti af ferlinu fyrr en arid
2021. Klinisk tilfinning hofundar er st ad sa arangur sem
hefur nadst vid beinuppbyggingu eftir plantahaldsbélgu
sé fyrst og fremst ad pakka gddri hreinsun & planta og
umhverfi hans. par skipti mestu mali hreinsun med calcium
carbonati i duftloftblaestri og ad i uppbyggingarferlinu sé
pad notkun PRF sem skipti skdpum. Tilkoma Galvosurge
taekisins sem hreinsar yfirbord plantans med elektrélysu
rekur svo smidshoggid vid hreinsun & yfirbordi plantans
og gerir hann fullkomlega tilbdinn fyrir uppbyggingu &
heilbridgum vef.

[ pessari grein eru synd nokkur deemi af fjslmérgum
adgerdum sem gerdar hafa verid. pPad verdur frédlegt ad
sja arangur til lengri tima.

RITRYND GREIN

PAKKIR

Eg feeri pakkir kollega minum og vini Agli Kolbeinssyni
sem hefur préad med mér petta verklag sem hér er lyst.
Aldisi Drifu Pérdardéttur tanntaekni vil ég pakka fyrir pa
g6du og faglegu adstod sem hun hefur veitt mér { pessum
adgerdum og sidast en ekki sist faeri ég kaera pokk Svend
Richter ritstjéra Tannlaeknabladsins fyrir alla hvatninguna,
polinmadina og adstodina sem hann veitti mér vid ad
skrifa pessa grein. An hans adstodar hefdi hun seint ordid
ad veruleika.
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English Summary
Treatment of periimplantitis with regenerative therapy
- debridement procedure, use of PRF

ENGILBERT SNORRASON, DDS, PRIVATE PRACTICE, GARDABAER, ICELAND
ORCID ID: 0009-0008-2927-1740

ICELANDIC DENT J 2024; 42(1): 10-18
doi: 1033112/tann.42.1.1

Peri-implant mucositis is a condition where there’s inflammation without bone loss in the soft tissue surrounding a dental implant. As
the condition worsens, inflammation can spread to the bone and become peri-implantitis. Studies on the prevalence of peri-implantitis
vary. However, it appears to be a widespread and increasing problem as the use of dental implants continues to grow. Therefore, it is
important for dentistry to develop solutions to counteract the damage peri-implantitis can cause.

Peri-implant mucositis and peri-implantitis can be treated both surgically and non-surgically, depending on the seriousness of the
problem. This article primarily focuses on cases where bone loss around an implant has occurred, necessitating surgery. The procedure
presented here is based on scientific knowledge along with clinical experience. The process can be divided into four parts: mechanical
cleaning of the implant area, chemical cleaning of the area, reconstruction of the area, and the administration of antibiotics.

To ensure the best possible outcome, it is important to carefully clean the implant and surrounding area, creating space for healthy
tissue growth around the implant. The use of PRF, platelet-rich fibrin, is particularly important in the reconstruction process. By increasing
the local concentration of growth factors in specific tissues, PRF promotes tissue regeneration.

Keywords: treatment of periimplantitis, debridement of implants, PRF
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