Ahrif nedri gdéms stodboga &

umhverfi framtanna

—vidhorfskdénnun medal islenskra tannlaekna

GiSLI EINAR ARNASON, CAND. ODONT. SERFRZADINGUR i TANNRETTINGUM, AKUREYRI

ORCID NR: 0009-0008-2465-3264

NETFANG: gisli@tannretting.is
TANNLZAKNABLADID 2024; 42(1): 30-36
doi: 1033112/tann.42.1.3

Alimdir stodbogar & nedri géms framtennur eftir tannréttingamedferd med féstum taekjum eru oft taldir vera érjtfanlegur hluti
tannréttingamedferda. Tennur ganga til eftir ad tannréttingu lykur, og skiptir pa ekki mali med hvada heetti tannréttingar voru
framkvaemdar eda hver medferdardaetlunin var.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem skoda hvada ahrif alimdur stodbogi & nedri géms framtennur hefur 4 vidkomandi tennur
til lengri eda skemmri tima. [ pessu samhengi hafa ahrif stodboga & tannhald og annad umhverfi tanna veri® miki® i brennidepli.
Vidhorfskénnunin “Alimdir stodbogar eftir tannréttingamedferd” var framkveemd & medal islenskra tannlaekna til ad skoda vidhorf
peirra til langtima studnings framtanna med tveimur 6likum tegundum af alimdum stodbogum.

Nidurstodur konnunar gefa visbendingu um ad stodbogi sem eingéngu er limdur & augntennur nedri goms framtanna sé asaettanlegri
en stodbogi sem limdur er & allar framtennur nedri goms med tilliti til uppsdfnunar tannsyklu og tannsteins, tannhreinsunar og

tannvidgerda & pessu svaedi. Petta rymar vel vid samskonar erlendar rannsoknir, sem og kliniskar rannsoknir &4 sama svidi.

Lykilord: stodbogar, tannréttingar, tannhald

INNGANGUR
Alimdir stodbogar & nedri géoms framténnum eftir
tannréttingamedferd med fostum taekjum er érjufanlegur
hluti tannréttingamedferdar. Tennur ganga til eftir ad
tannréttingum lykur og skiptir pa ekki mali med hvada
haetti paer voru framkveemdar. Ad verjast bakslagi i
stddu tanna eftir medferd er steersta askorun hverrar
tannréttingamedferdar.

[ storri rannsokn fra 1999 syndi Rébert Little fram & ad
pad skiptir ekki mali hverslags tannréttingamedferd var
gerd, hvort heldur pad var med Urdreetti & tdnnum, vikkun
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tannboga, svorfun milli framtanna, eda hvort endajaxlar
voru til stadar eda ekki — f fleiri tilfellum en faerri ma buast
vid bakslagi eftir medferd (1). Kuijpers-Jagtman og félagar
syndu fram & ad 10 arum eftir tannréttingamedferd eru
67% tannréttingamedferda stédugar ef skodad er Ut fra
PAR skori, en mestar breytingar verda & framtannasvaedi
nedri géms. Sému tilhneigingu matti sja hja peim sem ekki
gengust undir tannréttingamedferd (2).

Astaedur eru almennt taldar vera edlilegar aldurstengdar
breytingar 4 tannsettinu vegna ahrifa fra tyggingu, mjukvef,
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tannhaldspradum, biti, vexti og takmarkandi pattum
tannboganna (3). betta veldur auknum prengslum, styttri
tannboga og minni breidd milli augntanna svo eitthvad
sé nefnt.

Alimdir stodbogar & augntennur nedri goms til studnings
framtanna voru fyrst kynntir til ségunnar arid 1977 af
Nordmanninum Birni Zachrisson (4). Peir hafa marg sannad
gildi sitt i ad vidhalda med areidanlegum heetti stédu
framtanna (5).

Ahrif stodboga & tannhald umhverfis nedri géms
framtennur til lengri og skemmri tima hefur verid skodad.
Vidurkennt er ad uppsofnun tannsyklu getur veri® aukin vid
framtennur par sem stodbogar eru. Brasilisk rannsokn (6)
syndi fram & aukna uppsofnun tannsyklu, aukna pokadypt
og dypt festumarka. Fleiri rannséknir syna hinsvegar ad pratt
fyrir aukna uppsoéfnun tannsyklu, og jafnvel tannsteins, pa
hafi pad ekki skadleg ahrif & tannhald. betta ma m.a. lesa
ar rannsékn Kaji og félaga sem horfdi med itarlegum haetti
& heilbrigdi tannholds med kliniskri skodun, maelingu vokva
Ur poka og syklarannsékn Gr munnvatnssyni (7).

[ yfirlitsrannsokn Arn og félaga fra 2020 par sem
skodud voru ahrif stodboga 4 tannhald kom i ljos ad
areidanlegar rannsoknir benda til ad stodbogar valdi ekki
varanlegum skada & tannhaldi (8). bessar nidurstodur eru
ekki dumdeildar og 4 &ra langtima rannsokn Al-Moghrabi
félaga fra 2018 kom tvennt fram; annars vegar ad alimdir
stodbogar eru mjog god leid til ad stydja vid framtennur
nedri géms, en hinsvegar ad tannsykla og tannholdsbélgur
eru algengar vid baedi stodboga og studningskinnur (5).

Pegar litid er til enn lengri tima eins og Booth og
félagar gerdu 2008 er peir skodudu einstaklinga med
stodboga i amk. 20 ar, ma sja ad stodbogar sem limdir
eru & augntennur nedri géms eingdngu eru ahrifarikir og
sinna pvi hlutverki sem peim er atlad. En einnig kemur
fram ad slikir stodbogar hafa ekki varanlega sleem ahirf
4 tannhald framtanna samanborid vid maelingar & 6drum
ténnum nedri tannbogans (9).

Pandis og félagar skodudu einstaklinga sem hofdu
annars vegar verid med stodboga i nalaegt 10 ar og
hinsvegar einstaklinga sem hofdu verid med samskonar
stodboga i 3-6 manudi. Ekki var munur & tannsyklu og
tannholdsbélgum i pessum tveimur hdpum, en hopurinn
sem hafdi haft stodbogana lengur var med meiri tannstein
og dypri poka. Ekki er alveg vist ad pad sé vegna stodbogans
bar sem aldurtengdir paettir 4 tannhaldi geta spilad par
inni(10).

Adrar leidir en stodbogi til studnings nedri goms
framtanna eftir tannréttingamedferd hafa ekki reynst eins
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arangursrikar, til deemis studningsskinna (5). pratt fyrir ad
studningsskinnur hafi synt fram 4 ad uppséfnun tannsyklu
0g tannsteins sé ekki eins mikil og med stodboga, og ad
tannholdsboélgur pvi adeins minni, pa er ekki haegt ad greina
ad stodbogar valdi varanlegum skada 4 tannhaldi umfram
studningsskinnur (11). Badar leidir til studnings framtanna
eru par af leidir taldar heilbrigdar m.t.t. tannhalds.

Fleiri peettir hafa veri® skodadir, eins og mismunandi
bykkt stodboga og mismunandi adferd vid ad limingu (bein
og Obein adferd). Ekki er greinanlegur munur a tannholdi
m.t.t. pessara oliku patta - en vidmidunarhdpur sem
fékk studningsskinnu en ekki stodboga syndi minnkandi
tannsyklu a peim 6 manudum sem vidfangsefnum var fylgt
eftir ad tannréttingateeki voru fjarlaegd (12).

Samanteki® ma segja ad pratt fyrir ad rannsoéknir syni
ad uppsofnun tannsyklu er aukin vid stodboga nedri goms
ba hefur pad almennt ekki skadleg ahrif & tannhald.

Tilgangur kénnunarinnar var ad meta vidhorf islenskra
almennra tannlaekna til langtima vidhalds framtanna med
alimdum sto8boga med tilliti til uppsdfnunar tannsyklu og
tannsteins, tannhreinsunnar og tannvidgerda 4 nedra gébms
framtannasvaedi vid tvenns konar mismunandi stodboga.

EFNI OG ADFERDIR

K&nnunin var netkdnnun sem for fram med utsendingum
spurningalista til allra félaga Tannlaeknafélags Islands i
februar 2023. Notast var vid SurveyMonkey netsiduna
(www.surveymonkey.com).

Spurningalistinn samanstéd af 47 spurningum sem
sendar voru { télvupdsti & 295 félaga TFi. Voru sendir Ut tveir
itrekunar postar i kjolfarid og tvaer &minningar a Facebook
sidu félagsins, su sidasta i mai 2023.

Til ad fa eingdbngu svor almennra tannlaekna voru
sérfreedingar Utilokadir fra patttoku snemma i kdnnuninni.

Skodad var vidhorf almennra tannlaekna til tveggja
mismunandi tegunda stodboga nedri géms framtanna.
Annars vegar pess sem limdur er & allar framtennur (3-2-
1-1-2-3), en hinsvegar stodboga sem limdur er eingéngu 4
augntennur (3-3) og stydur vid adrar framtennur (Mynd 1).

Spurningalistinn var hannadur ad fyrirmynd sambeerilegra
kannana sem framkvaemdar hafa verid i Frakklandi (13) og
Sviss (14).

Fyrirspurn til Visindasi®anefndar gaf paer nidurstédur ad
ekki potti porf & ad saekja um leyfi peirra til ad framkvaema
kénnunina.

31



Ahrif nedri géms stodboga & umhverfi framtanna Tannlaeknabladid 1. tbl. 42. &rg. 2024

3-2-1-1-2-3 3-3

Mynd 1. Tvenns konar stodbogar & nedri gomsframtennur, limdur & 6 framtennur eda adeins 4 43 og 33.
Figure 2. Two types of retainers on mandibular front teeth. Bonded to the 6 front teeth or just bonded to the canines.

NIDURSTODUR

Svor barust fra 175 tannlaeknum, eda 59,3 % islenskra tannlaekna. Af peim voru 30 tannlaeknar
Utilokadir & fyrstu stigum kénnunar par sem peir voru med sérfraedileyfi. Til Utreikninga voru pvi
notud svér 145 almennra tannlaekna, eda 49,2 % af félégum i Tannlaeknafélagi [slands, Mynd 2.

Almennir
tannlaeknar

Tannleeknar TFi Svor

n=295 n=175 (59,3%) n=145 (49,2%)

Sérfraedingar

n=30

Mynd 2. Rannséknarbydid.
Figure 2. Population in the survey.

Af peim svorum sem barust voru 55% fra kventannlaeknum, en 45% fra karltannlaeknum.
40% peirra sem svérudu héfdu ad minnsta kosti 25 ara starfsreynslu ad baki, Mynd 3.

0% 10% 20% 30% 403 50% 0% T0% 0% a0% 100%
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Mynd 3. Starfsreynsla patttakenda.
Figure 3. Work experience of participants.
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58% tannlaekna skoda & bilinu 6-15 sjuklinga med stodboga i hverri viku, eda ad medaltali

um 11 sjuklinga & viku, Mynd 4.
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Mynd 4. Fj6ldi sjuklinga med stodboga hja tannlaekni vikulega.
Figure 4. Number of retainer patients seen by dentists each week.

Ad medaltali stunda 20.4% almennir tannlaeknar
einhverskonar tannréttingar (gémpl&tur, skinnur, fost taeki)
ad minnsta kosti einu sinni f manudi og 18,4% ad minnsta
kosti einu sinni f viku. Af peim tannlaeknum sem svorudu
kénnuninni segjast 45,4% nota tannréttingaskinnur, en
adeins 3,6% (fimm tannlaeknar) nota f6st tannréttingataeki
(spangir).

1 50,7 % tilfella segjast tannlaeknar setja upp stodboga
ad lokinni hverskyns tannréttingamedferd, en 47,6% nota
annad form af studningsmedferd.

67% tannlaekna telja ad stodbogar polist vel af
skjolstaedingum sinum, en 58% segja ad 1-2 sinnum 4
hverju ari gerist pad ad skjolstaedingur 6ski eftir pvi ad
stodbogi sé fjarlaegdur vegna dpaeginda.

Pegar tannlaeknar voru spurdir um astaedur pess ad peir
sjalfir stingi upp 4 ad stodbogi sé fjarleegdur pa er pad i
19% tilfella vegna slaemrar hirdu vid stodboga, en { 49%
tilfella vegna pess ad porf er a vidgerd 4 tonn/ténnum vid
stodboga. Adrar astaedur voru einnig nefndar sem ekki
hafa med uppsoéfnun tannsyklu ad gera.

37% tannlaekna telja ad aevilong studningsmedferd
med stodbogum sé oporf, og 29% telja hana studla ad
meiri vandamalum en ef henni vaeri sleppt.
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37% TANNLAKNA TELJA AD AVILONG
STUDNINGSMEDFERD MED STODBOGUM SE
OPORF, 0G 29% TELJA HANA STUDLA AD
MEIRI VANDAMALUM EN EF HENNI VARI
SLEPPT.

Nedri géms stodbogar
Stodbogar vid nedri gdms framtennur geta verid med
tvennum heaetti: Limdir eingbngu & augntennur (3-3) og
stydja pétt vid adrar framtennur, og limdir & allar framtennur
(3-2-1-1-2-3) fra augntonn til augntannar, Mynd 1.
Tannlaeknar telja  90% tifella annarsvegar ad 3-2-1-
1-2-3 stydji vel vid og vidhaldi stédu framtanna, en 76%
telja hinsvegar ad 3-3 geri slikt hid sama.
84% tannlaekna telja ad 3-2-1-1-2-3 studli ad aukinni
uppsdfnun & tannsyklu og tannsteini 4 svaedinu, en 64%
i tilfelli 3-3 stodboga, Mynd 5.
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Nedri goms stodbogar valda aukinni upps&fnun a tannsyklu og tannsteini

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
sammala
L] 10 20 30 40 50 &0 70 30 90 100
sammala

Mynd 5. 84% tannleekna telja ad 3-2-1-1-2-3 studli ad aukinni uppsdfnun tannsyklu og tannsteini & sveedinu, en 64% i
tilfelli 3-3 stodboga.

Figure 5. 84% of dentists believe that 3-2-1-1-2-3 retainer contributes to increased accumulation of plaque and calculus in
the area, while 64% in the case of 3-3 retainer.

58% tannlaekna telja ad 3-2-1-2-3 hindri pa  storfum sinum vid ad hreinsa nedri géms framtennur
vel, en adeins 41% i tilfelli 3-3 stodboga, Mynd 6.

Stodbogar hindra mig i storfum minum vid ad hreinsa nedri géms framtennur

Q 10 20 30 40 50 80 70 a0 90 100
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3-3 -
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Mynd 6. Hlufall tannleekna sem telja ad tveer mismunandi tequndir stodboga trufli vid tannhreinsun.
Figure 6. Percentage of dentists who believe that two different types of retainers interfere with professional dental cleaning.

77% tannlaekna telja ad 3-2-1-1-2-3 hindri pa i ad gera vid nedri géms framtennur, en 52% eru &
somu skodun f tilfelli 3-3 stodboga, Mynd 7.
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Mynd 7. Hlutfall tannlaekna sem telja stodboga hindra vidgerdir & nedri goms framténnum.
Figure 7. Percentage of dentist that believe retainers interfere with repairs of lower incisors.

Almennir tannlaeknar telja sig hafa naegjanlega pekkingu a stodbogum i 60% tilfella, en 68,5% hafa

b6 dhuga & ad freedast meira um stodboga og studningsmedferd eftir hverskyns tannréttingamedferd.
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UMRADUR
Tannréttingamedferd almennra tannlaekna med féstum
taekjum er ekki algeng & Islandi. Adeins 3,6% tannlaekna
setja upp og medhondla sjuklinga sina med fostum taekjum,
samanborid vid 14,3% i Frakklandi og 20,3% i Sviss i
sambeerilegum kénnunum og hér er kynnt (13, 14)
Notkun tannréttingaskinna til tannréttinga 4 medal
almennra tannlaekna hefur aukist undanfarin ar. f kénnun um
almenna pekkingu og algengi notkunar tannréttingaskinna
sem framkvaemd var af Joney Osk Sigurjonsdéttur
tannsmi®anema vid Haskola Islands arid 2019 kom fram
ad 14,9% (17 tannlaeknar) notudu tannréttingaskinnur
fyrir skjélsteedinga sina (15). Hinsvegar voru 56,1% sem
hofdu hug & ad tileinka sér notkun tannréttingaskinna &
naestu arum.

NU arid 2023 segjast 45,4% nota tannréttingskinnur til
tannréttinga og ma pvi segja ad islenskir tannlaeknar hafi
stadid vid fyrirheit sin um ad bjdda upp & pennan valkost
& stofum sinum.

Med aukinni pekkingu og notkun & tannréttingaskinnum
er vaxandi porf fyrir uppsetningu stodboga & medal
almennra tannlaekna. Tannlaeknar telja sig flestir hafa
naegjanlega pekkingu & stodbogum en eru pé i meirihluta
viljugir til ad lera meira.

Stodbogar eru mismunandi i formi og samsetningu
og getur bilanatidni, uppsdfnun tannsyklu og adrar auka-
verkanir verid mismunandi & milli tegunda. Mikilvaegast er
bd ad pekking vidkomandi tannlaeknis & stodbogum og
uppsetningu peirra sé ekki takmérkum had eigi langtima
arangur tannréttingamedferdarinnar ad vera vidunnandi.

f ofangreindum sambaerilegum kénnunum i Frakklandi
og Sviss er mikill vilji til ad auka pekkingu & stodbogum.
67,1% franskra tannlaekna hafa dhuga 4 ad saekja ndmskeid
um efnid og er hlutfallid 68,5% 4 Islandi. Mikill meirihluti
franskra og svissneskra tannlaekna telja heppilegt ad settar
séu fram kliniskar leidbeiningar um langtima eftirfylgni
alimdra stodboga.

Adeins rumlega helmingur tannlaekna sem stunda
tannréttingar setja upp stodboga ad lokinni medferd en gera
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ma rad fyrir ad adrir noti annad form af studningsmedferd,
svo sem studningsskinnur eda hverskyns géma.

Synt hefur verid fram & i rannséknum ad laus taekja-
bunadur eingdngu (skinnur, géomar) til studnings eftir
tannréttingamedferd er ekki eins arangursrikur til langs tima
eins og alimdir stodbogar (5). Auk pess er laus bunadur mjog
hadur pvi ad skjolstaedingur noti hann ndkvaemlega eins og
lagt er upp med eigi vidunandi langtima arangur ad nast.

Nidurstodur kdnnunarinnar voru mjog i takt vid sambeaeri-
legar kannanir sem framkvaemdar hafa verid i Frakklandi
og Sviss (13,14). P& ma segja ad hlutfall tannlaekna sem
setja upp alimda stodboga var laegst i Frakklandi (16,9%) &
medan pad var & bilinu 50-55% i Sviss og & Islandi. A [slandi
bjéda 70,2 % upp a eitthvert form af tannréttingum (lausar
gémplotur, tannréttingaskinnur, fost tannréttingataeki), en
adeins 14,3% i Frakklandi og 20,3% f Sviss. Parna getur
olikt tryggingakerfi landanna haft ahrif.

Allar ofangreindar kannanir syndu sému tilhneigingu i
pvi ad tannleeknar téldu stodboga sem eingdngu er limdur
& augntennur vera heppilegri en pann sem limdur er & allar
framtennur m.t.t. uppséfnunar tannsyklu og tannsteins,
erfidleika vid ad prifa tennur og gera vié vidkomandi tennur.
Var greinilegt ad tannlaknar fra Sviss téldu nedri géms
stodboga standa hvad mest i vegi fyrir heilbrigdi nedri
goéms framtanna er vardar ofangreinda paetti, en franskir
tannlaeknar voru mest afslappadir hvad petta vardar.

Ef rynt er i kliniskar rannsoknir & samanburdi 4 pessum
tveimur tegundum stodboga kemur i ljos ad fleiri en
faerri rannséknir stydja pad ad stodbogi sem limdur er
4 allar framtennur fra augntonn til augntannar safnar
meiri tannsyklu og astand tannhalds er lakara en f kringum
stodboga sem eingdngu er limdur & augntennur (16, 17).
Ferreira og félagar ganga jafnvel svo langt ad segja ad
stodbogi sem eingdngu er limdur & augntennur sé einnig
baegilegri en s& sem limdur er 4 allar framtennur (16).

[ m6tsdgn vid petta eru dbirtar nidurstédur ar vidamikilli
slembinni kliniskri rannsékn rannsokn Kieran Daly (2022) fra
irlandi. par benda nidurstédur til ad ekki sé munur & neinum
skodudum tannhaldspattum med tilliti til mismunandi
tegunda stodboga 4 264 vidfongum sem fylgt var i 24
manudi.

SAMANTEKT

Ut fra kliniskum rannséknum & nedri géms stodbogum
ma sja ad oftar en ekki er tali® ad stodbogar valda aukinni
uppsofnun & tannsyklu og tannsteini & nedra goms
framtannasvaedi. | flestum tilfellum er talid ad til langs
tima valdi petta ekki skada a tannhaldi viskomandi tanna.
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Mismunandi stodbogar geta haft mismunandi ahrif
& uppsofnun tannsyklu. Almennt ma segja ad almennir
tannlaeknar telji ad stodbogi sem limdur er 4 allar nedri gdbms
framtennur sé verri kostur en sa sem limdur er eingéngu a
augntennur. Sérstaklega 4 pad vid um uppsoéfnun tannsyklu
og tannsteins, erfidleika vid ad prifa tennur vel og ad gera
vid vidkomandi tennur. betta er stutt ad nokkru leiti i peim
klinisku rannséknum sem liggja fyrir.

Stodbogar polast vel en taka parf tillit til ad aukinnar
adgaeslu vid tannhirdu i kringum stodboga.

Almennur tannlaeknir gegnir veiga miklu hlutverki
vid eftirlit stodboga eftir ad tannréttingamedferd lykur.
Mikilvaegt er ad tannréttingasérfraedingur upplysi tannlaekni
0g skjolstaeding um hvert hlutverk stodboga sé, hvernig
skuli prifa og vidhalda, og hve lengi stodboginn 4 ad vera
til stadar. Almennt ma segja ad rét vandans styri pvi hvernig
og hve lengi er porf fyrir studningsmedferd, en hugtakid
“bvi lengur, pvi betra” 4 po alltaf vid.
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English Summary

Adverse effects of fixed lower lingual retainers

— Survey amongst Icelandic general dentists

GISLI EINAR ARNASON, DDS, ORTHODONTIC SPECIALIST, PRIVATE PRACTICE, AKUREYRI, ICELAND

ORCID ID: 0009-0008-2465-3264

ICELANDIC DENT J 2024; 42(1): 30-36
doi: 1033112/tann.42.1.3

Fixed lower lingual retainers following orthodontic treatment with fixed appliances are often thought to be an inevitable part of
the treatment. Teeth shift after treatment no matter the treatment approach or treatment modalities.

Many research have been conducted to look at what effect lower lingual retainers may have on respective teeth in both short and
long term. In this regard an emphasis has been placed on effects on periodontium and surrounding structures.

The survey “Fixed lower lingual retainers post orthodontic treatment” was conducted among Icelandic general dentists. The aim
was to evaluate dentists’ perception on two different fixed lower lingual retainers long term.

Results indicate that a retainer that is only attached to the canines, and supports other anterior teeth, is more favourable regarding
plaque and calculus accumulation, professional cleaning and restorations, than a retainer that is fixed to all anterior teeth from

canine to canine.

These results are supported by similar researches from Switzerland and France, as well as clinical researches on the same topic.

Keywords: Retainers, orthodontics, periodontium
Correspondence: Gisli Einar Arnason, gisli@tannretting.is

36

RITRYND GREIN



