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J.J. Pindborg utskrifadist & stridsarum fra Tannleeknahaskélanum i Kaupmannahofn. Arid 1959 var stofnud sjalfstaed deild fyrir
.vefiameinafraedi munns” og hann Utnefndur fyrsti professor i pessari sérgrein i Danmorku, stodu sem hann gegndi par til hann
for a eftirlaun 1991. Hann einbeitti sér ad lyflaekningum munns, einkum forstigum krabbameins. Hann vard gestaprofessor WHO
4 Indlandi 1962. Auk kennslu var Pindborg i forystu rannséknarteymis i faraldsfraedi munnkrabbameins og forkrabbameins, einnig
reykingavenjum og tyggingu tébakslaufa & arunum 1966 til 1990. Pindborg stundadi rannsoknir { Uganda, en 1982 einbeitti hann
sér ad birtingarmynd alnaemis i munni. Samstarfsmidst6d WHO vegna alnaemis var stofnud vid Tannlaeknahakélann Kaupmannahofn
1987. Pindborg hélt meira en 700 fyrirlestra um petta efni { meira en 50 I6ndum. Starfsgeta hans var godsagnakennd. Auk pess
ad reka einkarannsoknarstofu i munnmeinafraedi, var hann ritstjéri Tandlaegebladet, Scandinavian Journal of Dental Research,
International Journal of Oral Surgery og Community Dentistry and Oral Epidemiology. Hann var héfundur eda medhofundur meira
en 400 visindagreina og skrifadi 25 baekur. Hann var utnefndur heidursfélagi American Academy of Oral Pathology, hlaut tveer
heidurspréfessorsstodur og 11 heidursdoktorsgradur.
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INNGANGUR hugsa um ad pessi proun hafi verid sett af stad af donskum
[ tilefni pemaverkefnis norraenu tannlaeknafélaganna 2024, professor, Jens Jgrgen Pindborg (1).

lyflaekninga munns, er rétt ad minnast J.J. Pindborg sem Pindborg var an efa pekktasti meinafraeedingur og
lagdi grunn ad freedigreininni & Nordurlondum, ef ekkié  sérfraedingur i lyfleekningum munns i heiminum & sidustu
heimsvisu. old. Fyrirlestrar hans einkenndust einstdkum og smitandi

| dag felur sérhver stoduskodun (status) i sér athugun  eldmodi og taumlausum pokka. Hann hafdi einstakan
a meinafraedilegum breytingum f slimhid munnhols. pad hafileika ad lysa mikilvaeegum nidurstédum kliniskra
var ekki pannig fyrir nokkrum aratugum pegar tannlaeknar adsteedna og & visindasamkomum for naervera hans ekki
leitudu eingdngu ad tannskemmdum, tannsteini og hugsan- fram hja neinum (2). Hann kom til [slands og hélt fyrirlestra
lega tannhaldssjukdémum. Pad eru liklega mjog fair sem & arspingi TFI.
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MEGINMAL

Arid 1959 vard Pindborg professor | vefjameinafraedi munns
vid tannlaeknahaskolann i Kaupmannahofn. Hann dsamt
Grete Renstrup tannlaekni framkvaemdi r6d rannsékna a
forstigum munnholskrabbameins, sem leiddu til pess ad
WHO stofnadi fyrstu alpjédlega midstod fyrir forkrabbamein
i munni i Kaupmannahofn og arid 1963 baud Pindborg
stodu gestaprofessors & Indlandi (2). A sjdunda ératug
sidustu aldar voru gerdar nokkrar storar ibdakannanir
4 Indlandi med pad ad markmidi ad kortleggja algengi
munnkrabbameins. Rannséknirnar attu ad reyna ad finna
orsokir krabbameins f munni, auk pess ad kanna moguleika
ad koma 1 veg fyrir sjukdéminn sem & peim tima var um
40% allra krabbameinstilfella & Indlandi og Sudaustur-Asfu.
Pindborg skipulagdi og samraemdi umfangsmikla rannsékn
asamt indverska préfessornum Fali S. Mehta. Auk pess
toku um 20 tannlaeknar, starfsfolk rannséknarstofu og
félagsradgjafar patt i verkefninu sem kostadi 40 milljonir
danskra krona sem potti pa stjarnfraedileg upphaed sem
var adallega veitt af bandarisku heilbrigdisstofnuninni,
National Institute of Health, sem hafdi eyrnamerkt stéran
fjarsjod til laeknisrannsokna a Indlandi (1).

Eftir fyrstu 30.000 skodanir i munni gatu Pindborg og
Mehta komist ad pvi ad tidni leukoplakia og munnkrabba-
meins vaeri mismunandi eftir svaedum 4 Indlandi, allt eftir
reykingum og beteltyggingu heimamanna. Vitad var
ad tobaksreykingar og beteltygging feeli i sér haettu &
munnkrabbameini og forkrabbameini, en rannsoknir syndu
ad beteltygging gaf tilefni til leukoplakia. Hefd er fyrir
beteltyggingu & Indlandi og Sudaustur-Asiu. Betellauf er
gjarnan neytt med betelhnetu sem er frae palmatrésins
Areca og sameinad tébaki, Mynd 1 og 2. Sérstaklega var
haetta 4 illkynja breytingum ef reykingar stéfudu af 6fugum
vindlingareykingum p.e. pegar brunahlutinn var hafdur i
munni (1).

Mpynd 1. Betel lauf er audvelt ad raekta heimafyrir.
Figure 1. Betel leaves are easy to grow at home.
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Mynd 2. Betel hneta, frae palmatrésins Areca og tobak er lagt &
betetllaufid, vafid og tuggid.

Figure 2. Betel nut, seeds of the Areca palm tree and even tobacco
are placed on the betel leaf, wrapped and chewed.

A drunum par & eftir var farid  umfangsmiklar upplysinga-
herferdir med kvikmyndum, dagbladaauglysingum og
stadbundnum Utvarpspattum til ad fa ibua til ad heetta
vi® haettulegar venjur. A sama tima héldu arlegar kannanir
afram og med timanum matti sja laekkun & nygengi &
akvednum svaedum sem pyddi ad haegt veeri ad draga
ar tidni krabbameins i munnholi med pvi ad hvetja til
hegdunarbreytinga (1).

Pegar rannséknarhdpurinn birti nidurstédur verkefnisins
i grein i Lancet ari® 1986 var greint fra pvi ad fimm ara
nygengistidni leukoplakia vaeri komin nidur i u.p.b. tiunda
hluta pess sem hun var i peim hépum sem toku patt |
upplysingaherferdinni (2). I kjélfari® birtust nidurstédur
vida i heimi visinda (3, 4).

A grundvelli tuttugu ara rannsokna gatu Pindborg og
Mehta kynnt indverskum yfirvoldum tveer vel rokstuddar
adferdir til ad berjast gegn munnkrabbameini: frumfyrir-
byggjandi medferd, sem med hegdunarbreytingum gaeti
dregid r tilfellum leukoplakia og krabbameins, og annarri
fyrirbyggjandi medferd, par sem skimunarrannsoknir gatu
greint undanfara munnholskrabbameins og komid i veg
fyrir frekari préun sjukdomsins (5).

Pvi midur var verkefninu ekki fylgt eftir og Indland &
enn heimsmet i munnkrabbameini og baedi karlar og konur
tyggja og reykja enn tébak i miklu magni (1).

Hins vegar hefur fjéldi Dana sem deyja Ur munnkrabba-
meini haldist ad mestu ébreyttur undanfarin 30 ar. Pad er
allavega ekki Pindborg ad kenna.

[ ummaelum Palle Holmstrup, préfessor, dr.odont. vid
Tannlaeknahaskolann i Kaupmannahofn kemur fram:

Ibuarannséknir Pindborgs & Indlandi voru lykil-
atridi og hann hefur an efa gert danskar tannlaekningar
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pekktar um allan heim og lagt verulega sitt af mérkum til
préunar tannlaekninga med proun fagsins lyflaekningar
og meinafraedi munns. En hann var i raun brautrydjandi
& nokkrum svidum. Hann atti einnig patt i ad proa tengsl
milli vefjafreedilegra greiningar og kliniskrar meinafraedi.
Hann hefur markad spor sin vida — ekki bara faglega. pad
var alltaf mikil gladveerd i kringum hann og hann var frabaer
reedumadur. Hann hefur til deemis haldid margar godar
og skemmtilegar raedur & fundunum i NOF. Pindborg var
6rugglega eitt steersta nafnid f tannlaeknaheiminum og vid
eigum honum margt ad pakka” (1).

Mynd 3. Jens Jergen Pindborg 1921-1995.
Figure 3. Jens Jargen Pindborg 1921-1995.

Calcifying epithelial odontogenic tumor (CEQOT),
einnig pekktur sem Pindborg tumor, er aexli sem tengist
tannmyndun og var fyrst greint af Pindborg arid 1955.
Pad er yfirleitt gédkynja, haegt vaxandi, en ffarandi aexli,
Mynd 4 (6, 7).

Mynd 4. Télvusneidmynd, CT, af calcifying epithelial odontogenic
tumor (Pindborg tumor). Heimild: J. Maxillofac.Surg.2011,2(2): 225-
227 (7).

Figure 4. A 3D computed tomography (CT) image of calcifying
epithelial odontogenic tumor (Pindborg tumor). Source: J. Maxillofac.
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Surg.2011,2(2): 225-227 (7).

[ kringum 1982 hof Pinborg ad einbeita sér ad rann-
séknum & alnaemi, AIDS og birtingarmynd sjukdémsins i
munni. Samstarfsmidstod Alpjoda heilbrigdisstofnunin WHO
var sett & laggirnar & Tannlaeknadeild Haskoélasjukrahussins
i Kaupmannahofn arid 1987. Pindborg hélt meira en 700
fyrirlestra um petta efni (8). Yfirvold hér & landi heldu
radstefnu um HIV pegar sjukdémurinn barst hingad og var
Pindborg fenginn til ad fjalla um malid og veita radgjof.
Ari® 1986 skrifadi Pindborg og félagar grein sem fjalladi
um ad i oktdber 1984 hafi greinst hairy oral leukoplakia f
37 samkynhneigdum kérlum. Enginn peira var med AIDS
vid fyrstu skodun, en margir voru dnaemisbaeldir. pessi
sérstaka tegund leukoplakia kemur fram & hlid tungu
med «korrugert» yfirbord og égreinileg ytri mork. Sja ma
i vefjasneid i smasja anga fra yfirbordi sem sem gefa heitid
.haerda, leukoplakia. (12, 13). Hairy leukoplakia fyrirfinnst
helst & hlidarbrin tungu hja peim sem eru i dhaettu ad
fa AIDS. Greining skiptir mali, pvi prir af hverjum fjéorum
greinast med AIDS innan tveggja til priggja ara. Hafa ber p6
i huga ad hairy oral leukoplakia getur verid sjukdémsmynd

annarra sjukdéma, Mynd 5 (9, 10).

Mynd 5. Hairy leukoplakia. Heimild: BMJ. 1989, 298(6669): 270-271
(10).
Figure 5. Hairy leukoplakia. Source: BMJ.1989; 298(6669): 270-271
(10).

Upp Ur midri sidustu 6ld adstodudu Danir uppbyggingu
tannlaeknaskola i Uganda. Full flugvél ad tannlaeknabinadi,
taekjum og efnum var flogid til Uganda. | fararbroddi voru
Pindborg, Jargen Langebaek og fleiri. Um var ad raeda fyrsta
tannlaeknaskola i i Uganda, Mulaga Dental School og var
Langebaek skipadur rektor (11). betta leiddi til ad Pindborg
gerdi fjdlmargar rannsoknir { Uganda. bar ma nefna tidni
leukoplakia (12)

Ari® 1966 gerdu Pindborg og félagar rannsokn &
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ténnum f fjorum hérudum i Uganda-Acholi i nordri, Bugisu
f austri og Kigezi og Tor0 i sudvesturhluta, 1169 Afrikubtar
voru skodadir. | Kigezi héradi reyndust 11,9% af Bakiga
aettbalknum med form tannskéddunar sem félst i pvi ad
bjala i burtu mesfal horn efri midframtanna. { Acholi héradi
voru 16,1% af Acholi aettbalknum med pann slaema sid sem
tengist helgisid ad draga ar barnaaugntennur. Urdrattur
& nedri framtonnum fullordinstanna sast stoku sinnum |
Acholis, Batoros og Bugisus. Fjarlaeging 4 barnaaugnténnum
er rakin til peirrar triar ad of har hiti i ungabérnum stafi
af pessum tonnum. Afleiding pessarar gréfu ihlutunar
barnaaugntanna gat verid vanskopun fullordins augntanna,
framkoma atti sér ekki stad eda otimabaerrar framkomu
pbeirra (13, 14).

Jorgen Langebaek (1929-2022) sagdi greinarhofundi
fré sevintyrum i Uganda med Pindborg m.a. pegar Pinborg
bad innfaedda um 5 hauskupur til kennslu vid skélann.
pPeir fengu 5 hofud af innfaeeddum par sem peir bjuggu
med fjolskyldum sem peir purftu ad sjoda, vid litla anzegju
eiginkvenna.

Margir samferdamenn Pinborg & Tannlaeknaskoélanum
Kaupmannahofn voru stor noéfn i rédum fraedimanna og eru
enn. Palle Holmstrup tok vid keflinu af Pindborg i meinafraedi
og lyflekningum munns og vann samhlida honum. Hann
er enn mjog virkur fraedimadur og hefur skrifad greinar
i Tannlaeknabladid. Greinarhéfundur og Holmstrup eru
medhofundar & grein { pessu tbl. bladsins. Jan Jakobsen
var 10 ar rektor tannlaeknahaskolans i Kaupmannahofn
medan Pinborg var upp 4 sitt besta og ndinn vinur. Jan
var samstarfsmadur og vinur greinarhéfundar um langt
arabil og sagdi margar ségur af freedimennsku Pinborg og
einkalifi. Palle Holmstrup skrifadi minningagrein um Jan
i Tandlaegebladet (15). Pad gerdu einnig Niels Dyrgaard
Jensen og Niels Lynnerup a Retsmedicinsk Institut (16).

AFKASTAMIKILL VISINDAMABDUR

Pind eins og hann var gjanan nefndur Utskrifadist & stridsarum
fra Tannlaeknahaskolanum i Kaupmannahéfn. Arid 1959 var
stofnud sjalfstaed deild fyrir ,,vefjameinafraedi munns” og
var hann fyrsti professor i pessari sérgrein  Danmorku, stodu
sem hann gegndi par til hann for & eftirlaun 1991. [ gegnum
arin einbeitti hann sér ad lyflaekningum munns, einkum
forstigum krabbameins. Einnig rannsakadi hann krabbamein
annars stadar i likamanum ma. i brisi. Eins og adur er
getid var hann gestapréfessor WHO & Indlandi par sem
hann sa um kennslu og stundadi rannséknir. Pindborg var
i forystu fjolda rannsékna & faraldsfraedi munnkrabbameins
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og forkrabbameins sem og reykingavenjur og tyggingu
tobakslaufa sem voru gerdar & drunum 1966 til 1990.
Hann stundadi rannséknir i Uganda og nagrannarikjum f
Afriku um arabil.

Frd 1982 einbeitt Pindborg sér ad birtingarmynd
alnaemis i munni. Samstarfsmidstvéd WHO vegna alnaemis
var stofnud vid Tannlaeknahakélann Kaupmannahofn 1987.
Hann hélt meira en 700 fyrirlestra um petta efni i meira
en 50 léndum. Starfsgeta hans var godsagnakennd. Auk
pess ad reka einkarannséknarstofu i munnmeinafraedi, var
hann ritstjori Tandlaegebladet (1962 til 1995), Scandinavian
Journal of Dental Research (1970 til 1994), International
Journal of Oral Surgery (1972 til 1975) og Community
Dentistry and Oral Epidemiology (1973 to 1988). Hann var
hofundur eda medhofundur meira en 400 visindagreina
og skrifadi 25 baekur. Hann var utnefndur heidursfélagi
American Academy of Oral Pathology 4rid 1976. Pind hlaut
tveer heidurspréfessorsstodur (Beijing Medical College og
University of Chile) og 11 heidursdoktorsgradur (5).

EINKALIF

pad er erfitt ad trua pvi ad Pind hafi haft tima fyrir annad
en fraedistorf, en hann spiladi tennis reglulega, hafdi gaman
af klassiskri tonlist og sérlega songlist, var otull safnari boka
0g austur-asiskra listmuna. Hann elskadi gédan mat og
gott vin. Greinarhofundur minnist kvoldverdar &4 Hotel Holti
asamt nokkrum islenskum kollegum, pegar hann var hér
fyrirlesari & arspingi. Hversu heillandi personuleiki Pindborg
var og glimrandi vidmeaelandi. Ekki spillti ansegjuna pegar
Borkur tok sitt pekkta , dukaatridi”.

Jens Pindborg var ekki adeins fraeedimadur. Hann kvaentist
Evu i Tucson i Arizona 31. juli 1951. bau voru gift i meira
en 40 ar par til han lést eftir hormulegt slys i november
1993. Hann hitti rith6fundinn Iris Garnov i febrdar 1994.
pau giftust 2 manudum sidar (17). ,,A minum aldri er enginn
timi fyrir langa trdlofun,” sagdi hann. bvi midur hafdi hann
rétt fyrir sér. Hann greindist med krabbamein i brisi og tok
malid i sinar hendur. ,Han kendte finalen”.

SFOPOM

[ 4gust nk. verdur haldid 50. &rshing SFOPOM, Scandinavian
Fellowship for Oral Pathology and Oral Medicine. pad
er tannlaeknadeild haskolans i Oslé sem heldur pingid.
Félagid er 6flugt, par hittast sérfraedingar i meinafraedi- og
lyflaekningum munns & Nordurléndum. A dagskra i haust
er m.a. dagskrarlidur sem kenndur er vid Pindborg. Hakan
Mérnstad, samstarfsfélagi og nainn vinur i 30 ar heldur
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hatidarfyrirlestur undir pessum dagskrarlid (14).

tumor). Natl J Maxillofac Surg. 2011;2(2).

8. Pindborg JJ. Global aspects of the AIDS epidemic. Oral Surg Oral Med Oral
o Pathol.1992;73(2):138-41.
DE HARDE TANDVAVS SYGDOMMER 9. Pindborg JJ, Schigdt M, Reibel J, Praetorius F, Hansen HJ, Gaub J. Regression af
De harde tandvaevs sygdommer, ein 25 boka Pindborg, var oral “haret” Ieukoplak?a hos patient rT1ed AIDS. Tgndlaegebladet. 1986;90(8):356-60.
} B ., , L . 10. Samaranayake LP, Pindborg JJ. Hairy leucoplakia. BMJ.1989;298(6669):270-1.
kennslubok okkar i tannsjukdomafraedi a Tannlaeknadeild 11. Langebaek M. Mindeord for Jorgen Langebaek, 93 ar. Tandleegebladet.
sem skipa eldri hluta félaga i Tannlaeknafélagi island (18). 2022;126(11):71-2.
12. Roed-Petersen B, Pindborg JJ. Prevalence of oral leukoedema in Uganda. Arch Oral
Biol. 1973;18(9):1191-6.

HEIMILDIR 13. Krumholt L, Roed-Petersen B, Bindborg JJ. Eruption times of the permanent teeth
1. Klausen B, GAN. Oral Medicinog Patalogi. Tandleegebladet. 2017;121(11):980-1. in 622 Ugandan children. Arch Oral Biol. 1971;16(11):1281-8.
2. Gupta P, Pindborg J, Bhonsle RB, Murti PR, Mehta F, Aghi MB, et al. Intervention 14. Pindborg JJ. Dental mutilation and associated abnormalities in Uganda. Am J Phys

Study for Primary Prevention of Oral Cancer among 36 000 Indian Tobacco Users. Anthropol. 1969;31(3):383-9.

The Lancet. 1986;327(8492):1235-9. 15. Holmstrup P. Mindeord for Jorgen Langebaek, 93 ar. Tandlaegebladet.
3. Gupta PC, Bhonsle RB, Murti PR, Daftary DK, Mehta FS, Pindborg JJ. Precancerous 2018;122(11):912.

Lesions in India With Special Reference to Nodular Leukoplakia. Cancer. 16. Jensen ND, Lynnerup N. Jan Jakobsen og retsodontologien. Tandleegebladet.

1986;63(1):2247-52. 2018;122(11):913.
4. Mehta FS, Pindborg JJ, Gupta PC, Daftary DK, Odont. Epidemiologic and histologic 17. Dansk Biografisk Leksikons, lexdk, 3ed red Bech SC 2014-16. Denmark. J.J.

study of oral cancer and leukoplakia among 50,915 villagers in India. Cancer. Pindborg.

1969;24(4):832-49. 18. Pindborg JJ. De harde tandvaevs sygdomme. Munksgaard, Kgbenhavn 1965.

5. Gorlin RJ, Praetorius F. In memoriam: Jens J. Pindborg, August 17, 1921 to August
6, 1995. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 1995;80(6):669.

6. Singh N, Sahai S, Singh S, Singh S. Calcifying epithelial odontogenic tumor (Pindborg
tumor). Natl J Maxillofac Surg. 2011;2(2):225-7.

7. SinghN, Sahai S, Singh S, Singh S. Calcifying epithelial odontogenic tumor (Pindborg

English Summary
Jens Jgrgen Pindborg
— Pioneer in oral medicine

SVEND RICHTER, DDS, MSC, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, FACULTY OF ODONTOLOGY,
— EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

ICELANDIC DENT J. 2024; 42(1): 60-64
doi: 1033112/tann.42.1.6

J.J. Pindborg graduated during the war from Denmark' s Royal Dental College. In 1959, an independent department of “odontologic
histopathology" was created, and he was the first professor of this specialty in Denmark, a position that he occupied until retirement
in 1991. Over the years he concentrated on oral medicine, particularly precancerous lesions. In 1962, he was WHO visiting professor
in India teaching oral diagnosis and initiating research on the epidemiology of oral cancer and precancerous lesions, as well as
chewing and smoking habits were carried out from 1966 to 1990. Jens' efforts since 1982 concentrated on the oral manifestations
of AIDS. A WHO Collaborating Center was established at University Hospital Dental Clinic in Copenhagen in 1987. Pindborg gave
more than 700 lectures on this subject in more than 50 countries. His capacity for work was legendary. In addition to his private oral
pathology laboratory, he was editor of the Danish Dental Journal, Scandinavian Journal of Dental Research, International Journal
of Oral Surgery, and Community Dentistry and Oral Epidemiology. He was author or coauthor of more than 400 scientific papers,
and he wrote 25 books. He was named Honorary Fellow of the American Academy of Oral Pathology, received two honorary
professorships (Beijing Medical College and the University of Chile) and an astonishing 11 honorary doctoral degrees.
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