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Tannlaeknabladid 1. thl. 42. &rg. 2024 Saga og framtid lyflaekninga munns & Nordurlondum

Edli munn- og kjalkasjukddma sem sérfraedingar i lyflaekningum munns greina og medhdndla er margvislegt og oft natengt 68rum
sérgreinum tannlaeknis- og laeknisfraedi.

Skilgreining lyfleekninga munns & Nordurléndum er ad hluta til 6lik. [ Svipjod er bodid upp & sérnam f pessari grein. A 63rum
Nordurlondum er petta ndm adallega hluti af sérndami i munn- og kjalkaskurdlaekningum eda meinafraedi munns. Ekki er sérstakt
rannsoknarnam f lyflaekningum munns f bodi & Nordurldndum en margar doktorsritgerdir tengjast lyflaekningum munns.

Hlutfall aldradra fer vaxandi & 6llum Nordurlondum asamt fjdlgun innflytjenda, sem hvort tveggja krefst sértaekrar pekkingar & svidi
lyflekninga munns. Framfarir i medferd ymissa sjukdéma sem oft hafa ahrif & munn- og kjalkasvaedi gera pad ad verkum ad porf
er 4 ad sampaetta pessa sérgrein betur vid almenna heilbrigdispjonustu. Lita ber & forvarnir og medferd munnsjukdéma sem jafn
mikilvaega og annarra sjukdéma. bessu méa na fram med pverfaglegu samstarfi og fraedslu. [ framtidinni setti hugtakid , lyflaekningar

munns” pvi ad endurspegla tannheilbrigdispjonustu innan almennrar heilbrigdispjonustu.

Lykilord: Lyflaekningar munns, Nordurlénd, lydfraedi, menntun, gagnreyndar tannlaekningar

HELSTU ATRIDI

Edli munn- og kjalkasjukdoma sem sérfraeedingar f lyflaekn-
ingum munns greina og medhondla er fjdlbreytt og natengt
6d8rum sérgreinum tannlaeknis- og laeknisfraedi.

Petta tiltdlulega nyja sérsvid tannlaekninga hefur
sidustu ar nad Utbreidslu sem sjalfstaed sérgrein par
sem framhaldsnam er i bodi i nokkrum Iéndum sem og
sistaekkandi frae@asamfélag.

Med hlidsjon af sivaxandi hlutfalli aldradra i pjodfélogum
heims ma telja liklegt ad almennum sjukdémum og
sjukdémum & munn- og kjalkasvaedi fjolgi. beir sjukdémar
sem parfnast medferdar & Nordurldndum geta einnig tekid
breytingum f framtidinni vegna fjélgunar innflytjenda.

Fiolbreytileiki peirra sjukdéma sem tannlaeknar fast vid
i starfi sinu dsamt einstaklingsbundinni sjukdémsmynd og
svorun vid medferd synir skyrt porf & ndkveemu mati og
samraemingu radlegginga til ad unnt sé ad veita videigandi
og skilvirka medferd. A svidi lyflaekninga munns skortir enn
skyrar leidbeiningar um ymsa sjukdéma og medferd peirra.
pvi er frekari rannsokna porf til ad baeta heilbrigdispjonustu.

Pegar horft er til lyflaekninga munns sem sérgreinar er
ljost ad i nami tannlaekna parf ad leggja aukna aherslu &
grunnpeetti leeknisfreedinnar, par sem lyflaekningar munns
eru f auknum maeli millistig milli tannheilbrigdispjéonustu
og almennra lyflaekninga.

STADREYNDAREITUR UM KLINiSKT GILDI

Edli peirra sjukdoma sem sérfraeedingar i lyflaekningum
munns greina og medhondla er margvislegt og oft natengt
68rum sérgreinum tannlaeknis- og laeknisfraedi. Skilgreining
lyflekninga munns & Nordurlondum er ad hluta til olik.

RITRYND GREIN

| Svipjod er bodid upp & sérndm i pessari grein. A 68rum
Nordurldndum er ndm i lyflaekningum munns hluti af
sérnami i munn- og kjalkaskurdlaekningum eda meinafraedi
munns, ad Finnlandi undanskildu par sem namid getur veri®
hluti af hvada sérgrein sem er nema tannréttingum. A [slandi
er petta sérnam i samstarfi vid haskola erlendis. Hlutfall
aldradra fer vaxandi dsamt pvi ad innflytiendum fjélgar,
sem hvort tveggja krefst sértaekrar pekkingar tannlaekna
4 svidi lyflaekninga munns. bvi er naudsynlegt til framtidar
ad pessi sérgrein tengist med 6flugri haetti vid almenna
heilbrigdispjonustu par sem lyflaekningar munns verda
i auknum meeli millistig milli tannheilbrigdispjénustu og
almennra lyfleekninga.

INNGANGUR

ESli munn- og kjalkasjukdéma sem sérfraedingar i
lyflekningum munns greina og medhdndla er afar fjdlbreytt.
pessir sjukdomar eru oft natengdir 6drum sérgreinum
tannlaekninga, svo sem munn- og kjalkaskurdlaekn-
ingum, meinafraedi munns, tannhaldssjukdémafrzedi
og barnatannlaekningum, sem og 68rum sérgreinum
& bord vid hudsjukdomafraedi, meltingarleekningar,
krabbameinslaekningar, gigtarleekningar, dnaemisfraedi
og héls-, nef- og eyrnalaekningar, sem gerir pverfaglegt
samstarf naudsynlegt. betta tiltdlulega nyja sérsvid
tannlaekninga hefur sidustu ar nad aukinni Gtbreidslu sem
sjalfstaed sérgrein, med framhaldsnami i nokkrum léndum
og sistaekkandi freedasamfélagi.
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SKILGREINING A LYFLAKNINGUM MUNNS

pPessi grein tannlaekninga er almennt skilgreind sem
munnheilsutengd medferd sjuklinga med langvinna og
pralata kvilla { munni og & kjalkasvaedi, greining peirra
0g medferd sem er ad mestu leyti an skurdinngripa [1].
Umfang og skilgreiningar eru mismunandi milli landa og
svaeda (Tafla 1), liklega vegna mismunandi menningar
og efnahags, dasamt breytilegum adsteedum og olikum
heilbrigdiskerfum [2]. bessi breytileiki getur ennfremur
haft ahrif & pjalfun og verklag, alpjédlegt samstarf og
framtiGarpréun sérgreinarinnar.

SAGA LYFLAKNINGA MUNNS

Upphaf lyflaekninga munns sem sérgreinar ma rekja til pess
ad arid 1925 sameinadi bandariski hudsjukdomalaeknirinn
og meinafraedingurinn Francis P. McCarthy (1883-1970)
sérpekkingu pessara tveggja svida vid medferd sjuklinga
med flokin sjukdomseinkenni i munni. Hann var einnig
fyrstur til ad halda namskeid i lyflekningum munns vid
tannlaeknaskolann Tufts University School of Dental
Medicine i Boston [3] en par hafdi hann sjalfur lokid sinu
nami. Ennfremur opnadi hann fyrstu laeknastofuna sem
sinnti lyflaekningum munns.

Tafla 1. Samanburdur a skilgreiningu lyfleekninga munns med aherslu & Nordurlénd.

Table 1. A comparison of definitions of oral medicine with focus on the Nordic countries.

Skilgreining Stofnun

Bandarikin Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad American Academy of Oral Medicine (AAOM)
tannheilbrigdispjonustu sjiklinga med flékna sjikdéma og | https://www.aaom.com/
ad greiningu og medferd skyldra sjukdéma (an
skurdadgerdar) sem hafa ahrif i munni, kjalka eda andliti.

Bretland Sérgrein innan tannlaeekninga sem snyr ad munnheilsu The British & Irish Society for Oral Medicine (BISOM)
sjuklinga med langvinna, endurtekna og skylda sjukdéma i | https://bisom.org.uk/
munni, kjalka eda andliti, greiningu peirra og medferd (an
skurdadgerdar).

Noregur Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad medferd skyldra | Lyfleekningar munns eru hluti af 5 ara sérnami i munn- og
sjukdéma sem hafa hrif i munni, kjalka eda andliti. Sem kjalkaskurdleekningum (n. oral kirurgi og oral medisin).
stendur liggur ekki fyrir skyr samstada um skilgreiningu. Norsku fagsamtokin kallast Norsk forening for oral kirurgi
Lyfleekningar munns taka pé til rannsékna & skérun og oral medisin.
lyflaekninga og tannlaekninga. https://www.tannlegeforeningen.no/

Svipjod Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad forvornum, Svensk forening for Orofacial Medicin (SOM)
greiningu og medferd sjikdéma i og naleegt munnholi, med | https://som.nu/
aherslu & sjikdoma i munnslimhtd og tengsl beirra og
milliverkanir vid altaeka sjikdoma og leeknismedferd,
sérstaklega hja viokveemum sjuklingum. Tekur einnig til
sértaekra atrida og erfidleika vid tannleeknapjonustu hja
6ldrudum sjuklingum og sjtklingum med proskafravik,
gedraen vandamal og vitglop.

Finnland Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad greiningu og Sérstakt félag hefur enn ekki verid stofnad.
medferd bradra og langvinnra sjukdéma i munnslimhdd (an
skurdadgerdar) asamt sjukdémum, breytingum og kvillum i
munni og kjalka tengdum almennum sjikdémum og
broskafravikum.

Danmork Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad sjikdémum og Lyfleekningar munns eru hluti af 5 ara sérnami i munn- og
kvillum i munnslimhtd, munnvatnskirtlum og kjélkum, par & | kjalkaskurdleekningum (specialtandleege i Tand-, Mund-og
medal orsékum peirra, meingerd, einkennum, greiningu, Keebekirurgi).
medferd (an skurdadgerdar), forvdrnum og horfum. petta Donsku fagsamtokin kallast Dansk Selskab for Oral og
geta verio frumkomnir sjikdémar i munni, einkenni alteekra | Maxillofacial Kirurgi (DSMOK)
eda flokinna sjukdéma og/eda aukaverkanir lyfja eda https://dsomk.dk/dsomk/
adskotaefna.

island Sérgrein innan tannlaekninga sem snyr ad forvornum, Sérstakt félag hefur enn ekki verid stofnad.
greiningu og medferd sjikdoma (an skurdadgerdar) sem
hafa ahrif i munni, kjalka eda andliti, og
tannheilbrigdispjonusta sjtklinga med flokna sjikdoma.
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Ari® 1945 voru fyrstu fraedasamtok lyflaekninga munns
sett & fot, sem sidar urdu ad AAOM-samtokunum (American
Academy of Oral Medicine) [4]. A 6. og 7. &ratug 20.
aldar urdu til namsbrautir & pessu svidi vidsvegar um
Bandarikin. Fyrsti sérfreedingurinn 4 pessu svidi hlaut
sérfraediréttindi arid 1956 og arid 2015 sampykktu
bandarisku sérfraedisamtok tannleekna (American Board
of Dental Specialities) lyflaekningar munns sem sérgrein [5].

i Bretlandi toku lyflaekningar munns sem sérgrein
ad myndast & 6. aratug 20. aldar pegar laeknar med
kliniska sérpekkingu & munnskurdlaekningum og
munnmeinafraedi dsamt dhuga 4 frekari rannséknum 4
pvi svidi hofu samstarf. BSOM-samtokin (British Society of
Oral Medicine) voru stofnud arid 1981 [6] og arid 1992
ték breska tannlaeknafélagid saman lista yfir sérfraedinga
i lyflaekningum munns.

Vinna vid ad koma & fot evrépskum samtokum hofst
arid 1991 og arid 1998 voru EAOM-samtokin (European
Association of Oral Medicine) formlega stofnud [4].
Professor Sir David Mason (Bretland) og dr. Dean Millard
(Bandarikin) stofnudu svo WWOM-fraeedasamtokin (World
Workshops in Oral Medicine) &rid 1988 sem enn i dag vinna
ad framproun pessarar sérgreinar [7].

i dag fara lyfleekningar munns fram i Ié6ndum um
allan heim og i 6llum heimsalfunum sex, og einhvers
konar framhaldsnam & pvi svidi ma finna f ad minnsta
kosti 22 l1ondum [2]. Til eru alpjodleg, sveedisbundin og
landsamtok um lyflaekningar munns, sum peirra tengjast
68rum sérgreinum innan tannlaekninga svo sem munn- og
kjalkaskurdlaekningum, meinafraedi og geislafraedi munns.

Lyflekningar munns voru skilgreindar sem sérstok
sérgrein innan tannlaekninga i Noregi seint 4 6. aratug
sidustu aldar. Sophus Lossius var skipadur préfessor
i tannlaekningum vid norska Tannlaeknahaskolann arid
1948, en hann hafdi lokid nami baedi i laeekningum og
tannlaekningum. Arid 1960 var fyrsta professorsstadan i
tannlaekningum vid Haskélann { Oslé stofnud undir hans
forystu, henni fylgdi sérstok skylda til ad kenna baedi munn-
og kjalkaskurdlaekningar og lyfleekningar munns. Arié 1964
var leknirinn og tannlaeknirinn Eigil Aas radinn i pessa
stodu. bessir tveir professorar sem badir hdfdu bakgrunn
baedi i tannlaekningum og laeknisfraedi komu pvi til leidar
ad lyfleekningar munns 16gdu sérstaka aherslu & almenna
sjukdéma og birtingarmynd peirra { munni, og sjuklinga
med flékna sjukdémsmynd. Munn- og kjalkaskurdlaeknar
og munnmeinafraedingar sdu um kennslu a birtingarmynd
sjukdéma i slimhid munns. Jens Jgrgen Pindborg (1921-
1995), préfessor vid Kaupmannahafnarhaskola, atti einnig

RITRYND GREIN

storan patt i proun lyfleekninga munns sem sérstakrar
sérgreinar i tannlaekningum  Noregi. Hann hlaut sidar
heidursdoktorsnafnbot vid Haskolann { Oslo. Arid 1966 var
nafni deildar tannskurdlaekninga (Dental Surgery) Haskolans
i Oslo breytt i deild munn- og kjalkaskurdleekninga og
lyfleekninga munns. Arid 1978 voru lyfleekningar munns
vid@ Haskoélann i Bergen settar undir deild munn- og
kjalkaskurdlaekninga og vid pad var nafni deildarinnar breytt,
rétt eins og f Oslo, i deild munn- og kjalkaskurdlaekninga
og lyflekninga munns.

i Svibj6d hofst innleiding lyflaekninga munns / sjukrahds-
tannlaekninga med stofnun samtaka sjukrahustannlaekna
arid 1941, sem voru samtok almennra sjukrahustannlaekna
og munn- og kjalkaskurdlaekna. Arid 1976 var pessu félagi
skipt upp f samték munn- og kjalkaskurdlaekna og samtok
sjukrahustannlaekna (SSHD). Samtok lyflaekninga munns
(SOMS) voru svo stofnud arid 1990. bessi tvd samtok skarast
talsvert po aherslur peirra séu litillega 6likar. Innan SSHD-
samtakanna starfa tannlaeknar sem sinna hefdbundnum
sjukrahustannlaekningum en SOMS-samtokin leggja dherslu
& sjukdéma i slimhud munns 6had orsok. A 10. 4ratug
sidustu aldar var naudsyn sérnams skilgreind, sem vard til
bess ad leitad var til yfirvalda. { kjolfar pess hofust vidraedur
milli SSHD- og SOMS-samtakanna sem leiddu til pess ad
arid 2010 sameinudust pau og urdu ad samtdkum um
lyfleekningar munns, kjalka og andlits (SOM). A 68rum
aratug 21. aldar var & ny reynt ad festa greinina i sessi sem
formlega sérgrein innan tannlaeknisfraedi. Eftir priggja ara
reynslutimabil i sérndmi i lyflaekningum munns, kjalka og
andlits & nokkrum svaedum 1 Svipjoéd sem byggt var upp
eins og annad sérnam vidurkenndi seenska heilbrigdis-
og velferdarraduneytid lyflekningar munns, kjalka og
andlits sem sérgrein i tannleekningum arid 2018. Tony
Axéll professor emeritus og Mats Jontell professor emeritus
hafa haft mikil ahrif & innleidingu lyflaekninga munns sem
sérgreinar & landsvisu og pannig komid Svipjod i fremstu
rod a alpjédavettvangi.

[ Finnlandi eru lyflaekningar munns ekki til sem sérgrein.
Pess i stad fa sjuklingar greiningu og medferd innan ymissa
sérgreina tannlaeknis- og laeknisfraedi. Vid Haskolann i
Helsinki hafa Maria Malmstrom og Yrj6 Konttinen po
starfad sem professorar i lyflaekningum munns, sem og
Arja Kullaa vid Haskolann i Austur-Finnlandi. Sem stendur er
enginn préfessor i lyflaekningum munns starfandi vié neinn
finnsku haskolanna. Arid 2019 lagdi svid meinafraedi munns
og lyfleekninga munns hja finnska tannlaeknafélaginu
til ad pessi grein yrdi innleidd sem vidurkennd sérgrein.
Heimsfaraldur COVID tafdi pessa vinnu en i mars 2023

69



Saga og framtid lyflaekninga munns & Nordurlondum

Tannlaeknabladid 1. thl. 42. &rg. 2024

lagdi starfshopur fram formlega tilldgu sem hefur verid
til skodunar i félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands fra
bvi i april sama ar.

I Danmérku mé ad miklu leyti pakka hinum pekkta
professor J.J. Pindborg pa aherslu sem 1698 hefur verid &
sjukdéma i munnslimhid og tengsl peirra vid lifsstilspaetti
& bord vid reykingar og afengi eda vid altaeka sjukdoma.
Ari® 1959 var hann skipadur professor i vefjameinafraedi
munns vid Konunglega tannlaeknahaskélann i Kaupmanna-
hofn og gerdi fjdlda rannsékna & forstigum munn-
krabbameins. [ framhaldi af pvi kom Alpjéda heilbrigdis-
malastofnunin (WHQO) & fét alpjédlegri midstod fyrir
forstig munnkrabbameins i Kaupmannahofn og skipadi
J.J. Pindborg i stédu gestaprofessors & Indlandi arid 1963.
Hann skipulag®i og samraemdi umfangsmiklar rannséknir
asamt professor Fali S. Mehta 1 pvi skyni ad meta algengi
og orsakir munnkrabbameins & Indlandi. Yfir 35.000
einstaklingar gengust undir endurteknar skodanir & tiu
ara timabili. peir komust ad peirri nidurstédu ad algengi
leukoplakiu (munnslimupykkildis) og munnkrabbameins
veeri mismunandi eftir svaedum og feeri ad miklu leyti
eftir tobaksnotkun. Eftir 20 &ra rannsdknir kynntu J.J.
Pindborg og FS. Mehta indverskum yfirvdoldum tveer
leidir til ad verjast munnkrabbameini: fyrsta stigs forvarnir
(ad draga ur algengi leukoplakiu og krabbameins med
heg®unarbreytingum) og annars stigs forvarnir (ad greina
forstig munnkrabbameins og koma i veg fyrir frekari préun
sjukdémsins med reglulegu eftirliti). Rannséknir peirra voru
birtar i Lancet og 68rum visindaritum [8]. A sidari &rum
hefur verid unnid ad pvi ad vidurkenna lyflaekningar munns
og meinafraedi munns sem sérgrein { Danmérku. Hingad til
hafa vidraedur vid heilbrigdisyfirvold po ekki skilad arangri.
| dag er sjuklingum visad til deildar lyfleekninga munns
vid hina tvo tannlaeknaskdéla haskoélanna eda til munn- og
kjalkaskurddeilda haskolasjukrahtsanna.

A Islandi hafa lyflaekningar munns veri® sérgrein um
arabil. Pad ma fyrst og fremst pakka W. Peter Holbrook
professor sem hlaut menntun sina og doktorsgradu i
Skotlandi. Hann vard professor vid tannlaeknadeild Haskoéla
slands &rid 1992 par sem hann kenndi lyflaekningar munns
og meinafraedi par til hann for & eftirlaun fyrir nokkrum
arum. Eftir pad ték dr. Stefan Palmason, sérfraedingur i
lyfleekningum munns vid umsjén pessa nams. Par sem 4
lslandi voru einungis tveir sérfraedingar i lyflaekningum
munns og mikil eftirspurn eftir sérfraedipekkingu 4
pessu svidi fra sjukrahdsum og heimilislaeknum var og er
vinnudlag mikid, pvi ma telja vist ad sjuklingar med kvilla
i munnslimhud séu einnig { umsja sérfreedinga & 6drum
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svidum og almennra tannlaekna. Enn fremur er ekki unnt ad
sinna sérhaefdri starfspjalfun  lyflaekningum munns 4 fslandi
sem leidir til pess ad pjalfun er sétt vid erlenda haskola.

LYDFRADILEGAR UPPLYSINGAR VID
LYFLAKNINGAR MUNNS

f arslok 2022 var heildarfjsldi ibua { Noregi 5.488.984. Fra
arinu 1953 til 2021 fjélgadi fbdum um 61%, sem fyrst
og fremst ma pakka auknum lifslikum en einnig & sidari
arum fjélgun innflytjenda. Gert er rad fyrir ad ibdar verdi
6 milljonir &rid 2050 og ad hlutfall aldradra aukist jafnt og
pétt naesta aratuginn. Hlutfall fbua 70 ara og eldri mun
aukast Ur 12% arid 20201 21% arid 2050. Innflytjendur af
fyrstu kynslod koma fra yfir 200 16ndum og pann 1. janutar
2021 voru peir 14,8% af heildarfjolda ibua (800.094). Til
vidbotar eru 4,9% norsku pjodarinnar innflytjendur af
annarri kynsléd (krabbameinsskra Noregs, https:/Awww.
kreftregisteret.no). Med hakkandi hlutfalli aldradra ma
buast vid aukinni sjukdémstidni almennra sjukdéma og
sjukddma f munnholi. Nygengitidni krabbameins i vorum og
munnholi &rid 2020 var 2,6 hja konum og 4,5 hja korlum
& hverja 100.000 ibua. (Oral Health Country profile for
Norway, WHO 2022, https://www.who.int/publications/m/
item/oral-health-nor-2022-country-profile).

f januar 2023 var fjoldi seenskra rikisborgara 10.523.709
samanborid vid 7.041.829 arid 1950 og 4aetlad er ad
fjoldinn verdi 11.835.808 arid 2050 (Statistiska centralbyran,
www.sch.se). Arid 2021 voru um 56% fbua & vinnualdri
(20-64 4ra). | dag eru u.p.b. 20% ibua eldri en 65 ara
og talid er ad petta hlutfall verdi u.p.b. 28% arid 2120
(Statistiska centralbyrdn, www.scb.se). Arid 2022 komu
102.436 innflytjendur til Svipjédar fra Indlandi, Syrlandi,
pyskalandi, Pakistan, Péllandi, lran, irak, Tyrklandi og Kina
og eru innflytiendur nt um 20% af seensku pjodinni
(Statistiska centralbyran, http://www.scb.se)

[ januar 2023 var fjoldi finnskra rikisborgara 5.566.812.
Hlutfall folks & vinnualdri er rimlega 60% af ibuafjolda.
Ari® 2060 er 4zetlad ad baedi ibium Finnlands og folki &
vinnualdri hafi faekkad toluvert fra pvi sem nu er. Samkvaemt
mannfjéldatélum Hagstofu Finnlands voru 874.314 manns
70 ara eda eldri i Finnlandi 1 &rslok 2019. Fjoldi peirra
sem er eldri en 70 ara hefur aukist um 100.000 & premur
arum (Hagstofa Finnlands, http://www:.stat.fi). Einnig fengu
7.816 erlendir rikisborgarar med fasta busetu i Finnlandi
finnskan rikisborgararétt arid 2020. Ari® 2021 voru 8,5%
fbua Finnlands med erlendan bakgrunn. Af peim voru
83% innflytjendur af fyrstu kynsléd og 17% innflytjendur
af annarri kynslod. Innflytjendur  Finnlandi &rid 2021 voru
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flestir fra fyrrum Sovétrikjunum. Adrir steerstu héparnir
komu fra Eistlandi, irak, Sémaliu og fyrrum Jugoslaviu
(Hagstofa Finnlands, http://Awww.stat.fi).

Afyrsta arsfjérdungi 2023 voru rikisborgarar Danmerkur
5.932.654. Arid 1950 voru peir 4.281.000. bann 1. januar
2023 voru innflytjendur og afkomendur peirra 910.898
(15,4% af heildarfjolda ibua i Danmérku). [ Danmérku
er gert rad fyrir ad einstaklingum eldri en 65 ara fjolgi
um 35,8% fram til arsins 2060, ur 1,18 milljonum arid
2021 i 1,60 milljonir arid 2060. Mest fjdlgun verdur hja
einstaklingum eldri en 80 4ra par sem buist er vid ad fjéldinn
aukist um 130,6%, a sama tima mun einstaklingum &
aldrinum 65-79 ara fjélga um 5,3% (https://www.dst.dk/
da/Statistik/emner/borgere/befolkningy/).

Adur hefur verid synt fram & ad algengi meinsemda
i munnslimhud hja einstaklingum eldri en 65 &ra er hatt
(75%) [9]. Ad auki eru munnpurrkur og énég munn-
vatnsframleidsla algengir kvillar sem oft tengjast inntoku
tiltekinna lyfja og fjollyfjamedferd [10-12]. Einnig geta
taugahrérnunarsjukdémar eda fyrstu stig vitglapa haft
ahrif & munnheilsu [13, 14]. Enn fremur eykst krabba-
meinshaetta med haekkandi aldri og krabbameinsmedferd
(krabbameinslyfjamedferd, geislamedferd a4 hofud og
hals, énaemismedferd og innkirtlamedferd) getur einnig
haft bein eda ébein ahrif & slimhud i munni [15]. Aukin
notkun lifefnalyfja vid medferd bolgumyndandi sjalfs-
ofnaemissjukdéma gefur tilefni til sérstakrar adgatar hvad
vardar aukaverkanir i munni og medferd tannvandamala.
Aukinn fjoldi innflytjenda gerir medferd tiltekinna sértaekra
heilbrigdisvandamala enn fremur naudsynlega. Pannig
burfa lyflaekningar munns ad vera sveigjanlegar og laga
sig ad lydfraedilegum breytingum, breyttri sjukdémsmynd
0g nyjum medferdarurraedum.

fbuar & lslandi voru 387.758 pann 1. januar 2023,
ibuafjolgun fra 1. jandar 2022 nam 3,1% (11.501 ibui) sem
er mesta fjdlgun fra arinu 1734. Hagstofan & [slandi birti
mannfjéldaspa i desember 2022 en samkveemt henni var
gert rad fyrir ad fbuafjoldi landsins yrdi 393.000 &rid 2026.
Pessari fjolgun hefur po pegar verid nad, adallega vegna
aukins innflutnings erlends vinnuafls. Um 63% ibuanna
bua & héfudborgarsvaedinu. bann 1. jantar 2022 voru
innflytiendur 4 Islandi 61.148 eda 16,3% mannfjdldans,
samanborid vid 1,9% &rid 1995 og 7,4% arid 2015. betta
hlutfall haekkar stédugt med sama heetti og & 63rum
Nordurléndum. pratt fyrir ad pjodin sé ad eldast og haegi
& folksfidlgun er medalaldur fslendinga enn, og verdur
afram, mun laegri en hja flestum 68rum Evropupjodum.
Ari® 2060 verdur yfir pridjungur Evrépubua eldri en 65 &ra,
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samanborid vid 25% [slendinga. Pann 1. jantar 2018 voru
16% ibua Evrépusambandsins yngrien 15 &ra og 20% ibla
tilheyrdu elsta aldurshépnum (65 &ra og eldri). A fslandi
var hlutfallid 19% og 14%, i sému r6d. Gert er rad fyrir ad
arid 2059 muni 16% tilheyra yngri aldurshépnum og ad
arid 2038 muni 20% tilheyra elsta aldurshopnum (https://
statice.is/statistics/population/inhabitants/).

NAM i LYFLAKNINGUM MUNNS

| Noregi eru lyflaekningar munns kenndar vid haskélana f
Oslo, Bergen og Tromsg sem hluti af grunnnami  skurd-
og lyflekningum munns, og ad hluta til i samvinnu vid
munnmeinafraedinga. Vid Haskolann i Oslé og Haskélann
i Bergen eru lyfleekningar munns kenndar 4 4. og 5. ari
i fyrirlestrum og & pverfaglegum namskeidum &samt
hals-, nef- og eyrnalaekningum. Klinisk pjalfun fer fram
& deild skurd- og lyfleekninga munns en pangad koma
sjuklingar med tilvisun fra tannlaeknum, heimilislaeknum,
hals-, nef- og eyrnalaeknum, krabbameinslaeknum, bl6d-
sjukdémalaeknum, gigtarleeknum, hudlaeknum og fleiri
sérfreedingum. Engar rannsoknir fara fram sérstaklega
& svidi lyfleekninga munns en ymsar doktorsritgerdir fra
norskum tannlaeknaskélum hafa tengst pessu svidi. Sérstakt
20 klukkustunda namskeid i lyflaekningum munns er
adgengilegt fyrir hinar ymsu sérnamsbrautir deildarinnar.
| simenntunaraaetlun norska tannlaeknafélagsins (, TSE”)
sem hofst arid 1999 voru lyflaekningar munns fyrsta nams-
einingin. Namseiningin hefur verid kennd nokkrum sinnum i
6llum syslum landsins. Namseiningin byggir & lausnamidudu
nami og varir  3—4 manudi med tveimur dégum i stadnami
og fjarnami pess a milli.

[ Svipjod eru lyfleekningar munns kenndar vid fjéra
haskola, i Umead, Stokkhélmi, Gautaborg og Malmé sem
hluti af grunnnami i lyflaekningum munns, og ad hluta til
samhlida kennslu i munn- og kjalkaskurdlaekningum og
munnmeinafraedi. Timasetningar pessa namskeids eru
breytilegar eftir haskdlum en pad hefst p6 avallt 4 3. 6nn
og i akvednum haskélum er pad einnig kennt & 4., 5., 8.
og/eda 9. onn. [ lyflaekningum munns er mikil dhersla 16g®
& greiningarferlid sem felur i sér heilsufarssogu, kliniska
skodun, greiningar & rannsdknarstofu og uppsetningu
medferdardaetiunar. Allir haskoélarnir fjérir hafa i morg ar
bodid upp & rannsoknarpjalfun i lyflaekningum munns. Ymis
namskeid i lyflaekningum munns fyrir almenna tannlaekna
eru adgengileg yfir skélaarid og i dag er bodid upp & eins
ars sérfraedinam f lyflaekningum munns.

[ Finnlandi eru lyfleekningar munns ekki til sem
sérgrein. bvi inniheldur grunnnam i tannlaekningum
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Ollum haskélunum fjorum (Helsinki, Turku, Kuopio og
Oulu) ndmskeid 1 lyflaekningum munns p6 uppsetning
namskeidanna sé eilitid misjofn milli skéla. Efnid er kennt
sem hluti af 68rum sérgreinum, fyrst og fremst meinafraedi
munns og munn- og kjalkaskurdlaekningum. Kennsla fer ad
mestu leyti fram 1 klinisku umhverfi & fjérda og fimmta ari
tannlaeknanams hja sjuklingum med sjukdoéma i slimhud
munns. Ekki hefur verid bodid upp & framhaldsnam i
lyfleekningum munns 1 Finnlandi. pvi hefur medferd vid
bradum og langvinnum sjukdémum i munnslimhud og
sjukdémum, breytingum og kvillum i munni og kjalka
tengdum almennum sjukdémum og proskafravikum farid
eftir pekkingu og haefni hvers tannlaeknis fyrir sig. Helstu
sérfreedingar i radgjof og medferd pessara sjuklinga hafa
verid® munnmeinafraedingar, munn- og kjalkaskurdlaeknar
og tannhaldssérfraedingar. | Finnlandi liggur na fyrir tillaga
um ad koma & fot sérfraedinami i lyflaekningum munns.
Sérstakt rannsoknarnam f lyflaekningum munns er ekki
i bodi en margar doktorsritgerdir i ymsum sérgreinum
tengjast lyfleekningum munns.

Vid tannlaeknaskoéla / tannlaekningadeild Haskolans i
Kaupmannahofn sitja tannlaeknanemar 4 8., 9. og 10. 6nn
namskeid f lyflaekningum munns. Kennslan felur einnig i sér
kliniska pjalfun vid leeknastofu lyflaekninga munns. A hverju
ari visa tannlaeknar, heimilislaeknar, gigtarlaeknar, hals-, nef-
og eyrnalaeknar, hidsjukdomalaeknar og adrir sérfraedingar
u.p.b. 500 sjuklingum (bérnum og fullordnum) & pessa
laeknastofu. pessir sjuklingar hafa fj¢lbreytta sjukdéma i
munni og einkenni altaekra sjukdéma. par til nylega hafdi
lzeknastofan eigin rannséknarstofu fyrir meinafraedi munns
par sem vefjasyni voru medhondlud og greind. Vefjasyni
eru nu send til almennra meinafraedideilda & sjukrahdsum
viokomandi sveeda. Kennarar eru hopur sérfreedinga/
rannsakenda med tannlaeknagradu a professorsstigi,
dosentsstigi og lektorsstigi dsamt doktorsnemum. pessi
kennsla fer einnig fram & framhaldsstigi, par & medal i sérnami
i hals-, nef- og eyrnalaekningum, munnskurdlaekningum
og tannréttingum.

Allslandi eru lyfleekningar munns kenndar vi® tannlaekna-
deild Haskola Islands, adallega sem sérsvid en einnig sem
hluti af ndmi i greiningartaekni par sem sjuklingar eru
skodadir innan deildarinnar. Efnid er adallega kennt & 6.
ari og pessir sjuklingar hafa fjélbreytta sjukdéma i munni og
einkenni altaekra sjukdéma. [ mérg ar var deildin med eigin
rannsoknarstofu fyrir munnmeinafraedi en nu eru vefjasyni
send til meinafraedideildar Landspitala haskoélasjukrahuss,
eda annarra rannsoknarstofa.
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SAMSTARF INNAN OG UTAN SVIDS
LYFLAKNINGA MUNNS

A svidi lyfleekninga munns { Noregi er samstarf vid allar
sérgreinar tannlaekninga og ymsar sérgreinar laeknisfraed-
innar svo sem hals-, nef- og eyrnalaekningar, gigtlaekningar,
lyfleekningar, hudlaekningar, krabbameinslaekningar,
lytaleekningar og innkirtlalaekningar. Einnig kemur heimilis-
laeknir sjuklings oft ad medferdinni.

[ Svibjod visa leknar baedi gdéngudeildarsjuklingum
og inniliggjandi sjuklingum & lyflaekningadeildir munns,
kjalka og andlits. pannig verdur medferdin oft hluti af
heildarmedferd sjuklings. Margar lyflaekningadeildir munns,
kjalka og andlits i Svipjod koma einnig ad fraedslu og
kennslu par sem vefnamskeid eru kennd reglulega sem hluti
af sérfreedinami. SOMNET-félagid (Swedish Oral Medicine
Network) heldur einnig manadarlegar malstofur par sem
almennir tannlaeknar og sérfraedingar i lyflaekningum
munns, kjalka og andlits reeda lyflaekningar munns 4
landsvisu. Einnig er virkt samstarf i visindarannsoknum,
baedi alpjodlegt, innlent og innan landshluta.

[ Finnlandi koma ymsar sérgreinar innan tannlaeknis- og
laeknisfraedi ad greiningu og medferd sjuklinga, adallega
munnmeinafraedingar, munn- og kjalkaskurdlaeknar og
tannhaldssérfraedingar & deildum munn- og kjalkaskurd-
laekninga vid haskolana og a staerri sjukrahtsum. bvi getur
stundum ordid 6ljost hver ber heildarabyrgd a sjuklingnum.
Par sem lyflaekningar munns eru ekki samraemdar & landsvisu
geta gaedi greininga og medferdar verid 6lik innan Finnlands
med hlidsjon af faerni vidkomandi tannlaeknis eda laeknis.

Vi@ deild lyfleekninga munns og meinafraedi innan
tannlaekningadeildar Haskoélans i Kaupmannahofn er mikil
ahersla 16gd & pverfaglega samvinnu, badi innlenda og
alpj¢dlega, par sem sjukddémsmynd er oft flokin. Unnid er
i samstarfi vid hudsjukdomalaekna, meinafredinga, augn-
laekna, héls-, nef- og eyrnalaekna, gigtarleekna, krabba-
meinslaekna og innkirtlasérfreedinga, sem og haskdla i
Skandinaviu og Bandarikjunum svo daemi séu tekin.

A f[slandi fa sjuklingar medferd & tannlaeknadeild
Haskolans eda 4 einkastofu hja sérfreedingi i lyflaekningum
munns. Einnig er unnid@ f samstarfi vid adrar sérgreinar innan
laeknisfreedi par sem sjukddmsmynd er oft flékin.

GAGNREYND VISINDI TIL GRUNDVALLAR VID
LYFLAKNINGAR MUNNS

Med gagnreyndum tannlaekningum er att vid ad settar
eru fram kliniskar leidbeiningar par sem litid er til allra
fyrirliggjandi heimilda og veittar skyrar radleggingar um
greiningu og medferd [16]. betta verkefni hefur dkvednar
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Tafla 2. Radleggingar og leidbeiningar vegna sjukdoma i munnslimhiad og medferdarazetlanir sem lagdar hafa verid fram af WWOM (World

Workshop on Oral Medicine) & arunum 2015-2023.

Table 2. Recommendations and quidelines for oral mucosal diseases and management strategies provided by the World Workshop on Oral

Medicine (WWOM) from 2015-2023.

effects to biologic agents in patients with inflammatory
disorders. A scoping review.

Efni Héfundar Timarit Ar
World Workshop on Oral Medicine VI: a systematic review | McMillan R et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral | 2015
of the treatment of mucocutaneous pemphigus vulgaris Radiol

World Workshop on Oral Medicine VI: a systematic review | Taylor J et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral | 2015
of the treatment of mucous membrane pemphigoid Radiol

World Workshop on Oral Medicine VI: a systematic review | Villa A et al. Clin Oral Investig 2015
of medication-induced salivary gland dysfunction:

prevalence, diagnosis, and treatment

World Workshop on Oral Medicine VI: Controversies Napefias J J et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral | 2015
regarding dental management of medically complex Radiol

patients: assessment of current recommendations

World Workshop on Oral Medicine VI: clinical implications | Aliko A et al. Oral Surg Oral Med Oral Path Oral | 2015
of medication-induced salivary gland dysfunction Radiol

World Workshop on Oral Medicine VI: a systematic review | Villa A et al. Oral Dis. 2016
of medication-induced salivary gland dysfunction

A Guide to Medications Inducing Salivary Gland Wolff A et al. Drugs RD 2017
Dysfunction, Xerostomia, and Subjective Sialorrhea: A

Systematic Review Sponsored by the World Workshop on

Oral Medicine VI

World Workshop on Oral Medicine VII: Burning mouth Ariyawardana A et al. Oral Dis. 2019
syndrome: A systematic review of disease definitions and

diagnostic criteria utilized in randomized clinical trials

World Workshop on Oral Medicine VII: Non-opioid pain Christoforou J et al. Oral Dis. 2019
management of head and neck chemo/radiation-induced

mucositis: A systematic review

World Workshop on Oral Medicine VII: A systematic Mays JW et al. Oral Dis. 2019
review of immunobiologic therapy for oral manifestations

of pemphigoid and pemphigus

World workshop on oral medicine VII: Direct anticoagulant | Manfredi M et al. Oral Dis. 2019
agents management for invasive oral procedures: A

systematic review and meta-analysis

World Workshop on Oral Medicine VII: Platelet count and | Karasneh J et al. Oral Dis. 2019
platelet transfusion for invasive dental procedures in

thrombocytopenic patients: A systematic review

World Workshop on Oral Medicine VII: Immunobiologics | Gueiros LA et al. Oral Dis. 2019
for salivary gland disease in Sjégren's syndrome: A

systematic review

World Workshop on Oral Medicine VII: Bleeding control Karasneh J et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral | 2022
interventions for invasive dental procedures in patients Radiol

with inherited functional platelet disorders: A systematic

review

WWOM VII: Effectiveness of systemic Farag AM et al. Oral Dis. 2023
pharmacotherapeutic interventions in the management of

BMS: A systematic review and meta-analysis

World Workshop on Oral Medicine VII: Oral adverse France K et al. J Oral Pathol Med. 2023
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askoranir i for med sér, par & medal parf ad liggja fyrir
skyr visindalegur grundvoéllur fyrir slikum leidbeiningum,
naegilega préngar skilgreiningar drangurs og endapunkta
asamt pvi ad almennar yfirlysingar geta ekki endurspeglad
einstaklingsbundin tilvik [17, 18]. Gagnreyndar radleggingar
i tannlaekningum verda sifellt sérhaefdari og sértaekari
og eftir pvi sem gagnreyndum leidbeiningum fjolgar fer
tannlaekningum fram & heimsvisu [19-21]. Fjélbreytileiki
peirra sjukdéma sem tannlaeknar sem sinna lyflaekningum
munns fast vid i starfi sinu dsamt 6likum sjukdomsmyndum
0g svorun vid medferd synir greinilega porf & nakveemu
mati og samraemdum radleggingum til ad unnt sé ad veita
videigandi og skilvirka medferd. A svidi lyflaekninga munns
skortir enn skyrar leidbeiningar um ymsa sjukdéma og
medferd peirra og porf er & frekari rannsoknum til ad baeta
bjonustu vid sjuklinga.

Ymsir adilar koma ad proun slikra leidbeininga. Sem
daemi ma nefna WWOM-samtokin, alpjoédleg samtok sem
sja um gerd yfirlitsgreina og annarra gagnreyndra greina
um efni mikilvaeg fyrir sérgreinina. Tilgangur pessarar vinnu
er ad gera kleift ad setja fram radleggingar vardandi Iyf,
skurdinngrip, medferd og greiningaradferdir og greina med
nakveemum visindalegum adferdum pau svid par sem enn
skortir gogn. | dag liggja fyrir alpjodlegar radleggingar,
leidbeiningar og medferdaraaetlanir vardandi tiltekna
sjukdoma 1 slimhad munns (Tafla 2).

CDSR-gagnagrunnurinn (Cochrane Database of
Systematic Reviews) (https://www.cochranelibrary.com/)
er leidandi gagnagrunnur fyrir yfirlitsgreinar i heilbrigdis-
visindum og & patt i gerd fjdlmargra leidbeininga um
greiningu og medferd 4 svidi lyflaekninga munns (Tafla 3).

Tafla 3. Radleggingar og leidbeiningar vegna sjukddma i munnslimhid og medferdaraaetlanir sem lagdar hafa verid fram af CDSR (Cochrane

Database of Systematic Reviews) & drunum 2007-2022.

Table 3. Recommendations and guidelines for oral mucosal diseases and management strategies provided by the Cochrane Database of

Systematic Reviews (CDSR) from 2007-2022.

Efni Héfundar Ar
Interventions for preventing oral candidiasis for patients with cancer receiving treatment Clarkson JE et al. 2007
Interventions for the management of oral submucous fibrosis Fedorowicz Z et al. 2008
Interventions for the prevention and treatment of herpes simplex virus in patients being treated for cancer | Glenny AM et al. 2009
Interventions for the treatment of oral cavity and oropharyngeal cancer: radiotherapy Glenny AM et al. 2010
Interventions for treating oral mucositis for patients with cancer receiving treatment Clarkson JE et al. 2010
Interventions for treating oral candidiasis for patients with cancer receiving treatment Worthington HV et al. 2010
Interventions for the management of dry mouth: topical therapies Furness S et al 2011
Interventions for preventing oral mucositis for patients with cancer receiving treatment Worthington HV et al. 2011
Systemic interventions for recurrent aphthous stomatitis (mouth ulcers) Brocklehurst P et al. 2012
Topical treatments for HIV-related oral ulcers Kuteyi T and Okwundu CI | 2012
Screening programmes for the early detection and prevention of oral cancer Brocklehurst P et al. 2013
Dental extractions prior to radiotherapy to the jaws for reducing post-radiotherapy dental complications Eliyas S et al. 2013
Interventions for the management of dry mouth: non-pharmacological interventions Furness S et al. 2013
Clinical assessment to screen for the detection of oral cavity cancer and potentially malignant disorders in | Walsh T et al. 2013
apparently healthy adults

Interventions for managing oral ulcers in Behget's disease Taylor J et al. 2014
Psychosocial interventions for the management of chronic orofacial pain Aggarwal VR et al. 2015
Interventions for preventing oral mucositis in patients with cancer receiving treatment: oral cryotherapy Riley P et al. 2015
Interventions for the treatment of oral and oropharyngeal cancers: targeted therapy and immunotherapy | Chan KKW et al. 2015
Parasympathomimetic drugs for the treatment of salivary gland dysfunction due to radiotherapy Davies AN and Thompson J | 2015
Diagnostic tests for oral cancer and potentially malignant disorders in patients presenting with clinically Macey R et al. 2015
evidence lesions

Oral health education (advice and training) for people with serious mental illness Khokhar MA et al. 2016
Interventions for treating oral leukoplakia to prevent oral cancer Lodi G et al. 2016
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Oral health educational interventions for nursing home staff and residents Albrecht M et al. 2016
Interventions for treating bisphosphonate-related osteonecrosis of the jaw (BRONJ) Rollason V et al. 2016
Interventions for treating burning mouth syndrome McMillan et al. 2016
Pharmacological interventions for preventing dry mouth and salivary gland dysfunction following Riley P et al. 2017
radiotherapy

Interventions for the treatment of oral and oropharyngeal cancers: surgical treatment Bulsara VM et al. 2018
Antifibrinolytic therapy for preventing oral bleeding in people on anticoagulants undergoing minor oral Engelen ET et al. 2018
surgery or dental extractions

Oral hygiene interventions for people with intellectual disabilities Waldron C et al. 2019
Interventions for preventing osteoradionecrosis of the jaws in adults receiving head and neck radiotherapy | El-Rabbany M et al. 2019
Interventions for preventing oral mucositis in patients with cancer receiving treatment: cytokines and Riley P et al. 2019
growth factors

Oral hygiene care for critically ill patients to prevent ventilator-associated pneumonia ZhaoT et al. 2020
Diagnostic tests for oral cancer and potentially malignant disorders in patients presenting with clinically Walsh T et al. 2021
evident lesions

Interventions for the treatment of oral cavity and oropharyngeal cancer: chemotherapy Parmar A et al. 2021
Antibiotics to prevent complications following tooth extractions Lodi G et al. 2021
Interventions for managing medication-related osteonecrosis of the jaw Beth-Tasdogan NH et al. 2022
Antibiotic prophylaxis for preventing bacterial endocarditis following dental procedures Rutherford SJ et al. 2022
Oral care measures for preventing nursing home-acquired pneumonia CaoYetal. 2022
Preprocedural mouth rinses for preventing transmission of infectious diseases through aerosols in dental | Kumbargere Nagraj S et al. | 2022
healthcare providers

Einnig ma finna ymsar samstarfsmidstodvar innan
Alpj6da heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem gefid
hafa Ut samstoduskyrslur um efni & bord vid sjukdéma f
munni sem kunna ad vera illkynja [22]. Einnig hafa adrir
alpjodlegir og landsbundnir hépar innleitt leidbeiningar og
radleggingar vardandi greiningu og medferd sjukddéma sem
falla undir sérgreinina lyflaekningar munns.

FRAMTID LYFLAKNINGA MUNNS

Med haekkandi hlutfalli aldradra og fjélgun innflytjenda &
Nordurldéndum mé buast vid aukinni sjukdémstidni almennra
sjukdéma og sjukdéma i munnholi. Auknar likur eru a
ad sjuklingar haldi tonnum sinum og leiti til tannlaeknis
til ad vidhalda munnheilsu. Peir sjukddmar sem helst eru
langvinnir og alteekir, par & medal hjarta- og sedasjukdémar,
haprystingur, heilablédfall, sykursyki, krabbamein, langvinn
lungnateppa, stodkerfissjukddmar, gedsjukdémar, blinda
og sjonskerding, verda einnig algengari med haekkandi
aldri. Einnig mun tidni sjukdéma sem enn eru sjaldgaefari
& Nordurldndum en f 68rum heimshlutum aukast & Nordur-
|6bndum vegna aukinna félksflutninga. betta hefur f f6r med
sér askoranir fyrir tannlaekna og pvi parf framtidarnam
tannlaekna ad tryggja pekkingu & pessum svidum. Einnig
er rétt ad leggja aherslu & pverfaglegt samstarf vid adrar
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heilbrigdisstéttir par sem lita ber & munnheilsu sem 6rjufan-
legan hluta af almennu heilbrigdi.
Munnheilbrigdispjonusta felur enn i sér ymsar askoranir,
medal annars vegna pess ad munnheilsa er 6lik eftir svaedum
og |6ndum, einnig skiptir alvarleiki og algengi sjukdéma
verulegu mali. Oft eru skilningur rddamanna og fyrir-
byggjandi Urraedi takmorkud. Verkefni tengd munnheilsu
fa gjarnan takmarkad fjarmagn, eru mjog sérhaefd og fylgja
oft ekki annarri heilbrigdispjonustu. A adalfundi Alpjéda
heilbrigdismalastofnunarinnar arid 2022 var pvi sampykkt
heildarstefna um munnheilsu til arsins 2030 (https://apps.
who.int/gblebwhalpdf_files/\\WHA75/A75_10Add1-en.pdf).
f stefnunni mé finna skyr markmid um ad almennar sjukra-
tryggingar skuli einnig na til munnheilsu og ad sampeaetta
skuli heilbrigdispjonustu sem snyr ad munnheilsu betur
vi® grunnheilbrigdispjonustu. [ framtidinni er pvi liklegt
ad skilgreining og skipulagning tannlaeknanams og
tannheilbrigdispjonustu dsamt pjalfun tannlaekna verdi
skyrari og markvissari. Fagfolk sem sinnir munnheilbrigdi mun
pburfa ad vinna naid med 6drum heilbrigdisstarfsménnum vid
forvarnir og medferd sjukdéma i munni. Menntun heilbrigdis-
starfsfolks aetti pvi ad vera sampaett og pverfagleg. Til ad
unnt sé ad sampaetta tannlaekningar betur inn i grunn-
heilbrigdispjonustu parf ad Gtvikka grunnnam i laeknisfraedi.
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Stafraen teekni mun einnig koma ad gédum notum.
Rafreenar sjukraskrar sem olikar sérgreinar, svo sem
tannlaeknar, heilsugaeslulaeknar og sérfraedilaeknar, hafa
adgang ad verda mikilvaegt framfaraskref sem leidir til betri
og 6ruggari heilbrigdispjonustu. Slik proun getur ad lokum
dregid ur fjolda heimsokna, flutningum og efnisnotkun.
Laeknisheimséknir yfir netid geta einnig baett pjonustu vid
sjuklinga og gert hana skilvirkari. Enn fremur er hugsanlegt
ad gervigreind geti komid ad gagni vid dkvedna krefjandi
baetti lyfleekninga munns, svo sem greiningu, spa um
medferdararangur og batahorfur med mjég nakvaemum
reikniritum sem vaentingar eru um ad leidi til aukinnar
nakveemni og skilvirkni.

Vaxandi fjéldi einstaklinga med krefjandi sjukdéma
og/eda flokna lyfjamedferd gerir pverfaglegt samstarf
naudsynlegt dasamt 6flugu tannheilbrigdiskerfi sem getur
maett krofum samfélagsins. Auk pess mun baett lifun sjuklinga
med flékna sjukdéma og vaxandi fjoldi folks sem ekki
hefur fengid vidunandi heilbrigdispjonustu, fyrst og fremst
fataekt folk og einstaklingar af akvednum pjédernislegum
minnihlutahépum, hafa mikil ahrif & menntun og storf
tannlaekna i framtidinni. Breytingar & heildarmynstri
sjukdoma og medferd peirra gera pad ad verkum ad
tannlaeknar purfa ad hafa sérpekkingu & lyfleekningum
munns, vid pad verdur skdrun munnheilbrigdispjénustu og
almennrar heilbrigdispjonustu enn meiri en a48ur hefur verid.
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The nature of the diseases that oral medicine specialists diagnose and treat throughout the oral- and maxillofacial region are diverse
and often closely related to other dental and medical specialties.

The definition of oral medicine varies partly between the Nordic countries. Specialty training in this specific discipline is offered in
Sweden. For the other Nordic countries, it is included foremost in oral and maxillofacial surgery or oral pathology specialist training.
Furthermore, there is no specific research training programme in oral medicine in the Nordic countries, yet many published PhD
theses are oral medicine related.

For all the Nordic countries there is a trend in an aging population and increasing immigration influx requiring specific knowledge
in the subject of oral medicine. Also, the advancement of medical treatments, often affecting the oral- and maxillofacial region,
creates a new panorama for the discipline requiring oral medicine to become more integrated into primary health care. Prevention
and treatment of oral diseases should be as important to manage as diseases affecting other parts of the body. This can be achieved
through interdisciplinary collaborations and educational programmes. Thereby the concept of oral medicine should in the future
more greatly emphasize oral health care in general medicine.
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