PAD TOK PRJATIU AR AD NA REYKINGUM
UNGMENNA UR 33% NIDUR FYRIR 3%.
NU ERUM VID, POKK SE ANDVARALEYSI
STJORNVALDA, KOMIN A SAMA STAD 0G
1989, MED 33% NIKOTINNEYSLU HJA
UNGU FOLKI, MED NIKOTINPUDUM.
BORN, EINNIG MJOG UNG BORN, SJA,
SKILJA 0G MUNA AUGLYSINGAR 0G
VORUMERKI. ALLT LOGLEGT, ALLT AR BRA!
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| bemaverkefni norraenu tannlaeknablada, lyflaekningar munns, er fjallad um snus og nikétinpuda, einnig i
6drum innslégum bladsins undanfarid. Snus an tébaks inniheldur nikétin sem er mjég dvanabindandi. begar
pbessi pistill er skradur hefur att sér mikil umraeda 1 frétta- og samfélagsmidlum um malid. Ber einna haest skrif
Eyrdnar Magnusdoéttur bladamanns og foreldri og vidtol vid okkar dgeeta heilbrigdisradherra Willum pér. Visad
er ma. i pau skrif og ummaeeli.

Vid sem erum eldri en tvivetra munum vel pann tima pegar reykt var i flugvélum, a kaffistofum tannlaekna
og jafnvel eftir dskubakka tannlaeknis vid tannlaeknisstolinn. Born pekktu helstu sigarettuvérumerki vel, litrikir
pakkarnir voru dberandi i budinni, i sjoppunni par sem valid var bland i poka. Winston voru i raudum pokkum,
Salem i graeenum og Camel i ljosbranum poékkum pryddum kameldyri. Reykingar eru ordnar svo sjaldsédar nu
ad vid gleymum nanast hvad sigarettur voru litrikar, synilegar og adgengilegar adur fyrr.

Arid 1989 reykti 33% ungs folks (18-29 &ra) sigarettur & hverjum degi, einn af hverjum premur. Nu reykir
naestum enginn & pessum aldrei daglega, hlutfallid undir 3% fra arinu 2020. Hlutfall ungs félks sem nu reykir
er 2,8% samkvaemt télum Landlaeknis. Samkvaemt nyjustu kédnnun Gallup segist enginn undir pritugu reykja
sigarettur reglulega eda daglega og hlutfallid pvi 0%.

Til a® minnka reykingar purfti samstillt atak, hugrakka stjornmalamenn, prysting fra heilbrigdisstéttum og
ymsum hépum, skattabreytingar, pjédaratak og 6flugar tébaksvarnir, massifa fraedslu, samtakamatt foreldra
og reykingbann innandyra. Sigarettur voru settar undir bord, Ur augsyn. baer féru ekki neitt, paer bara sjast
ekki lengur. Bérn vita ekki lengur muninn & Winston og Camel, enda hafa pau jafnvel aldrei séd pessar voru.

BAKKAD TIL SIGARETTUARANNA?
imyndum okkur ad vi® myndum vilja fara til baka, na sigarettureykingum ungs félks aftur upp i 33%. Til pess
byrfti samstillt atak, aukid adgengi og synileika sigarettna, setja paer upp & afgreidslubord f stad pess ad fela
baer, jafnvel i vel upplysta aberandi skapa med blaleitu ljési. Vid myndum leyfa reykingar & ny i flugvélum og
haetta med pessa ljotu vidvorunarlimmida sem skemma 16g6 og liti.

Stutt yrdi vid sigarettusérverslanir, peim veitt faeri 4 ad spretta upp sem vidast og dberandi skilti til ad minna
4 sig i helstu verslunarkjornum. Haett yrdi ofurha skattlagning sem dregur ar solu, sérstaklega hja ungu félki.
Pott pessi upptalning sé sett fram med pessum haetti pa er petta uppskriftin ad koma nikétinpudum nu &
framfaeri sem rata undir varir unga félksins.
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NIKOTINPUDAR

A beim fimm &rum sem nikotinpudar hafa fengist hér & landi er dagleg notkun peirra medal ungs félks (18-29
ara) komin upp f 33%. Gloggir lesendur sja ad pad er sama hlutfall ungs félks og reykti daglega arid 1989.
Nikotinpudar eru odyrir, adgengilegir, litrikir og synilegir, alveg eins og sigarettur fordum daga. Bodid er upp
a heimsendingapjénustu!

Hagkaup stydur lydheilsu - en teflir nikétinpudum fram & besta stad. [ Skeifunni stillir Hagkaup nikotinpudum
fremst i budinni { blalystum skadpum. Pudarnir eru ordin mest dberandi vara pessarar vinsaelu stérverslunar, i beinni
sjionlinu pegar gengid er inn. bad tekur hins vegar dagéda stund ad finna mjoélk eda braudi innst  versluninni.

Gripum stuttlega nidur i stefnu Haga, eiganda
Hagkaupa, um samfélagslega &byrgd. Hagsmunir
neytenda og lydheilsa eru hofd i fyrirrimi hja
Hagkaup. Hverjir eiga Haga og par med lydheilsu-
verslunina Hagkaup?

Af tuttugu steerstu hluthofum ber helst &
|ifeyrissjodum. Prir steerstu hluthafar Haga eru Gildi
lifeyrissjodur, Lifeyrissjodur verslunarmanna (LIVE)
og Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins (LSR). Allt
5j0dir med pottpétta stefnu um abyrgar fjarfestingar
og aform um ad axla samfélagslega abyrgd. LIVE
er meira ad segja med sérakvaedi sem Utilokar
starfsemi tengt tobaksidnadi. Hvad pydir pessi
samfélagslega abyrgd? Erum vid satt ad stjornir
og forsvarsmenn okkar sameiginlegu sjéda taki virkan patt i ad gera unga félkid okkar had nikotini ad nyju,
svo ekki sé minnst & aform Hagkaupa ad selja &fengi i netsélu. Mun ekki sému adferdafraedi verda beitt, en
pad gaeti verid efni i annan pistill.

Joe Camel var vinaleg tébakselskandi teiknimyndafigtra Gr smidju framleidanda samnefndrar sigarettu, R.
J. Reynolds. Hun var med hofud kameldyrs, ad 6dru leyti mennsk, var s6gd eiga ad na til fullordinna, en po
voru pad helst bérn og unglingar sem tengdu vid pessa vinalegu veru sem var notud i auglysingaherferdum 4
attunda, niunda og tiunda aratugnum til ad snda vid dvinandi sélu & Camel sigarettum. Forsvarsmenn Camel
s6gdu Joe Camel alls ekki atlad ad na til barna og unglinga heldur til rigfullordid félks sem pegar reykti.
Tilgangurinn med markadsherferdum med Joe Camel vaeri adeins ad fa fullordna folkid til ad faera sig fra
Marlboro eda Winston yfir i Camel.

BORN SJA, SKILJA OG MUNA VORUMERKI OG
GAME, AUGLYSINGAR

; 2 Segja méa ad akvedin vatnaskil hafi ordid i umraedu um rétt
nikodtinsala til ad markadssetja sig pegar nokkrar fraedigreinar
birtust 1991 um Joe Camel og vérumerkjavitund barna, unglinga
og fullordinna i Journal of the American Medical Association,
JAMA.. Rannséknir JAMA voru studdar af the American Heart
Association, American Lung Association og American Cancer
Society og Bill Clinton forseti knudu RJR til ad haetta Joe Camel
auglysingum. Joe Camel hvarf ekki fyrr en eftir eftir aralong
malaferli. [ ljos kom ad sex ara born voru jafnkunnug Joe Camel og Mikka mus. Ung bérn vissu vel hver Joe
Camel var og pau vissu lika hvad hann var ad selja.
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STOPUG BARATTA VID VINALEGA
SVIANN o0
Born, meira ad segja mjoég ung born, sja, b
skilja og muna auglysingar og vérumerki.
B&rnin sem nd ganga & hverjum degi framhja
flennistorum og litrikum skiltum med hinum
seenska nafna minum sem vorumerki, vita vel
ad hann tengist nikotinpudum. bau vita upp
& har hvad vidkunnalega teiknimyndafiguran
er ad selja. P6 hafa pau ekki aldur eda proska
til ad skilja haettuna sem felst i pvi ad anetjast
nikétini. Einmitt pess vegna eru varnaglar
almennt slegnir pegar kemur ad markadssetningu gagnvart bornum og unglingum. Hagsmunir peirra ad vera
varin fyrir skadlegum ahrifum vega pyngra en hagsmunir pess sem markadssetur skadlega voru.

pad er alpekkt pegar koma parf véru & markad ad farid er af stad med auglysingaherferd. [ pessu tilfelli var
ologlegt ad auglysa nikotinvorur og audvitad var pad vitad fyrir fram. Neytindastofa bannadi auglysingar Svens
ehf. med Grskurdi 19. juli 2023. bar kemur ma. fram: ,, A samfélagsmidlum var annars vegar um ad raeda auglys-
ingu par sem Sven, figura félagsins, dansar um med pad sem virdist vera niktinpudi i vorinni og doés utan af
slikum padum f annarri hendinni, med yfirskriftinni ,,med 10.000 kodda i vasanum”, og hins vegar auglysingu
par sem fram kom: ,,Meira en 150 tegundir og 11 budir”. Taldi stofnunin ad hafa pyrfti hlidsjon af vérutrvali
félagsins sem samanstendur ad naer 6llu leyti af nikotinpudum. Med hlidsjon af pvi mega neytendur réttilega
ganga ut fra pvi ad framangreindar auglysingar feli i sér beina tilvisun til véruurvals félagsins, p.e. nikotinpida. ”

Vorumerkid var vinalegi Sviinn, ekki purfti lengur ad auglysa voruna sjalfa. Bérn og unglingar voru léngu
buin ad tengja Sviann vid nikétinpuda. Allt I6glegt, allt ar bra!
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