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| pessari yfirlitsgrein er nyjasta pekking um heilbrigda érverufléru munns og tannsyklu vid tannskemmdir, tannholdsbélgu og
tannhaldsboélgu tekin saman. Auk pess eru &hrif hins mannlega hysils & proun munnsjikdéma skodud.

Munnheilsu er vidhaldid med samlifi (e. symbiotic relationship) érverufléru munns og hysils. Truflun { vistkerfi munns, svo sem mikil
sykurneysla eda 6¢fullnaegjandi munnhirda, getur hins vegar breytt pessu sambandi, valdid stadbundnum breytingum & samsetningu
orverufléru munns og leitt til sjakdéma eins og tannatu, tannholdsbélgu og tannhaldsbolgu.

Nylegar nidurstodur gefa til kynna ad einstaklingsbundin tilhneiging til préunar tannholdsbélgu og/eda tannhaldsbdlgu sé ekki eingdngu
afleiding af umfangi tannsyklu eda fjélda tiltekinna meintra sjukdémsvaldandi bakterfa. Frekar er talid ad boélgusvérun hysils vid tannsyklu
og meinvirkni hennar hafi dhrif & myndun tannholdsbélgu og tannhaldsbélgu. Tannata stafar af pvi ad sméam saman verdur aukning &
syrumyndandi og syrupolnum tegundum 6rvera { munni & kostnad annarra tegunda. Utanfrumufjollidunet (e. extracellular polymeric
matrix) tannsyklu hefur ahrif & ad vidhalda lagu syrustigi og er pvi mikilvaegur pattur i meinvirkni tanndtumyndandi tannsyklu.

Efnisord: tannata; tannholdsbélga; 6rverufléra; munnheilsa; tannhaldsbolga

HEILBRIGD ORVERUFLORA MUNNS bakteria sem losnad hafa dr tannsyklu. Myndun tannsyklu
Orverufléra munns er afar flokin og fjolbreytt, pekktar eru  hefst med pvi ad rverur loda vid yfirbord munnvatnshimnu,
um 700 mismunandi érverutegundir f munni (1). A yfirbordi T kjolfar pess fjélgar tequndum, 6rverupyrpingar myndast

mjukvefja og hardra vefia ma finna kyrrsteeda tannsyklu ~ 0g proskad vistkerfi verdur til (2). Myndun utanfrumunets
med mérgum tegundum, en i munnvatni er ad finnabléndu  gerir tannsykluna stédugri og verndar hana, asamt pvi ad
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studla ad samskiptum milli og innan tegunda. Samsetning
proskadrar tannsyklu er sértaek i hverju tilviki fyrir sig og
endurspeglar jafnvaegi milli stadbundinna vistfraedilegra
ahrifapatta, t.d. adgengi ad naeringarefnum og jafnvaegi
milli oxunar og afoxunar (e. redox status), og ferla innan
orverufloru. Orverufléra munns byrjar ad préast strax eftir
faedingu og sumar tegundir koma fyrst og fremst fra nanustu
fjdlskyldu. Fjolbreytni eykst med aldri og nyjar tegundir festa
sig i sessi pegar barnid tekur tennur (3). Orveruflora munns
gegnir afar mikilvaegu hlutverki fyrir heilbrigdi par sem hun
veitir vorn gegn bolfestu utanadkomandi sjukdémsvaldandi
bakteria, 6naemistemprun og tilteknum naeringarferlum
eins og ummyndun nitrats Ur feedu yfir i nitrit.

I heilbrigdri tannsyklu eru éstdkkbreyttar Streptococci-
og Actinomyces-bakteriur f meirihluta, en pad eru tegundir
sem nyta munnvatn til naeringar, asamt pvi ad jafnvaegi rikir
milli hysils og 6rverufloru, sem veitir seiglu. betta hefur verid
kallad ,,stodugleikastig” (e. dynamic stability stage) (4).
Pegar truflun f umhverfi verdur vidvarandi geta samsetning
og eiginleikar tannsyklu breyst sem leidir til sjukdéma eins
0g tannatu, tannholdsbolgu og tannhaldsboélgu.

AHRIF HYSILS A PROUN SJUKDOMS

Samband milli tannsyklu og stadbundins sjukdéms hefur
verid pekkt i aratugi en tengsl milli svipgerdar tannsyklu
annars vegar og sambands heilbrigdis og sjukdéma sem
had er timabundnu eda varanlegu naemi hysils hins
vegar eru enn ad mestu 6pekkt. Sumir einstaklingar
f& munnsjukdéma pratt fyrir géda munnhirdu medan
einstaklingar med slaka munnhirdu geta verid lausir vid
slika sjukdoma (5). Teekninyjungar hafa gert kleift ad bera
kennsl & fjolbreytileg lifmerki hysla og 6rvera, sem og
erfdaefni i vefja- eda vokvasynum og pannig hefur verid
unnt ad finna adur épekkta orsakapaetti (6). Mikilvaegasta
breytingin er ad 6llum likindum aukinn skilningur & pvi hvers
vegna tannhaldssjukdémar koma fram og hvers vegna
sumir einstaklingar eru naemari en adrir (7). Erfitt er ad
lysa nédkvaemlega eiginleikum sjukdémsvaldandi tannsyklu
samanborid vid tannsyklu sem ekki er sjukdémsvaldandi, par
sem edlislaegir eiginleikar og lifsstill hysils hafa mikil ahrif
(8). Orveruflora undir tannholdi fer mikid til eftir heilsufari
vidkomandi einstaklings. Hja heilbrigdum einstaklingi
er jafnveegi til stadar hvad vardar virkjun og stjérnun
6naemis (9). SIek munnhirda leidir til bélgu og breytinga i
onaemiskerfi sem veldur afturkraefum byrjunarbreytingum
a jafnvaegi orverufléru i munni. proun yfir i alvarlegri
jafnvaegisroskun er had umhverfispattum, erfdapattum,
kvillum i énaemiskerfi eda dnaemisstjornun, sjukdémum
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& bord vid sykursyki, streitu/punglyndi, aldri, reykingum,
afengisneyslu og mataraedi (10).

STOR PATTUR TANNSYKLU i TANNATU
Omedhondlud tannata er algengasti tannsyklutengdi
sjukdomurinn og jafnvel sa kvilli sem almennt er algengastur
hja ménnum, med um tvo milljarda tilvika & heimsvisu
(11). Margir hysiltengdir paettir & bord vid munnvatnsflaedi
og getu til j6fnunar syrustigs hafa ahrif & upphaf og
framgang sjukdémsins, en tannata orsakast po adallega
af syruframleidslu orvera i tannsyklu. Milliverkanir milli
tannatumyndandi bakteria og kolvetna i faedu leida til
endurtekinnar laeekkunar & syrustigi sem smam saman
framkallar breytingu & samsetningu og svipgerd tannsyklu
(4). Sifellt strara umhverfi studlar ad vexti tegunda eins og
stokkbreyttra streptokokka, bifido-bakteria eda lactobacilli,
sem prifast vid lagt syrustig. Orverur sem eru hluti af
heilbrigdri 6rverufléru adlagast einnig suru umhverfi og
bréa med sér aukid syrupol og syruframleidslu (12). Tannata
er pvi ekki syking af véldum tiltekinna sjukddémsvalda heldur
afleiding 6jafnveegis i vistkerfi érvera munns.

Til vidbotar vid orverur er tannsykla gerd ar mjog floknu
utanfrumuefni sem inniheldur mikid af fjéllidum, svo sem
fidlsykrum, glykd-samtengingum, proteinum, lipidum
og utanfrumu-DNA (13,14). Fjollidur i utanfrumuefni
tannsyklu gegna mikilvaegu hlutverki vid festingu bakteria,
stodugleika tannsyklu, pol gegn érverueydandi efnum,
og myndun og vardveislu slrra svaeda innan tannsyklu
(15). bvi er utanfrumuefni mikilvaegur pattur i meinvirkni
tannatumyndandi tannsyklu.

HLUTUR TANNSYKLU i TANNHOLDSBOLGU

Fra pvi ad tilraunalikan fyrir tannholdsboélgu var kynnt til
sogunnar & 7. aratug sidustu aldar hefur 6truflud myndun
tannsyklu ofan tannholds verid talin forsenda fyrir myndun
tannholdsbélgu (16).

i sbgulegu samhengi hefur tannholdsbolga veri® alitin
natturulegt bolguvidbragd vid tannsyklu ofan tannholds
(17). Rannsoknir hafa synt ad tannholdsbdélga tengist ekki
adeins auknu magni tannsyklu ofan tannholds heldur einnig
breytingum & samsetningu tannsyklu med auknu hlutfalli
gram-jakvaedra og gram-neikvaedra stafbakteria (18,19).

Nylega hefur verid greint fra oliku klinisku ferli tannholds-
bolgu, par sem sumir einstaklingar f& mikla tannholdsbdélgu
en adrir adeins vaeg merki tannholdsboélgu. Ekki er haegt
ad skyra mismunandi mynstur tannholdsbolgu med magni
tannsyklu og liffraedi olikra ferla tannholdsbolgu er enn ad
mestu dpekkt (20,21).
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Nylegar rannséknir benda til ad vidbrogd hysils gegni
lykilhlutverki var@andi hvort tannholdsbdélga sé ad fullu
afturkreef eda proist yfir i tannhaldsboélgu (22). Enn 4 pé
eftir ad koma i 1jés hvort skjot vidbrogd vid tannholdsbolgu
auki eda minnki likur & ad tannholdsbolga proist yfir i
tannhaldsbélgu.

Greining tiltekinna lifmerkja sem tengjast alvarlegri
tannholdsboélgu geeti sidar meir audveldad tannlaeknum
ad bera kennsl & sjuklinga sem eru i mikilli haettu & proun
tannhaldsboélgu og gripa timanlega til forvarna.

HLUTUR TANNSYKLU i TANNHALDSBOLGU
Bolgusvorun hysils hefur ahrif a ¢jafnvaegi i drverufloru
munns og par med myndun tannhaldsbélgu. Aukning &
préteinriku vokvaflaedi Ur tannhaldspoka dsamt blodi veitir
stofnum sem tengjast tannhaldsbélgu naeringarefni og hem.
[ dypri tannhaldspokum er fyrst og fremst ad finna loftfirrda
sykla, svo sem Porphyromonas gingivalis, Trepomena
denticola, Tannerella forsythia og adrar ad mestu gram-
neikvaedar tegundir. Heildarmeinvirkni af véldum orvera
i munni er ad lokum pad sem kemur tannhaldsbolgu af
stad (23). bessar vistfraedilegu breytingar gefa bolgupolinni,
loftfirrdri, prétinsundrandi og basakaerri (e. alkaliphilic)
sjukdémsvaldandi orverufléoru akvedid forskot (24). bessar
tegundir eru sérhaefdar og faerar um ad eiga samskipti med
haproudum bodleidum i pvi skyni ad vidhalda uppbyggingu
og samverkun tannsyklu sem heild sem og meinvirkni hennar.
Hugtakid ,, meinvirkni” getur att vid sérhvern eiginleika sem
getur aukid sjukdoémsvaldandi ahrif tannsyklu [10]. Bolga spair
fyrir um framgang sjukdéms &dur en ofvoxtur sjukdémsvalda
i tannhaldi & sér stad. [ tannsyklu nedan tannholds par sem
ojafnvaegi er til stadar hefur samlifsdrverum ekki verid eytt,
pbvi getur samlifi aftur komist & eftir ad bélga hefur gengid
til baka. Magn sjukdémsvaldandi 6rvera i tannsyklu nedan
tannholds getur verid gagnlegt lifmerki eda visbending um
virkni og framgang sjukdoms (22).

KLINiSKT GILDI

Tannsykla verdur sjukdémsvaldandi vegna vistfraedilegra
breytinga af véldum matarvenja, munnhirdu og 6naemis-
svorunar. Slikar breytingar leida til 6jafnvaegis par sem
sjukddmsvaldandi bakteriur eru rikjandi og raska edlilegu
gagnkveemu sambandi hysils og orverufléru. Tannatu-
myndandi tannsykla studlar ad vexti syrupolinna bakteria
& bord vid stokkbreytta streptdkokka og lactobacilli. Aukin
tannsykla ofan tannholds vid moérk tannholds leidir til
tannholdsbdélgu, en dnaemissvérun hysils gegnir mikilvaegu
hlutverki i bélgumyndun. petta 6jafnvaegi getur préast
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yfir i tannhaldsboélgu, sem einkennist af tannhaldspokum
med fjdlbreytilegum &rverum. Loftfirrdum, prétinsundrandi
bakterium fjolgar vegna bolgusvérunar og naeringarefna
sem finna ma i vokvaflaedi ur tannhaldspoka.

ADALATRIDI

Myndun tannsyklu hefst med pvi ad drverur loda vid yfirbord
munnvatnsproteina, f kjolfar pess fidlgar tequndum, rveru-
byrpingar myndast og proskad vistkerfi med mjog floknu
utanfrumuefni verdur til.

Sjukdémar i munni stafa ekki af sykingum af véldum
tiltekinna sjukdémsvalda heldur af 6jafnvaegi milli vistkerfis
orvera i munni og hysils.

Tannata stafar af endurtekinni laekkun 4 syrustigi tann-
syklu vegna tidrar kolvetnaneyslu sem smam saman fram-
kallar breytingu & samsetningu tannsyklu dsamt syrupolinni
og syrumyndandi svipgerd.

Uppsofnun tannsyklu vid mork tannholds veldur
einstaklingsbundinni boélgusvérun sem fer t.d. eftir
umhverfispattum, erfdapattum, kvillum i dnaemiskerfi eda
onaemisstjornun, sjikdomum o.s.frv. Pessir paettir skera ur
um hvort tannholdsboélga gengur til baka eda proast yfir
i tannhaldsbolgu.

Vid tannhaldsbolgu er i dypri tannhaldspokum fyrst
og fremst ad finna loftfirrdar gram-neikvaedar bakteriur,
svo sem Porphyromonas gingivalis, Trepomena denticola
og Tannerella forsythia i tannsyklu nedan tannholds, sem
eykur & meingerd syklu.
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English Summary
What does dental biofilm look like in caries, gingivitis, and periodontitis?
When does the biofilm become pathogenic?
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The present review summarizes the contemporary knowledge on the healthy oral microbiome and on oral biofilms in caries, gingivitis
and periodontitis. In addition, the influence of the human host on the development of oral disease is highlighted.

Oral health is maintained through a symbiotic relationship between the oral microbiome and the human host. Perturbations in the
oral ecosystem, however, such as the frequent intake of dietary sugars or an insufficient oral hygiene, may change the ecological
conditions, induce local compositional changes of the oral microbiota and lead to diseases like dental caries, gingivitis, and periodontitis.
Recent findings suggest that an individual’s disposition for the development of gingivitis and/or periodontitis is not a sole consequence
of the mere amount of biofilm, nor of the abundance of specific putative pathogens. Rather, different clinically observed trajectories
to gingivitis and periodontitis are influenced by the inflammatory response of the host to dental biofilm and associated virulence
factors. Dental caries is caused by a gradual shift of the oral microbiota towards acid-producing and acid-tolerance species.
Importantly, the extracellular polymeric matrix of dental biofilms contributes to the preservation of low pH and is thus an essential
determinant of virulence in cariogenic biofilms.
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