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Fltor sem tannlaeknar og almenningur notar er a lista Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) yfir naudsynleg lyf (e. essential
medicines) og tannburstun med fliortannkremi tvisvar & dag er grundvéllur forvarna og stjérnun tannatu. Mikilvaegt er ad hafa i
huga haettu & aukaverkunum éhéflegar fliornotkunar 4 medgdngu og f frumbernsku, svo sem fliorskemmd af véldum fltoreitrunar
(e. fluorosis) og taugaskemmdir. Pvi var akvedid ad skoda gdgn um virkni munnhirduvara sem ekki innihalda fltor. Leitad var ad
yfirlitsgreinum i premur rafreenum gagnagrunnum, sex greinar fundust og par af voru prjar greinar med litla eda medalmikla haettu
a skekkju (e. bias). bessar yfirlitsgreinar toku til alls 28 grunnrannsékna par sem horft var til fliortannkrems annars vegar og lyfleysu
(&n iblondunarefnis) hins vegar, allar rannséknir studdu notkun flGortannkrems til ad koma i veg fyrir tannatu. Vissa um gagnsemi
hreinsunar milli tanna til vidbétar vid tannburstun var mjog litil. Fyrirliggjandi yfirlitsgreinar syna skyrt ad dagleg tannburstun med
fliortannkremi hefur meiri virkni en notkun lyfleysu (an iblondunarefnis). petta pydir pd ekki ad engin virkni sé til stadar an fltors
og tannlaeknar purfa ad pekkja pa valkosti sem i bodi eru fyrir einstaklinga sem ekki vilja nota vorur sem innihalda fltor.
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INNGANGUR

Dagleg munnhirda er lykilatridi vid forvorn og stjérnun
tannatu (1). Mikill meirihluti einstaklinga segist bursta tennur
ad minnsta kosti einu sinni 4 dag, 6had aldri (2-4). Med
bvi ad yfa tannsyklu upp reglulega er studlad ad jafnveegi
hennar og fjélbreytni par sem bakteriur sem hafa géd ahrif &
heilbrigdi eru rikjandi. bekkt er ad gaedi tannhreinsunar eru
afar mismunandi (5) og sumir purfa reglulega tannhreinsun
hja tannlaekni til ad draga ur likum & tannatu. Umraedur
hafa farid fram um hvort fyrirbyggjandi ahrif tannhreinsunar
& tannatu séu fremur vegna fltorinnihalds heldur en pess
ad tannsykla sé fjarlaegd (6). | spurningalista sem svarad var
af sérfreedingum var greinilega samdoéma 4lit ad notkun
fluortannkrems vaeri helsta astaeda pess ad dregid hefur ur
tidni tannatu hja bérnum og ungu folki undanfarna aratugi
(7) og 1 yfirlitsgreinum hefur verid synt fram & virkni fltors
med mikilli vissu (8). Par af leidandi er almennt talid ad avallt
atti ad nota fluortannkrem vid tannhreinsun (9). Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur sett fliortannkrem
(krem eda hlaup) sem inniheldur 100-1.500 ppm F & lista
yfir ,naudsynleg lyf” sem styrkir pessa alyktun (10).

A undanférnum arum hefur hins vegar verid greint
fra vaxandi dhyggjum af skadlegum ahrifum ohoflegrar
fltornotkunar & heilbrigdi, svo sem aukinni tidni flareitrunar
i tdnnum og hugsanlegum ahrifum & taugaproska og
vitraena starfsemi hja bérnum (11, 12). betta getur valdid
pbvi ad dregid sé ur notkun vara sem innihalda fltior, einkum
4 medgongu og hja ungum bérnum. bvi er mikilvaegt
ad meta hvort dagleg munnhirda an fltors hafi naegileg
fyrirbyggjandi ahrif & tannatu. Markmid pessarar greinar
var ad fara yfir nyjustu heimildir um daglega tannhirdu
med og an fltors og fjalla um hvort fltorlausir valkostir
geti komid i veg fyrir myndun tannatu.

ADFERDAFRADI

Skammstéfunin , PICO"” stendur hér fyrir: bydi (Population):
Born og fullordnir med busetu f idnvaeddum [6ndum (I6ndum
bar sem tekjur eru haar eda i medallagi haar); [hlutun
(Intervention): Regluleg dagleg tannhirda (tannburstun,
hreinsun i tannbili) med fltori; Samanburdarhopur (Control):
Regluleg dagleg tannhirda (tannburstun, hreinsun i
tannbili) &n fluors; Nidurstada (Outcome): Nygengi, tidni
eda versnun tannatu. | oktéber 2023 var leitad i PubMed
ad yfirlitsgreinum sem birtust & arabilinu 2010 til 2023 &
ensku eda einhverju skandinavisku tungumali med adstod
upplysingasérfraedings. Vid leit voru notud MeSH-hugtokin
(oral hygiene OR tooth brushing OR interdental cleaning OR
miswak OR non-fluoride toothpaste OR (toothpaste AND
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fluoride) OR (mouthrinse AND fluoride) AND dental caries
AND ((meta-analysis [Filter] OR systematic review [Filter])
AND (English [Filter]). Einnig var leitad i Google Scholar og
Embase an pess ad fleiri heimildir fyndust. Alls voru sottar
187 greinar og tveir hofundar (AY, UP) lasu agrip peirra sitt
i hvoru lagi, vid pad fundust 30 videigandi yfirlitsgreinar.
Ad lokum féru tveir hofundar (LHH, ST) nakvaemlega yfir
pessar 30 greinar og voldu sex videigandi yfirlitsgreinar
sem hér eru notadar (Tafla 1). Haetta & skekkju var metin
med AMSTAR 2 (13). [ yfirlitsgreinunum var fyrst og fremst
horft & slembiradadar samanburdarrannsoknir og kliniskar
rannséknir med einhvers konar samanburdarhoépi eda
,hefdbundinni medferd”. In vitro rannséknir og rannséknir
med ex vivo nidurstodum eda stadgdnguendapunktum
par sem t.d. var horft til steinefnataps eda flurljomunar fra
glerungi voru utilokadar. Hvad vardar bakgrunnsupplysingar
og vidbotarheimildir var studst vid bokarkafla og breidari
yfirlitsgreinar (e. narrative reviews). Gogn voru tekin saman
med frasagnaryfirliti.

NIDURSTOPUR

Dagleg tannburstun med og an fluors

i tveimur yfirlitsgreinum var litil eda medalmikil haetta
& skekkju vid mat & tannburstun an fldors (8, 14).
I tveimur yfirlitsgreinum var mikil heetta & skekkju en
paer innihéldu akvednar vidbotarupplysingar (15, 16).
Eiginleika yfirlitsgreina og helstu nidurstédur ma sja i
Toflu 1. Yfirlitsgrein dos Santos o.fl. (14) takmarkadist vid
barnatennur og tok til atta grunnrannsékna par sem notkun
flaortannkrems (440-1.500 ppm F) var borin saman vid
lyfleysu (an ibléndunarefnis). Greint var fra marktaekt minni
tannatu (16-31% faekkun) baedi hvad vardar tannfleti,
tennur og fjlda einstaklinga. [ Cochrane-skyrslu Walsh o.fl.
(8) sem byggdist a 11 rannsdknum komu einnig fram 6érugg
gdgn um ad tannkrem sem innihélt 1.000 til 1.250 ppm af
fltori hefdi meiri ahrif en fluorlaust tannkrem vid ad koma
veg fyrir tannatu hja bérnum og unglingum. Prjar rannsoknir
hja fullordnum bentu i sému att, paer voru pé gerdar fyrir
nokkrum aratugum (8). Einnig kom fram greinilegt samband
milli skammta og verkunar; pvi haerri fltorstyrkur, pvi meiri
forvorn gegn tannskemmdum (8). Ein yfirlitsgrein (15) tok
til rannsékna par sem notkun fliortannkrems var hluti af
alhlida fraedslu um munn- og tannheilsu leikskoélabarna,
i pessari grein var pé mikil haetta & skekkju. pratt fyrir
ad allar grunnrannsoknir hafi verid fluortannkremi i vil
var ekki haegt ad utiloka moguleg jakveed ahrif annarra
fyrirbyggjandi patta. Fyrirliggjandi yfirlitsgreinar syna skyrt
ad dagleg tannburstun med fltortannkremi hefur meiri
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Tafla 1. Hér ma sja samantekt yfirlitsgreina dsamt heettu & skekkju. Taflan synir fjolda og helstu einkenni framsynna kliniskra rannsékna sem taldar

voru skipta mali fyrir rannsdknarspurninguna.

Table 1. The included systematic reviews with the assessed risk. The table denotes the number and main characteristics of the prospective clinical trials

considered relevant for the research question.

Yfirlitsgreinar sem tengjast fyrirbyggjandi ahrifum tannburstunar med fliortannkremi
Fyrsti hofundur, Fjoldi Aldurshépur ihlutun Samanburdar- Helsta Haetta & skekkju
ar rannsokna, ar hopur nidurstadaa
de Oliveira, 2017 1,1977 forskélaaldur tannpradur enginn tannpradur | minni proximal tannatu mikil
daglega
dos Santos, 2013 8; 1998-08 forskolaaldur FTPcd 440-1.500 lyfleysa/TAUe fltori i vil medalmikil
ppm
Hujoel, 2018 3;1977-81 skolaaldur tannpradurf, NFT | enginn tannprédur | ekki minni tannata mikil
Walsh, 2019 1: 2008 forskolaaldur FTPc 1.500 ppm NFTPg fltori 1 vil [itil
Walsh, 2019 10; 1962-09 skolaaldur FTPc 1.000-1.500 NFTPg fldori { vil litil
ppm
Walsh, 2019 3; 1957-88 fulloronir FTP< 1.000-1.100 NFTPg fltori 1 vil [itil
ppm
Worthington, 2019 0; rannséknir allir hépar tannbil hreinsud TAUe vantar upplysingar litil
Wright, 2014 8h: 1998-08 forskolaaldur FTP<d 440-1.500 lyfleysa/TAUe fldori { vil mikil
ppm

2 aukin tannata hvad vardar tannfleti, tennur og fjolda einstaklinga, © notkun tannpradar undir eftirliti skolatannlaeknis; < FTP = fliortannkrem, d
dsamt freedslu um munnheilsu, € TAU = hefdbundin medferd; T notkun tannprédar undir eftirliti; 9 NFTP = flaorlaust tannkrem, b sex rannsoknir

skarast vid grein dos Santos o.fl. 2013

virkni en notkun lyfleysu (an ibléndunarefnis) vid ad draga
Ur og koma f veg fyrir tannatu.

Dagleg eda fagleg hreinsun i tannbili

Ein yfirlitsgrein fannst um notkun millibursta til vidbotar
almennri tannburstun par sem litil haetta var & skekkju
(16) en ekki tokst ad finna kliniska rannsokn & pvi efni. |
tveimur yfirlitsgreinum par sem mikil haetta var & skekkju
(17, 18) matti finna fjorar rannséknir & ahrifum notkunar
tannpradar (med adstod eda eftirliti skdlatannlaeknis) &
tannatu hja bérnum, en adeins ein stok rannsokn gaf til
kynna ad slik notkun hefdi fyrirbyggjandi ahrif & myndun
proximal tannatu. bvi er pekkingu & ahrifum hreinsunar
i tannbili & fyrirbyggingu og medferd tannatu hja éllum
aldurshopum enn abdtavant.

UMRADA

Erfitt er ad svara spurningunni i titli pessarar greinar med
oyggjandi haetti. Eftir yfirferd heimilda méa poé segja med
mikilli vissu ad tannburstun med fltori komi frekar i veg
fyrir tanndtu en tannburstun an fluors. Dagleg notkun
fluors i fluortannkremi er talin ,besta starfsvenja” og af
sidferdilegum astaedum er ekki haegt ad sleppa slikri notkun
i natima kliniskum rannséknum. Rannséknir par sem borin
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er saman munnhirda med og an fltors eru pvi Ureldar og
eiga vid um timabil par sem nygengi og tidni tannatu voru
onnur en { dag. bvi er ekki vist ad tannhreinsun an fltors
hafi engin ahrif & fyrirbyggingu og stjérnun tannatu pé
ahrifin séu liklega takmorkud. Tannkrem ma flokka sem
snyrtivoru, lyf eda laekningavoru, allt eftir samsetningu
pbess, verkunarhaetti og framsetningu. FlUortannkrem er
nu & lista Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO)
yfir naudsynleg lyf, eins og &dur hefur komid fram. pessi
listi byggist & algengi sjukdéma, lydheilsulegu mikilveegi,
visbendingum um virkni og 6ryggi asamt hagkvaemni.
Naudsynleg lyf eiga ,avallt ad vera tiltaek i starfhaefum
heilbrigdiskerfum i videigandi skdmmtum, af 6éruggum
gaedum og 4 vidradanlegu verdi” (10). bessi dkvordun
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) synir ad
notkun flGors vid reglulega munnhirdu er afar mikilveeg
fyrir lydheilsu.

Ymsar nyjar samsetningar hafa verid profadar i pvi skyni
ad auka verndandi ahrif fliortannkrems gegn tannatu. Til
daemis hefur arginini og xylitoli verid baett vid i nokkrum
kliniskum rannséknum, nidurstédur eru ekki samhljéda en
mestmegnis jakvaedar (19, 20). P6 hefur komid fram porf
& fluorlausum valkostum par sem ekki er 6ruggt ad éhaett
sé fyrir ung boérn ad nota munnhirduvorur sem innihalda
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fltor. Finna mé eina yfirlitsgrein og safngreiningu asamt
uppfaersiu, um fyrirbyggjandi ahrif virka innihaldsefnisins
tilbuins (e. biomimetic) hydroxyapatits (HAP) (21, 22). brjar
rannsoknir hja bornum og ungum fullordnum gafu til kynna
ad vorur sem innihalda HAP séu ekki lakari en vérur med
flaor. par sem um litlar rannséknir var ad reeda og héfundar
lystu yfir augljésum hagsmunadarekstri verdur ad lita svo 4 ad
ekki liggi fyrir miklar visbendingar um gagnsemi fltorslauss
tannkrems. Engu ad sidur geeti fltorlaust tannkrem verid
valkostur fyrir pa sem vilja fordast munnhirduvorur sem
innihalda fluor.

ALYKTUN

Getur dagleg tannhirda an fltors komid i veg fyrir tannatu?
Talid er sannad ad tannburstun med fluortannkremi hafi
oflugri fyrirbyggjandi ahrif gegn tannatu en tannburstun
med lyfleysu (an ibléndunarefnis). Petta pydir po ekki ad
fltorlaus tannkrem hafi enga virkni og tannleeknar purfa
ad pekkja pé valkosti sem 1 bodi eru fyrir einstaklinga sem
ekki vilja nota munnhirduvérur sem innihalda fldor.

STADFESTING
Hofundar lysa engum hugsanlegum hagsmunadrekstrum.
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English Summary
Is self-performed oral hygiene without fluoride enough to prevent caries?
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Professional and self-applied fluorides are included in the WHO list of essential medicines and twice daily toothbrushing with fluoride
toothpaste is a cornerstone in the prevention and management of dental caries. For various reasons, there are concerns about
adverse health effects from excessive fluoride exposure during pregnancy and infancy, such as dental fluorosis and neurotoxicity.
Therefore, the aim was to examine the evidence of efficacy for fluoride-free oral hygiene procedures. We searched three electronic
databases for relevant systematic reviews and included six papers of which three had a low or moderate risk of bias. The systematic
reviews contained in total 28 primary studies on fluoride toothpaste vs. placebo or no intervention, and all studies were in favor
of the fluoride toothpaste for caries prevention. The certainty of evidence for interdental cleaning as an adjunct to toothbrushing
was very low. Based on the available systematic reviews, we are very confident that self-performed toothbrushing with fluoride
toothpaste is more effective than placebo or no intervention. However, this does not imply a lack of effect and dental professionals
need to be aware of fluoride-free alternatives for those individuals that decline the use of fluoride-containing oral hygiene products.

Keywords: adverse effects, caries, fluoride, oral hygiene, toothbrushing
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VEIT punktar

Heegt er AD FA VEIT EININGU FYRIR HVERJA LESNA (RITRYNDA) GREIN MED PVi AD SVARA
SPURNINGUM. PZAR VERDUR AP FINNA A HEIMASIDU TANNLZKNABLADSINS
www.tannlaeknabladid.is

NUVERANDI PRIGGJA ARA VEIT TIMABIL ER FRA 1. JANUAR 2023 TIL 31. DESEMBER 2025.
LAGMARKSFJOLDI TIMABILSINS ERU 75 EININGAR.
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