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Tannburstun med fluortannkremi er grundvéllur forvarna og medferdar tannatu. Tannhirduvenjur eru pé afar hadar félagslegum
og efnahagslegum pattum og pvi er tannburstunarazetlun i skélum talin draga ar 6j6fnudi hvad vardar tannatu medal forskéla- og
skolabarna. Leitad var { fjorum gagnagrunnum ad videigandi yfirlitsgreinum til ad meta drangur slikra daetlana, par af fundust fjérar
greinar par sem haetta & skekkju var litil eda medalmikil. baer téku til 16 grunnrannsékna, prjar peirra voru gerdar i Evrépu. Gogn pess
efnis hvort tannburstun undir eftirliti sem sjalfstaed fhlutun geti dregid Ur haettu & nygengi tannatu i barnaténnum eru misvisandi,
einnig er litil vissa vardandi gégn um hvort slikt hefur forvarnargildi fyrst eftir framkomu fullordinstanna. b6 eru visbendingar fra
hatekjuldndum i Evrépu sem og ymsum préunarldndum um ad tannburstunaraaetlun i skélum geti verid hagkvaem og dregid ur
0j6fnudi i munnheilsu medal forskolabarna. Ekki hefur verid greint fra skadlegum ahrifum.

Lykilord: boérn, fltor, ihlutun i skélaumhverfi, tannburstun undir eftirliti
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IINNGANGUR

Tannburstun med fluortannkremi er gagnreyndur grund-
vollur forvarna og medferdar tannatu (1). Med pvi ad yfa
tannsyklu upp reglulega er studlad ad jafnvaegi hennar og
fjdlbreytni par sem bakteriur sem hafa géd ahrif & heilbrigdi
eru { meirihluta. Par ad auki geymist fluor i tannsyklu
og a yfirbordi glerungs sem hefur svo ahrif & jafnveegi
urkolkunar og koélkunar (2). Svor dr spurningalistum benda
til ad mikill meirihluti barna & aldrinum 3-15 ara bursti
tennur a.m.k. einu sinni & dag og um 60% tvisvar & dag
(3).  Danmérku benda nyleg goégn til pess ad 77 % barna
i 5. bekk bursti tennur tvisvar a dag en sambaerileg gogn
vantar fra forskélabornum (4). Takmarkadur skilningur &
munnheilsu, vidhorf, fataekt og skortur & medferdarheldni
getur hins vegar haft neikveed ahrif 4 munnhirdu og pvi
hefur verid sett fram tilgata um ad tannburstunaraaetlun i
skolum dragi Ur tannatu hja forskéla- og skélabornum. pé
hefur &rangur af munnheilbrigdisfraedslu (OHE, oral health
education) i skélum verid dreginn i efa (5). Markmid pessarar
greinar var pvi ad skoda nylegar heimildir um tannburstun
hja bérnum undir eftirliti. Rannsdknarspurningin er pessi:
,Er tannburstun undir eftirliti god leid til ad fyrirbyggja
tannatu hja bérnum?”

ADFERDAFRADI
[ lok névember 2023 var leitad ad videigandi heimildum
i fjorum mismunandi gagnagrunnum (PubMed, Scopus,

Web of Science og Google Scholar) med adstod upplysinga-
sérfraedings vid Haskolann { Oulu i Finnlandi. Leitarhugtokin
sem notud voru i PubMed koma fram 1 Toflu 1.

Tafla 1. Leitarhugtdk sem notud voru | PubMed
Table 1. The search terms applied for PubMed.

(((((("Oral Hygiene"[Mesh]) OR (toothbrush*[Title/Abstract] OR “oral
health"[Title/Abstract] OR "oral hygiene " [Title/Abstract])) OR
((tooth([Title/Abstract] OR teeth[Title/Abstract]) AND brush*[Title/
Abstract])) AND (("Dental Caries"[Mesh]) OR ("dental caries"[Title/
Abstract]))) AND ((" Child"[Mesh] OR "Adolescent"[Mesh]) OR
(child*[Title/Abstract] OR adolescen*[Title/Abstract]))) AND ((" Patient
Education as Topic"[Mesh]) OR (supervis*[Title/Abstract] OR
guid*[Title/Abstract] OR teach*[Title/Abstract] OR educat™[Title/
Abstract] OR advic*[Title/Abstract]))) AND (review[Text Word]).

Teknar voru med yfirlitsgreinar byggdar a slembir6dudum
samanburdarrannséknum sem birtust & arunum 2010 til
2023 & ensku eda einhverju skandinavisku tungumali.
Skammstéfunin ,PICO" stendur fyrir:

Pydi (Population): Born & forskolaaldri og skélaborn

fhlutun (Intervention): Tannburstun med flGiortannkremi
undir eftirliti f skola

Samanburdarhépur (Control): Tannburstun i heimahusi /
6studd dagleg tannburstun med fltiortannkremi / fliorlausu
tannkremi eda engin ihlutun

Nidurstada (Outcome): Nygengi, tidni eda versnun
tannatu (dmft/DMFT; dfs/DFS; ICDAS; Admft/DMFT; Adfs/
DFS; AICDAS)

Tafla 2. Yfirlitsgreinar um tannburstun undir eftirliti i skolum (SSTB) dsamt haettu & skekkju (RoB). Taflan synir helstu einkenni upprunalegra

rannsokna.

Table 2. Systematic reviews on school-based supervised toothbrushing (SSTB) with risk of bias (RoB). The table denotes the main characteristics of

the original trials.

Yfirlitsgreinar sem tengjast fyrirbyggjandi ahrifum tannburstunar med fliortannkremi
Fyrsti héfundur, | Fjoldi rannsékna, | Aldurshépur ihlutun Samanburdar- Helsta Haetta & skekkju
ar birtingarar hépur nidurstadaa RoB
Akera, 2022 52; 1997-2017 skdlaaldur SSTB + OHEP engin fhlutun geeti dregid Ur Litil
tannatuc
de Silva, 2016 8:1997-2013 skolaaldur SSTBd + OHED engin ihlutun jakvaed ahrife Litil
dos Santos, 2018 4:1978-2016 2-14 éra SSTB & OHIf ahrif 6ljos Medalmikil
skéladégum
Skeie, 2018 29; 2002-2005 5ara SSTB & engin fhlutun minni tannata Medalmikil
skéladégum

a allar rannsoknir gerdar i lagtekju- og millitekjuléndum

b alhlida munnheilsufraedsla med pjalfun fyrir kennara, adgengi ad heilbrigdishjonustu, patttéku foreldra og breytingum & skélaumhverfi

€ mjég litil vissa um nidurstéour

d tidni tannburstunar undir eftirliti breytileg, & bilinu tvisvar & dag til einu sinni i viku

e ahrif takmérkud vid barnatennur; litil vissa um nidurstédur

T bérn i samanburdarhdpi fengu leidbeiningar/upplysingar um munnheilsu og/eda ékeypis munnhirduvérur

9, Childsmile” verkefni i Skotlandi
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Rannsoknir par sem foreldrar hoféu eftirlit med tann-
burstun & heimili voru Utilokadar. Einnig voru vistfraedi-
rannsoknir, pversnidsrannsoknir, breidar yfirlitsgreinar
(e. narrative reviews) eda bokarkaflar ekki tekin med.
Rannsoknir med markmidum 6drum en tannatu, svo sem
magni tannsyklu, tannholdsbolgu og flurljomun glerungs
voru ekki teknar med.

Hofundar voldu greinar med somu adferdum eftir ad
onothaefar heimildir og tvitekningar hofdu verid fjarlaegdar.
Alls voru 11 greinar séttar en sjo voru Utilokadar eftir
heildartextamat eins og lyst er i vidbotartoflu. Haetta &
skekkju i peim yfirlitsgreinum sem teknar voru med var
metin med AMSTAR 2 (6). Nidurstédum var lyst med
frasagnarheetti (e. narratively described) vegna takmarkads
fiolda tiltaekra rannsékna og pess hve olikar paer voru.

NIDURSTODUR

Fjorar yfirlitsgreinar fundust um &rangur tannburstunar
med fluortannkremi undir eftirliti i skéla til fyrirbyggingar
tannatu hja bérnum (7-10). Helstu einkenni peirra koma
fram i Toflu 2.

Alls voru 19 rannsoknir séttar en vegna skoérunar byggjast
nidurstddur 4 16 einstékum kliniskum rannséknum, par af
voru prijar fra Evropu (Skotlandi og byskalandi). [ Cochrane-
yfirliti de Silva o.fl. (7) voru atta rannséknir & tannburstun
undir eftirliti samhlida alhlida munnheilbrigdisfraedsiu (OHE)
metnar. Engin ihlutun fér fram hja samanburdarhopum.
Nidurstada (med litilli vissu) var su ad tannburstun undir
eftirliti f skola sem hluti af munnheilbrigdisfraedslu geti dregid
Ur tannatu i barnaténnum samanborid vid enga ihlutun
(tvaer rannsoknir, medalmunur & dmft (skemmdar, tapadar
eda fylltar barnatennur) -0,97 (95% 6ryggisbil: -1,06; -0,89).
Einnig var minna um tannatu i nyjum fullordinsténnum en
munurinn var ekki marktaekur og of litill til ad hafa kliniska
pydingu (prjar rannséknir, medalmunur & DMFT (skemmdar,
tapadar eda fylltar fullordinstennur) -0,02 (95% o6ryggisbil:
-0,11; 0,07). Til ad meta eingdngu ahrif tannburstunar undir
eftirliti &n annarrar munnheilbrigdisfraedslu toku dos Santos
o.fl. (8) saman fjérar rannsoknir hja bérnum & aldrinum
2-14 ara. Med litilli vissu bentu nidurstddur til pess ad eftir
29-36 manada eftirfylgni veeri ekki marktaekur munur &
stigun tannatu milli rannsdknar- og samanburdarhépa.
Byggt & tveimur rannséknum fra Skotlandi alyktudu
Skeie og Klock (9) ad tannburstun undir eftirliti hja 5 ara
bornum i skélaumhverfi gaeti borid arangur pegar um
vidkvaema hoépa vaeri ad raeda. | yfirlitsgrein Akera o.fl.
(10) var leit takmorkud vid rannsoknir sem gerdar voru
i lag- og millitekjulondum. Fimm rannséknir fra Asiu og
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Afriku voru teknar med og nidurstadan var su ad thlutun
skolum geti verid gagnleg til ad draga Ur munnsjukdémum
medal grunnskélabarna. P6 var mjog litil vissa i pessum
nidurst6dum par sem eftirlit med tannburstun var i 6llum
tilvikum hluti af 68rum munnheilsuadgerdum. Ekki var
greint fra skadlegum ahrifum f neinum pessara yfirlitsgreina.
Pannig mé segja ad gdgn pess efnis hvort tannburstun
undir eftirliti sem sjalfstaed ihlutun geti dregid ur heaettu &
nygengi tannatu f barnatdénnum séu misvisandi, einnig er
litil vissa vardandi gogn um hvort slikt hefur forvarnargildi
fyrst eftir framkomu fullordinstanna.

Vidbotartafla. Listi yfir greinar sem ekki voru hafdar med og helsta
astaeda pess

Supplemental Table. List of excluded papers and main reason for
exclusion

Adalhofundur, ar helsta asteeda pess ad grein var ekki
ho6fd med

Aliakbari 2021a Tannburstun & heimili, enginn videigandi
endapunktur

Aliakbari 202 1b Tannburstun & heimili, enginn videigandi
endapunktur

Arrow 1998 Ekki yfirlitsgrein, Ureltar upplysingar

Gray-Burrows 2016 | Ekki yfirlitsgrein

Pine 2020 Ekki yfirlitsgrein

Santamaria 2018 Ekki yfirlitsgrein

Sudan 2023 Eingdngu pverskurdarrannsoknir

Reference list of the excluded papers

Aliakbari E, Gray-Burrows KA, Vinall-Collier KA, Edwebi S,
Marshman Z, McEachan RRC, Day PE. Home-based toothbrushing
interventions for parents of young children to reduce dental caries:
A systematic review. Int J Paediatr Dent. 2021a,31:37-79.

Aliakbari E, Gray-Burrows KA, Vinall-Collier KA, Edwebi S,
Salaudeen A, Marshman Z, McEachan RRC, Day PF. Facilitators and
barriers to home-based toothbrushing practices by parents of
young children to reduce tooth decay: a systematic review. Clin
Oral Investig. 2021b,25:3383-93.

Arrow P Oral hygiene in the control of occlusal caries Community
Dent. Oral Epidemiol. 1998,26:324-30.

Gray-Burrows KA, Day PE, Marshman Z, Aliakbari E, Prady SL,
McEachan RR. Using intervention mapping to develop a home-
based parental-supervised toothbrushing intervention for young
children. Implement Sci. 2016,11.:61.

Pine CM, McGoldrick PM, Burnside G, Curnow MM, Chesters RK,
Nicholson J, Huntington E. An intervention programme to establish
regular toothbrushing: understanding parents' beliefs and
motivating children. Int Dent J. 2000;Suppl Creating A
Successful:312-23.

Santamaria RM, Splieth C. Beneficial effects of supervised
toothbrushing on caries incidence in children and adolescents are
questioned. Evid Based Dent. 2018,19:6-7.

Sudan S, Ravishankar TL, Tirth A, Tafadar MD. Does tooth brushing
prevent dental caries among children? A systematic review and
meta analysis. J Indian Assoc Public Health Dent. 2023;21:210-6.
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UMRADA
Heilbrigdisdaetlun { skélum hefur pann kost ad na til barna
ur 6llum pjodfélagshdopum en ut fra yfirlitsgreinum sem
studst er vid i pessari grein fundust adeins litlar visbendingar
um ad tannburstun undir eftirliti i leik- og grunnskoélum
skiladi arangri. betta parf ekki ad koma & odvart i ljosi
pess ad nokkrir sameiginlegir gallar eru & adferdafraedi
grunnrannsoknanna. Allar voru slembiradadar samkvaemt
hopum (e. cluster-randomized) (skolabekkir, skélar eda
samféldg borin saman vid sambeaerilega skoélabekki, skéla
eda samféldg) og engin peirra var blindud. Einnig var
mikid brottfall ur sumum rannséknum. A8 auki var eftirlit
gjarnan hluti af vidtaekari munnheilsudaetlun og pvi voru
nidurstodur vardandi tannburstun med fltortannkremi
eingdngu ekki fylllega marktaekar. b6 dvissa riki um
nidurstodur er po ekki haegt ad fullyrda ad eftirlit med
tannburstun skili ekki arangri. Liklegt er ad slik skolaverkefni
geti verid gagnleg og hagkveem & félags- og efnahagslega
bagbornum svaedum par sem mikid er um tannatu og hja
bornum sem ekki bursta tennur reglulega tvisvar 4 dag med
fliortannkremi. Til deemis hefur verid synt fram & ad hja
bérnum i dhaettuhdpi fyrir tannatu og bérnum sem bua
vid bagar félagslegar adstaedur er marktaekt minni tannéta
eftir patttoku i tannburstunarverkefni med fliortannkremi
undir eftirliti (11-13). Samkvaemt Gray-Burrows o.fl. (14)
hafa tannburstunarverkefni undir eftirliti i Skotlandi, Wales
og Englandi synt fram a hagkvaemar framfarir i munnheilsu
barna og minni heilsufarslegan 6jofnud hja 2—6 ara bérnum.
[ Skotlandi var forvarnarhlutfall (e. prevented fraction)
11-32%, p6 var medallaekkun adeins 0,3 dmfs/DMFS
einingar (11, 12). Arum saman hafa pversni®skannanir
a landsvisu leitt i ljos ad alger ¢jofnudur hvad vardar
tannatu er minni eftir tannburstun undir eftirliti, faekkun
4 medalfjolda tanna med tannatu er um 1,7 d3mft hja
peim bérnum sem bua vid slakastar adstaedur samanborid
vid 0,4 hja peim bdrnum sem bua vid bestar adstaedur
(15). Heilsuhagfraedilegir utreikningar fra Skotlandi gefa
til kynna ad tannburstunarverkefni undir eftirliti kosti um
bad bil 20 evrur & ari fyrir hvert barn og borgi sig innan
pbriggja dra med baettri tannheilsu barna og minni porf fyrir
tannlaeknismedferd og/eda tannlaeknapjonustu f svaefingu
(14). A Nordurldndum eru tannburstunarverkefni undir
eftirliti einnig til stadar (16) en hofundar hafa ekki fundid
nidurstddur peirra i ritryndum heimildum.

Pegar dnnur markmid en myndun tannatu eru hofd i
huga bursta bdrn sem taka patt i tannburstunarverkefnum
undir eftirliti tennur sinar almennt betur og hafa hreinni
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tennur (17). Athyglisvert er ad tannburstunarverkefni
undir eftirliti snemma & barnsaldri geta einnig haft jakvaed
umhverfisahrif med pvi ad draga ur heildarlosun koltvisyrings
(18). Mikilvaegt er ad skapa jakvaed vidhorf medal kennara,
skipuleggja tannburstun & hentugum tima dags og tryggja
sampykki og patttdku foreldra. Helstu hindranir i vegi
tannburstunarverkefna undir eftirliti i skélum virdast vera
timasetning upplysingagjafar, énaeg upplysingamidlun milli
starfsfolks, mikil starfsmannavelta, skortur & studningi fra
foreldrum og élag i starfi (19).

Pannig ma segja ad gogn pess efnis hvort tannburstun
undir eftirliti i skélum sem sjalfstaed thlutun geti dregi® Ur
haettu & nygengi tannatu i barnatdénnum séu misvisandi,
einnig er litil vissa vardandi gégn um hvort slikt hefur
forvarnargildi fyrst eftir framkomu fullordinstanna. bvi
er ekki almennt haegt ad radleggja tannburstun undir
eftirliti i skolum en slik verkefni geta po haft gildi til ad
draga Ur 6j6fnudi i munnheilsu & félags- og efnahagslega
vidkveemum svaedum par sem stér hluti forskélabarna er
i haettu & myndun tannatu.

STADFESTING
Hofundar lysa engum hugsanlegum hagsmunadrekstrum.
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English Summary
Is supervised toothbrushing an effective measure to prevent caries in
children?
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Toothbrushing with fluoride toothpaste is a cornerstone in the prevention and management of dental caries. Toothbrushing habits
have however a strong socio-economical gradient and therefore, school-based toothbrushing programs are thought to reduce
inequalities in the burden of dental caries among preschool and schoolchildren. We searched four databases for relevant systematic
reviews to evaluate the effectiveness of such programs and included four papers with a low or moderate risk of bias, covering 16
primary trials, of which only three were from Europe. We found conflicting evidence to determine whether supervised toothbrushing
as a standalone intervention can reduce the risk of caries incidence in primary dentition and low-certainty evidence indicating no
caries-preventive benefits in the young permanent dentition. Yet, there are examples from high-income countries in Europe, and
various developing countries elsewhere, that school-based toothbrushing programs may be cost-effective and reduce oral health
inequalities among pre-school children. No harmful effects have been reported.
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