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Tannburstun med fluortannkremi er grundvéllur forvarna og medferdar tannatu. Tannhirduvenjur eru pé afar hadar félagslegum
og efnahagslegum pattum og pvi er tannburstunaraaetlun i skélum talin draga Ur 6j6fnudi hvad vardar tanndtu medal forskéla- og
skolabarna. Leitad var  fjérum gagnagrunnum ad videigandi yfirlitsgreinum til ad meta drangur slikra daetlana, par af fundust fjérar
greinar par sem haetta & skekkju var litil eda medalmikil. paer téku til 16 grunnrannsékna, prjar peirra voru gerdar i Evrépu. Gogn pess
efnis hvort tannburstun undir eftirliti sem sjalfstaed fhlutun geti dregid Ur haettu & nygengi tannatu i barnaténnum eru misvisandi,
einnig er litil vissa vardandi gégn um hvort slikt hefur forvarnargildi fyrst eftir framkomu fullordinstanna. p6 eru visbendingar fra
hatekjuldndum i Evrépu sem og ymsum préunarléndum um ad tannburstunardaetlun i skélum geti verid hagkveem og dregid ur
0j6fnudi i munnheilsu medal forskélabarna. Ekki hefur verid greint fra skadlegum ahrifum.

Lykilord: boérn, flaor, ihlutun i skélaumhverfi, tannburstun undir eftirliti
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Gagnsemi tannpradar, tannstongla og millibursta vid hreinsun i tannbili

INNGANGUR

Vid edlilegar adstaedur eru bakteriur munnhols skadlausar.
Sjukdémar geta komid fram vid langvarandi breytingar
& naeringu, magni munnvatns, préteinum énaemiskerfis
og orverufléru munns. Uppséfnun og umbrot bakteria
i tannsyklu (6jafnvaegi i tannsyklu) er talin helsta orsok
tannatu og tannhaldssjukdéma. Tannsykla vex & nokkrum
klukkustundum og vitad er ad myndun hennar hefst {
tannbili (1). Dagleg tannhirda er naudsynleg til ad hafa
stjorn & pessum sjukdémum. Tannburstun fjarlaegir tann-
syklu i tannbili ekki ad fullu, 6had adferd.

Allt fra forségulegum tima hefur folk notad einhvers
konar taeki til ad hreinsa milli tanna (2). Arid 1819 maelti
Parmly med ad nota vaxborinn silkiprad og i sidari heims-
styrjéld kom tannpradur ur naeloni fyrst til ségunnar (3). |
dag telja tannlaeknar naudsynlegt ad nota daglega taeki &
bord vid tannstongla, tannprad eda millibursta til ad fjarleegja
tannsyklu i tannbili til vidbotar vid tannburstun (4,5).

Tilgangur pessarar greinar er ad veita yfirlit yfir hlutverk
taekja til hreinsunar f tannbili og syna fram & gagnsemi
pbeirra vid fyrirbyggingu tannatu og tannhaldssjukdoma.

TANNPRADUR

Tannpradur er yfirleitt gerdur Ur nzloni eda einprada
plasti, eiginleikar fara eftir pykkt og vaxmagni. Hann er
pad txeki sem oftast er notad til ad fjarleegja tannsyklu
af interproximal tannflétum, po6 er ekki einhugur um
rannséknir og nidurstddur peirra.

Sumar rannsoknir hafa ekki getad synt fram 4 ad notkun
tannpradar samhlida tannburstun skili betri arangri vid
ad fjarleegja tannsyklu og draga ur bélgum i tannholdi
en tannburstun eingéngu (6—13). Rannsokn Firestone og
Muhlemann (14) leiddi hins vegar i ljos ad tannsykla i
tannbili myndadi marktaekt minna magn lifreennar syru
eftir ad tannpradur hafdi verid notadur samanborid vid hop
sem ekki notadi tannprad. [ annarri in vivo rannsokn sem
gerd var hja tviburum kom i ljoés ad vid notkun tannpradar
samhlida tann- og tunguburstun vard greinileg jakvaed
breyting & érverufléru munns (m.t.t. heilbrigdis tannhalds
og tannatumyndandi tannsyklu) eftir 2 vikur, samanborid
vid tann- og tunguburstun eingéngu (15). Hja hdopnum
sem notadi ekki tannprad var veruleg tannatumyndandi
og sjukdoémsvaldandi tannsykla til stadar i tannhaldi, sem
gefur til kynna jadkvaed ahrif notkunar tannpradar.

[ yfirlitsgrein sem birtist &4rid 2006 var alyktad ad notkun
tannpradar hja bornum sem notudu litid fluor gaeti komid
ad miklu gagni vid ad draga Ur heettu & interproximal
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tannatu (16). Hja yngri unglingum dré notkun tannpradar
hja tannlaekni annars vegar og i heimahusi hins vegar um
pbriggja manada skeid pé ekki Ur haettu & tannatu. Ekki tokst
ad finna rannséknir hja fullordnum par sem eingdngu var
horft & notkun tannpradar. Marktaekur munur var & rann-
soknum f pessari yfirlitsgrein og likur & skekkju voru miklar
eda medalmiklar. bvi er kliniskt mikilvaegi pessara upplysinga
oljost fyrir samfélog par sem er mikil fliornotkun og gott
adgengi ad fyrirbyggjandi medferd hja tannlaekni. [ annarri
yfirlitsgrein sem birtist &rid 2019 komu fram visbendingar
(med litilli vissu) um ad notkun tannpradar til vidbotar vid
tannburstun geti dregid Ur tannholdsbolgu og tannsyklu
til skamms tima (5). Langtimarannséknum & pessu efni er
almennt dbdtavant.

P6 gdgn um notkun tannpradar séu umdeild og lang-
timarannsoknir takmarkadar ma ekki afskrifa gagnsemi
tannpradar vid ad fjarleegja interproximal tannsyklu.
Radleggja ma fullordnum sjuklingum med prongt bil milli
tanna par sem papilla fyllir upp i tannbil og ekki er 6haett
ad nota millibursta, ad nota tannprad (6,13). Rétt notkun
tannpradar er taeknilega erfid og/eda krefjandi fyrir flesta
sjuklinga og pvi skiptir hofudmali ad tannlaeknir leidbeini
um rétta taekni og hvetji til notkunar.

Mynd 1: Skyringarmynd af tannpraedi.
Figure 1. An illustration of dental floss.

TANNSTONGLAR

Tannstonglar eda pinnar Gr ymsum efnum, par & medal
tré, plasti og gummii, eru adallega notadir til ad fjarlaegja
matarleifar milli tanna en notkun peirra getur einnig
dregid ur tannsyklu (9). Pad eru helst eldri aldurshépar
sem nota tannstongla Ur tré (4, 17). Tannstonglar tr gdmmii
geta hugsanlega dregid Ur tannsyklu og tannholdsbolgu
samanborid vid tannburstun eina sér annars vegar og
tannburstun og tannprad hins vegar (18).
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Upplysingar um gagnsemi tannsténgla til ad fyrir-
byggja tannatu og tannhaldssjukdéma eru takmarkadar.
Ein safngreining syndi ad notkun tannstongla dsamt
tannburstun dré ekki Ur tannholdsbélgu samanborid vid
tannburstun eina og sér (19). [ annarri yfirlitsgrein fundust
engar rannséknir sem skodudu notkun tannsténgla til
fyrirbyggingar interproximal tannatu (5). Ef ekki er unnt
ad nota millibursta geta tannlaeknar pé radlagt notkun
annarra tekja/adferda, s.s. tannstongla (8).

Mynd 2: Skyringarmynd af silikon tannstongli.
Figure 2: An illustration of the silicone interdental toothpick.

MILLIBURSTI

Millibursti er bursti med pradum sem festir eru vid sndinn
midlagan vir. Ldgun og lengd prada getur verid mismunandi
eftir gerd millibursta. [ heimildum er millibursti (e. interdental
brush, interproximal brush) kalladur ymsum 6drum néfnum,
s.s. ,litill millibursti” (e. mini-interdental brush) (7).

Skemmdir & tannhaldsvef skilja oft eftir stér bil milli
tanna og langt rotaryfirbord, par & medal krefjandi opin
svaedi & bord vid rotarklof og deeldir (concavities). Erfitt er
ad hreinsa pessi svaedi og tannbursti kemst illa ad peim
(20). bessi tannbilssvaedi hafa oftast mikla tannsyklu og
sjast yfirleitt vid skada af voldum tannhaldssjukdéms (21).

Nidurstddur yfirlitsgreina gefa til kynna ad notkun
millibursta hafi markteek jakvaed ahrif & kliniska paetti, svo
sem stig tannsyklu, blaedingarstig og pokadypt, samanborid
vid tannburstun eingdngu (22, 23, 24).

Samkvaemt yfirlitsgrein med safngreiningu (e. meta-
review) var millibursti betri en tannpradur og tannsténglar
ar tré til ad fjarlaegja tannsyklu i tannbili (7). [ yfirlysingu
Evrépsku tannhaldsfraedasamtakanna fra 2015 segir ad
»hreinsun med millibursta er virkasta leidin til ad fjarleegja
interproximal tannsyklu og skilar almennt betri arangri en
notkun tannpradar eda tannsténgla ur tré” (6).

Ekki er p6 haegt ad fullyrda ad millibursti komi i veg
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fyrir tannatu. | tveimur nylegum yfirlitsgreinum komu
engar 6tviraedar nidurstdédur fram um fyrirbyggjandi ahrif
notkunar millibursta & tannatu (5, 25). Rannséknir sem fram
koma i yfirlitsgreinum standa p¢ sjaldnast neegilega lengi
yfir til ad dkvarda um marktaekar breytingar & langvinnum
sjukdémum eins og tannatu. Badar greinarnar syndu pé
fram a ad millibursti getur fjarleegt tannsyklu betur en
onnur taeki, svo framarlega sem tannbil eru adgengileg.

Gogn gefa til kynna ad millibursti fjarlaegi tannsyklu &
tannbili betur en 6nnur taeki. Millibursti gagnast sérstaklega
sjuklingum med tannhaldssjukddma par sem yfirleitt er
audvelt ad komast ad tannbili.

Mynd 3: Skyringarmynd af millibursta.
Figure 3: An illustration of the interdental brush.

ALYKTUN
Hreinsun i tannbili er krefjandi verk sem krefst lipurleika. Velja
verdur adferd vid hreinsun i tannbili & einstaklingsbundnum
grundvelli og pvi skal tannlaeknir leidbeina hverjum sjuklingi
fyrir sig um hentug taeki vid tannhirdu. Heimildir gefa til
kynna ad millibursti skili bestum arangri vid ad fjarleegja
tannsyklu i tannbili, baedi pegar horft er til tannatu og
heilbrigdis tannhalds. Millibursti gagnast sérstaklega
sjuklingum par sem audvelt er ad komast ad tannbili.
Tilmaeli um notkun millibursta eru had pvi ad sjuklingur
komi reglulega til tannlaeknis til fyrirbyggjandi medferdar
og studningsmedferdar (26). A Nordurléndum fer meirihluti
barna (en fullordnir i minna meeli) reglulega til tannlaeknis,
sem gerir tannlaeknum kleift ad fraeda sjuklinga snemma
a avinni (27). bar sem akvedinn hluti fullordinna fer ekki
reglulega til tannlaeknis er porf & frekari rannséknum
til ad meta fyrirbyggjandi ahrif af notkun millibursta &
félagslegum grundvelli.
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English Summary
What role do dental floss, toothpicks, and interdental brushes play in
interdental hygiene?
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The accumulation and metabolism of bacteria in dental biofilm are considered the primary aetiological factors of dental caries and
periodontal diseases. Regardless of the brushing method used, toothbrushing does not completely remove interdental plaque. It is
largely accepted that interdental plaque should be cleaned using interdental cleaning aids, both as a preventive dental care measure
and as part of supportive care.

Dental floss is the most widely used and studied method of interdental cleaning. However, the evidence suggests that interdental
brushing is the most effective method for interdental plaque removal, and is especially indicated in periodontal patients, who are
likely to have widened approximal spaces. The scientific evidence for dental floss and for different kinds of toothpicks in oral health
prevention is limited.

Interdental cleaning is a complex sequential task that requires manual dexterity. The choice of the type of interdental cleaning
technique must be made in relation to the characteristics of the interdental spaces and the dental professional should, therefore,
guide the patient to the optimal devices considering their specific needs.
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