Norreent pema um munnhirdu -
hugleidingar, athugasemdir og
almennar yfirlysingar

KIM EKSTRAND, PROFESSOR, TANNLAKNINGADEILD, HEILBRIGDIS- OG LAKNAVISINDASVID, HASKOLINN |
KAUPMANNAHOFN DANMORKU

ORCID ID 0000-0002-2356-4349

ANNE M. GUSSGARD, DOSENT, DEILD KLiNi{SKRA TANNLZKNINGA, HEIMSKAUTAHASKOLINN | NOREGI
ORCID ID 0000-0003-0395-1242

LARA HOLM HEIMISDOTTIR, LEKTOR, TANNLZAKNADEILD, HASKOLI [SLANDS, REYKJAVIK, ISLAND

ORCID ID 0000-0002-7630-8883

PETER LINGSTROM, PROFESSOR, TANNATUSVID, TANNLAKNINGASTOFNUN, SAHLGRENSKA AKADEMIAN,
HASKOLINN | GAUTABORG, SVipJOD

ORCID ID 0000-0003-1045-1414

TARJA TANNER, PROFESSOR, TANNATUSVID, TANNLAKNINGASTOFNUN, SAHLGRENSKA AKADEMIAN,
HASKOLINN | GAUTABORG, SVibJOD

ORCID ID 0000-0001-5418-4798

SVANTE TWETMAN, PROFESSOR EMERITUS, TANNLZKNINGADEILD, HEILBRIGDIS- OG LAKNAVISINDASVID,
HASKOLINN i KAUPMANNAHOFN, DANMORKU

ORCID ID 0000-0002-0199-9210

TENGILL: KIM EKSTRAND, kek@sund.ku.dk
TANNLZAKNABLADID 2025; 43(2): 111-115
doi: 1033112/tann.43.2.11

Sampykkt til birtingar 28. oktober 2024

Hér verdur teki® saman efni 11 greina sem birtast i tannlaeknablédum Nordurlanda, med aherslu & ymis dhrif munnhirdu & heilbrigdi
munns. Draga ma Ur tannatu, tannholdsbélgu og tannhaldsbolgu med pvi ad taka & algengum &haettupattum. Radlagt er ad
fylgja radleggingum Evrépsku tannhaldsfreedasamtakanna um forvarnir og medferd tannhaldssjukdéma. Takmorkun sykurneyslu
og fldornotkun er mikilveeg vérn gegn tannatu. Radlagt er ad bursta tennur tvisvar & dag med fltortannkremi og nota videigandi
magn midad vid aldur. Fliormunnskol og stadbundin fldornotkun er radlogd fyrir einstaklinga i mikilli dhaettu. Sem stendur er ekki
unnt ad maela med fldorlausu tannkremi. Kennsla og pjalfun i munnhirdu getur farid fram  skélum. Millibursti fjarleegir tannsyklu
betur en tannpradur. Bakteriueydandi medferd skal adeins nota i stuttan tima og litlar visbendingar eru um ad munnskol dragi ur
andremmu. Ekki er haegt ad skera Ur um hvort rafmagnstannbursti eda venjulegur tannbursti gefur betri raun til lengri tima. porf er
a virkara samstarfi milli tannlaekna og uménnunarstarfsfolks til ad baeta munnheilsu veikburda aldradra. Ekki aetti ad beita of miklu
aflivid tannburstun, fyrst og fremst til ad fordast skada a vefjum i munni. Fjartannlaekningar geta hugsanlega ordid framtidarvidbot
vid adgerdir til ad fyrirbyggja tannatu og tannhaldssjukdéma.

Lykilord: Tannata, munnhir®a, tannhaldsboélga, stjérnun tannsyklu, forvarnir, ahaettupeettir
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INNGANGUR

Fyrir um pad bil einu og halfu ari komst ritnefnd ad peirri
nidurstddu ad naudsynlegt vaeri ad uppfeera upplysingar
um hlutverk og ahrif munnhirdu vié forvarnir og medferd
helstu sjukddéma i munni af véldum tannsyklu, sem eru
tannata, tannholdsbolga og tannhaldsbélga. Efnid er afar
vidamikid og pvi voru valin nokkur kliniskt mikilvaeg atridi.
Afrakstur pessarar vinnu eru 11 ritryndar greinar sem birtast
i norreenum tannlaeknablédum. bessar greinar eru:

e Hvad vitum vid um sjukdéma i munnholi af
voldum tannsyklu?

e Utlit tannsyklu vid tannatu, tannholdsbolgu
og tannhaldsbolgu. Hvenaer verdur tannsykla
meinvirk?

e Stjorn & tannsyklu vid medferd tannhaldsboélgu

e Dagleg tannhirda an fltors - getur han komid i
veg fyrir tannatu?

e Er tannburstun undir eftirliti god leid til ad
fyrirbyggja tannatu hja bérnum?

e Gagnsemi tannpradar, tannstongla og millibursta
vid hreinsun i tannbili

e Kerfi til ad baeta munn- og tannhirdu hja
veikburda éldrudum & Nordurléndum

e Rafmagnstannbursti samanborid vid venjulegan
tannbursta — hvor gefur meiri arangur?

e Gagnsemi munnskols vid daglega munnhirdu

e Moguleikar fjartannlaekninga & Nordurléndum

e Adferdir vid munnhirdu sem kunna ad vera
skadlegar

Hér verda ofantaldar greinar settar i samhengi vid fyrir-

liggjandi leidbeiningar & Nordurldndum, asamt vidbotar-
hugleidingum og athugasemdum.

Orsakir og meingero (greinar 1 og 2)

Fyrstu tveer greinarnar fjalla um orstk og meingerd tannatu
og tannhaldssjukdéma. Par er alyktad ad orstk og meingerd
tannatu og tannhaldssjukdoma sé vel pekkt og ad um sé
ad raeda sjukdéma af voldum tannsyklu sem ekki berast
milli manna heldur stafa af 6jafnvaegi milli vistkerfis érvera
f munni og hysils. betta leidir ad lokum til ¢jafnvaegis |
tannsyklu. Tali® er ad bolgusvorun hysils vid tannsyklu og
meinvirkni hennar hafi ahrif & myndun tannholdsbélgu
og tannhaldsbolgu af voldum tannsyklu. bessi pekking
vard til pess ad Nyvad og Takahashi (1) settu nylega fram
sampeetta tilgatu um tannatu og tannhaldssjukdéma, sem
segir ad tannata og tannhaldssjukdémar myndist vegna
naeringardjafnvaegis i tannsyklu. Mikil neysla gerjanlegra
kolvetna leidir til myndunar lifreennar syru og par med
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urkolkunar i hordum tannvef og getur hugsanlega studlad
ad bolgu i tannhaldsvefjum vegna blddsykurshaekkunar.
Med pvi ad taka a algengum dhaettupattum ma po draga
Ur haettu 4 tannatu og tannhaldssjukdémum. par sem
meingerd tannatu og tannhaldssjukdéma er o6lik eru
fyrirbyggjandi adgerdir einnig misjafnar.

Sjukdémar sem ekki smitast med samskiptum eda
snertingu manna stafa gjarnan af éheilbrigdum lifnadar-
hattum svo sem hreyfingarleysi, slakri munnhirdu, sleemu
mataraedi eda skadlegri tdobaks- eda afengisneyslu.
Margir pessara dhaettupatta hafa verulega fylgni vid
félags- og efnahagslega stodu. bessi innsyn veitir tann-
laeeknum teekifeeri til ad sampaetta forvarnaradgerdir
vidtaekum heilsueflingarverkefnum par sem litid er til
algengra almennra dhaettupatta. Pessu ma na fram med
hegdunarbreytingum, til deemis reglulegri tannburstun og
draga ur neyslu vidbaetts sykurs. Tannlaeknar aettu pvi ekki
adeins ad horfa & fliornotkun og tannburstun heldur aetti
adhaettumat, skipulagt mat & matar- og reykingavenjum
og kenningar um hegdunarbreytingar ad verda hluti af
daglegu klinisku starfi (2). Algengast er ad tannlaeknar nyti
hvatningarvidtal i pvi skyni ad breyta hegdun og fyrirbyggja
sjukdoma (3). Hofundar 1. greinar leggja einnig aherslu
4 ad tannata, og einkum tannhaldssjukdomar, tengjast
ymsum altaekum sjukdémum. b6 eru bein orsakatengs! milli
munnsjukdéma og altaekra sjukdéma enn 6ljos og tengslin
ma ad hluta til skyra med 6drum pattum.

Stjorn a tannsyklu vido medferd tannhaldsbolgu
(grein 3)

Mikilvaegi pess ad hafa stjorn & tannsyklu vid forvarnir og
medferd tannhaldssjukdoma er i samraemi vid radleggingar
Evropsku tannhaldsfraedasamtakanna (4) og opinberar
leidbeiningar i Svipjod (5). Par er 16gd ahersla & ad megin-
markmid forvarna og medferdar tannhaldssjukdéma sé ad
hafa stjorn & tannsyklu. Dagleg tannhirda dsamt reglulegri
tannhreinsun hja tannlaekni dregur ur ¢jafnvaegi i tannsyklu.
G638 dagleg tannhreinsun dsamt studningsmedferd hja
tannlaekni (4. prep) eru lykilatridi hvad vardar langtima
arangur eftir virka tannhaldsmedferd (1.-3. prep). Hafa skal
i huga ad ekki er maelt med syklalyfjum til ad hafa stjérn &
tannsyklu og sem stendur er ekki radlagt ad lokapunktur
medferdar taki mid af drveruraektun. Greinin fjalladi einnig
um hvort greiningarpréf geti komi ad gagni vid sérstakar
adstaedur, t.d. hja sjuklingum med tannhaldsbolgu sem
svara ekki reglulegri medferd. Kliniskar leidbeiningar &
Nordurléndum (6, 7) geta einnig gert tannlaekni kleift ad
meta hvort greiningarprof eigi vid.
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Dagleg tannhirda an flaors - getur hin komid i
veg fyrir tannatu? (Grein 4)

Par sem yfirbord bitflata & joxlum er dreglulegt og erfitt
getur verid ad komast ad 6drum svaedum sem heett er
vid tannatu naegir god dagleg tannhirda ekki alltaf til ad
koma i veg fyrir tannatu. Flior gegnir mikilvaegu hlutverki
i slikum tilvikum. Tali® er ad tannburstun tvisvar & dag
med fluortannkremi skili meiri &rangri vid forvarnir og
stjérnun tannatu en tannburstun an fldors. [ norreenum
leid@beiningum og vid tannlaeknanédm & Nordurléndum er
6llum aldurshépum pvi radlagt ad bursta tennur tvisvar &
dag med tannkremi sem inniheldur 1.000-1.500 ppm F
og adlaga magn tannkrems eftir aldri (5-7). Samkvaemt
greinarhofundum er litil vissa um gagnsemi fluorslauss
tannkrems til fyrirbyggingar tannatu.

Er tannburstun undir eftirliti g60 leid til ad
fyrirbyggja tannatu hja bérnum? (Grein 5)

A Nordurléndum er tannburstun almennt vel sinnt en i
fataekari samfélogum med heerra hlutfalli atvinnulausra,
flottamanna og heelisleitenda er pad ekki alltaf raunin.
Hja forskélabérnum kann tannburstun i skélum undir
eftirliti ad koma ad gagni vid ad baeta munnhirdu og
auka skilning hja fjolskyldum i vidkvaemri stédu. péd
gogn pess efnis hvort tannburstun undir eftirliti geti haft
gagnleg ahrif & barnatennur séu misvisandi eru deemi
um kostnadarhagkvaemar aaetlanir i Evrépu sem dregid
hafa ar félagslegum 6j6fnudi i munn- og tannheilsu.
Adgerdir i skolum tengdar munnhirdu kunna einnig ad
vera valkostur til ad takast & vid takmarkadan adgang ad
tannlaeknapjénustu og skort & tannlaeknum, sem er vaxandi
vandamal & Nordurléndum, sérstaklega & afskekktum
svaedum og i dreifbyli.

Hreinsun i tannbili (Grein 6)

Skiptar skodanir eru um gagnsemi hreinsunar i tannbili
par sem notkun tannpradar og millibursta krefst akvedins
lipurleika. Hreinsun f tannbili hentar ekki ungum bérnum
og gagnsemi fyrir aldrada med vitraena skerdingu er 6ljés.
Samkvaemt bestu vitund héfunda er notkun tannpradar ekki
radlogad fyrir forskélaborn i neinu riki Nordurlanda. Notkun
tannpradar og millibursta til vidbodtar vid tannburstun
getur dregid meira Ur tannholdsbélgu og tannsyklu en
tannburstun eingdngu, en vissa um pad er litil. Heimildir
gefa til kynna ad millibursti virki betur en tannpradur vid ad
fjarlzegja tannsyklu en gagnsemi tannsténgla og munnskols
er 6ljoés. bvi purfa radleggingar tannlaekna um val & adferd
til ad hreinsa milli tanna ad vera einstaklingsmidadar og
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lei®beiningar skyrar. Millibursti hentar vel sjuklingum sem
fa medferd med fostum tannréttingataekjum.

Munnhirda hja veikburda 6ldrudum (Grein 7)
Munnheilsa er natengd almennu heilbrigdi og lifsgaedum,
sérstaklega hja oldrudum. Hlutfall eldri borgara fer vaxandi
a Ollum Nordurldndum sem gerir pad ad verkum ad
tannheilbrigdispjonusta parf ad taka mid af nyjum veruleika.
Veikburda 6ldrudum sem bua a hjukrunarheimili eda eigin
heimili fjdlgar sifellt en badir pessir hépar purfa adstod vid
munnhirdu. Tannlaeknar og hjukrunarfélk bera sameiginlega
abyrgd & vidhaldi munn- og tannheilsu en Urbota er porf.
Onag fyrirbyggjandi medferd hja tannlaekni gegnir par
lykilhlutverki, oft vegna pess ad medferd er ekki naegilega
samfelld. Hjukrunarfolk hefur einnig oft takmarkadan tima
og pekkingu til ad veita fullnaegjandi adstod vid daglega
munnhirdu. Pvi veeri gagnlegt ad tryggja virkara samstarf
og samvinnu milli tannlaekna, tannfreedinga og annarra
heilbrigdisstarfsmanna. Tryggingakerfi vidkomandi lands
hefur einnig ahrif & fyrirkomulag vid munnhirdu veikburda
aldradra par sem kostnadur fyrir sjuklinga er breytilegur
milli Nordurlanda. Mismunandi greidslukerfi geta einnig
haft ahrif & taekifaeri til ad sinna videigandi og vondudum
forvérnum, 6had poknunarkerfi.

Venjulegur tannbursti eda rafmagnstannbursti?
(Grein 8)

Oft er spurt hvort rafmagnstannbursti fjarlaegi betur
tannsyklu og dragi frekar r tannholdsbélgu en venjulegur
tannbursti. Miklar likur eru & ad s sé raunin, baedi hja
fullordnum og bérnum. Hvad vardar langtimanidurstédur
um betri virkni rafmagnstannbursta gegn tannatu og
tannhaldsbolgu er skortur & ohlutdraegum rannséknum
og ekki er haegt ad draga 6ruggar alyktanir.

i framskyggnri rannsokn komust Pitchika et al. (9) ad
pvi ad einstaklingar sem notudu rafmagnstannbursta
hofdu 20% fleiri beinluktar tennur eftir 11 ar en peir
sem notudu venjulegan tannbursta. Hja einstaklingum
med fost tannréttingataeki eda likamlega/andlega fotlun
virdist rafmagnstannbursti skila sambeerilegum &rangri og
venjulegur tannbursti. [ Svipj6d eru kostir rafmagnstannbursta
vidurkenndir i opinberum leidbeiningum en engin dkvedin
tilmaeli eru po sett fram (5). Kostnadur getur haft ahrif
a hvort valinn er rafmagnstannbursti eda venjulegur
tannbursti. Ohad tegund tannbursta er radlagt ad bursta
tennur { tveer minGtur og tannlaeknar aettu ad veita hagnytar
radleggingar.
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Munnskol (Grein 9)

Munnskol flokkast ymist sem lyf eda snyrtivara. Regluleg
vidbot fliormunnskols getur dregid Ur tidni tannatu og
kann ad gagnast sjuklingum med mikla haettu & tannatu
eda verulega tannatu. Opinberar leidbeiningar i Svipj6d
(5) leggja mikla aherslu & slika nalgun hja sjuklingum med
virka rotartannatu og tannatu i krénu. b6 aetti adeins
ad nota sykladrepandi munnskol i stuttan tima par sem
vid langtima notkun geta komid fram 6aeskileg ahrif &
tannsyklu og litabreytingar & tonnum. Takmarkadar
visbendingar eru um virkni munnskols vid ad draga ur
andremmu. Almennur ékostur vid notkun munnskols i
daglegri munnhirdu er slék medferdarfylgni til lengri tima,
eins og sja ma hja sjuklingum i tannréttingum (10). Notkun
munnskols 1 fyrirbyggjandi tilgangi og i medferdarskyni
atti ad byggjast & einstaklingsbundnu dhaettumati og
radleggingum tannlaeknis.

Fjartannlaekningar (Grein 10)

Fjarlaekningar eru skilgreindar sem heilbrigdispjonusta par
sem samskiptataeknilausnir eru notadar i forvarnarskyni og
til ad greina og veita medferd vid sjukdémum. [ 16ggjof
Nordurlanda er pé engin skyr skilgreining & fjartann-
leekningum. [ yfirlitsgreinum sem meta paetti & bord vid
magn tannsyklu, tannholdsboélgu og tannatu hefur verid
synt fram & marktaeka gagnsemi fjartannlaekningadaetlana
samanborid vid hefdbundnar adferdir. Netndmskeid um
munnheilsu med videigandi efni & skiljanlegu mali geta nyst
fbaum & afskekktum svaedum (11). Ad auki geta sméaforrit
nyst sjuklingum vid ad auka skilning & munnheilsu og tileinka
sér goédar munnhirduvenjur (12). Ef fjartannlaekningar
eru sampeaettar vid adra munnheilbrigdispjonustu &
Nordurléndum geetu paer komid ad gagni vid ad draga ur
tannsyklu og tannhaldsbolgu.

Skadleg ahrif (Grein 11)

Mikilvaegt er ad tryggja ad avinningur munnhirdu vegi avallt
byngra en hugsanleg skadleg ahrif. pessu fylgir ad ekki ma
lita fram hja heettu a tannsliti, syrusliti, tannholdshopi og
fluorskemmdum af voldum fluoreitrunar sem fylgt getur
slakri eda 6hoflegri munnhirdu. , Ofhreinsun” getur verid
skadleg par sem tannsykla getur varid gegn syrusliti og
tannsliti. Tannholdshop getur hins vegar ordid ef rangri
taekni og 6hoflegum krafti er beitt vid tannburstun, stifleiki
0g gerd burstahdra getur einnig att patt. A Nordurléndum
ma stundum sja fltorskemmdir en paer eru yfirleitt veegar
eda mjog vaegar. Helsti dhaettupattur peirra er styrkur
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fluors 1 drykkjarvatni (Fw) en skiptar skodanir eru um hvort
fluortdflur (Ft) geti einnig talist ahaettupattur (13,14). |
Danmorku er styrkur fltors i drykkjarvatni breytilegur
(0,005-1,4 ppm, ad medaltali 0,3 ppm) og fltortdflur eru
ekki radlagdar en til ad draga ur likum & fliorskemmdum
er po radlagt ad nota mjog litid magn af flortannkremi hja
forskélabdrnum (15). Tannlaeknar purfa ad leggja aherslu &
mikilvaegi skyrra lei@beininga og pjalfunar vid tannburstun
og radleggja foreldrum barna & forskélaaldri ad nota adeins
[itid magn af flortannkremi vid tannburstun barnsins.

ALYKTUN

G060 og skilvirk dagleg munnhirda, sér i lagi dagleg tann-
burstun med fliortannkremi og hreinsun i tannbili, er lykilatri®i
vid forvarnir og stjornun tannatu og tannhaldssjukdéma.
Til a® dagleg munnhirda skili sem mestum arangri aettu
tannleeknar ad beita einstaklingsmidudum og gagn-
reyndum adferdum sem henta aldri sjuklings til ad studla ad
hegdunarbreytingum asamt pvi ad hvetja og fraeda sjuklinga
um munnhirdu (svo sem ad maela med videigandi tannbursta
og millibursta). Tannlaeknar aettu einnig ad veita radleggingar
um mataraedi (draga Ur neyslu gerjanlegra kolvetna, fordast
vorur med miklum vidbaettum sykri) og leidbeiningar um
rétta notkun fltors (svo sem fliortannkrem, fliormunnskol
og stadbundna notkun vara sem innihalda miki® fltor) &
6llum aeviskeidum. Vid leidbeiningar um tannburstun aetti ad
leggja dherslu & rétta taekni og fordast ad beita of miklu afli.
Fjartannlaekningar geta hugsanlega ordid framtidarvidbot vid
adgerdir til ad fyrirbyggja tannatu og tannhaldssjukdéma.
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This paper summarizes the content of 11 papers published in the Nordic Dental Journals, focusing on various aspects of the impact
of oral hygiene on maintaining a healthy mouth. Dental caries, gingivitis and periodontitis can be managed by addressing common
risk factors. For preventing/ managing periodontal diseases it is advised to follow recommendations of the European Federation of
Periodontology. Sugar restriction and use of fluoride are essential for caries control. Still brushing twice daily with an age-appropriate
amount of fluoridated toothpaste is recommended. Fluoridated mouth rinses, and local applications of fluoride are recommended
for high-risk individuals. Fluoride-free toothpaste cannot yet be recommended. Schools may be used as an arena for oral health
activities. Interdental brushes being more effective than floss for biofilm removal. Antibacterial strategies should be considered only
for short-term use and the evidence for mouth rinses reduces halitosis is low. No definitive conclusions can be drawn regarding the
long-term outcomes of using electric versus manual toothbrushes. To improve the oral health status for elderly vulnerable people,
more active collaboration between dental professionals and the care staff is needed. Instructions for mechanical biofilm removal
should focus on both being effective and gentle, the latter to avoid harmful effects on oral tissues. Teledentistry solutions may be
an additional strategy in controlling caries and periodontal disease in the future.
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