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Kolvetnatilraun & proskaheftum & Vipeholm i Lundi med sérframleiddum klistrudum toffi karamellum, par sem fylgst var med
o6medhondladri tannatu um arabil tok ekki mid af nitima sidfraedi rannsdkna.Til ad baeta grau ofan & svart var sykur- og saelgaetisidnadur
sem greiddi brodurpart rannséknar.

Nidurstédur voru hins vegar visindaleg bylting fyrir tannsjukdémafraedi. Framsynar rannsoknir syndu ad préun tannskemmda var
had tima sem sykur 1a & tonnum, sérstaklega milli mala. Einnig ad naemi tannskemmda getur verid breytilegt eftir einstaklingum.
Rannséknarspurningin var hversu miki® magn af sykri skemmdi tennur og 4 hve Iéngum tima. pad Iék aldrei vafi 4 ad tennur
patttakenda myndu eydileggjast, an pess ad nokkur sala hefdi nokkud ut 4 pad ad setja.

Visindamenn voru himinlifandi med nidurstédur og litu svo & ad rannséknin hefdi heppnast fullkomlega, en 4 kostnad proskaheftra
4 Vipeholm sem ekki adeins voru sviptir tannheilsu heldur einnig virdingu og grundvallar mannréttindum. Tannatuannsoknin hafdi

mikil ahrif i Svidjod og & heimsvisu. Tannheilsa Svia batnadi & naestu arum og tekinn var upp nammidagur einu sinni i viku.

Lykilord: tannata, kolvetni, rannékn & proskaheftum, sidareglur, Vipeholm

INNGANGUR
Tannheilsa i Svipjod fyrir Vipeholm tilraun
Adur en Vipeholm tilraun hofst & d&runum 1945-1955
var tiéni tannatu mjog ha i Svipjéd, baedi hja bérnum og
fullordnum. Samkvaemt saenskum heilbrigdisyfirvoldum
var medal DMFT fullordinna 20 eda haerra, sem pydir ad
meirihluti fullordins folks var annad hvort med skemmdar,
dregnar eda fylltar tennur (1).

Rannsoknir syndu ad 90-95% barna i skélum hofdu
bréad tannskemmdir fyrir 10 &ra aldur. Medal 12 &ra barna
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var algengt ad hafa 6-10 skemmdar eda fylltar tennur.
Tannheilsa var svo alvarleg ad raett var um neydarastand.
Svipj6d var med mesta tannatu medal landa i Evropu fyrir
1950 (2).

Opinber tannlaeknapjénusta (s. Folktandvarden) var
stofnud arid 1938. Kostnadur jokst naestum med veldishrada
og tannheilbrigdisstarfsmenn h&fdu ekki undan. Fjarvera fra
skola og vinnu vegna tannsjukdoma var verulegt vandamal.
Tannlaeknispjonustan f Svipjod fyrir Vipeholm tilraunina var
ofullnaegjandi sem hun réd ekki vid (1). bjonustan sem i
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Mynd 1. Afpreyingargardur, eda géngugardur eins og hann hét opinberlega, vid skala A & Vipeholm um 1950. Mynd:

Laeknisfreedisafn Skane-hérads. Liésmyndari 6pekktur.

Figure 1. The recreation park, or walking park as it was officially called, at cabin A on Vipeholm around 1950. Photo: Skane County

Medical Museum. Photographer unknown.

bodi var snerist ad mestu leyti um medferd verkja og Urdratt
tanna, en forvarnir voru nanast engar. bar ad auki vantadi
skyra stefnu yfirvalda um tannvernd og engin samfélagsleg
fraedsla for fram. Skortur & kerfisbundnum forvérnum og
almennri pekkingu gerdi pad ad verkum ad tannheilsa
pjodarinnar hélt 4fram ad versna.

Petta 4stand var megin hvatinn ad Vipeholm tilraun, par
sem rannsakendur vildu fa skyr svér um hvernig matarzedi
og sérstaklega sykurneysla, hefdi ahrif & tannheilsu (3).

Vipeholm var vistheimili fyrir proskahefta i borginni Lundi
i Svipjod. A arunum 1945-1955 stdd yfir umfangsmikil
rannsokn & sambandi sykurneyslu og tannskemmda.

FRAMKVZAMD OG ADFERDIR

Doktorsritgerd Bommenel, Sykurtilraunin.
Tannaturannsokn 1943-1960 & Vipeholm vistheimili fyrir
proskahefta, fjallar um framkvaemd rannséknarinnar. Fra
hausti 1943 hélt starfsnefnd tannlaekna 32 fundi a einu
ari med pad ad markmidi ad breyta 6skum stjérnvalda i
raunhaeft rannséknarverkefni. Hvada adferd zetti ad nota til
ad skra tannatu? Hvada starfsfolk pyrfti ad kalla til, bunad
0g husnadi (5)?
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Mynd 2. Vipeholm tilraun var skipt i prjG rannséknartimabil. Heimild:
Bommenel (2024) (4).

Figure 2. The Vipeholm study was divided into three research periods.
Source: Bommenel (2024) (4).

Akvedid var ad skipta rannsokninni i prennt: Vitamin-
tilraunina 1946-1947, kolvetnatilraunina 1947-1951 og
braudtilraunina 1953-1955 (Mynd 2).

[ vitaminrannsokninni var leitad svara vid spurningunni:
.Er haegt ad koma i veg fyrir tannskemmdir med tdku
steinefna og vitamina sem faedubodtarefni?” Mismunandi
hopum var gefin mismunandi faedubodtarefni eins og
A-, C- og D-vitamin, 1 mg fltortdflur eda beinmjol sem
innihélt 1 mg fltor (6). Rannséknin skiladi ekki tilsettum
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arangri. Vid pvi var brugdist 4 tvo vegu. Onnur var ad
endurnefna vitaminrannséknina ,adfararannsékn” i stad
bess ad segja ad hun hafi ekki skilad neinu. | 6dru lagi
var rannséknarspurningu breytt algjérlega og saelgaetis-
idnadurinn fenginn til ad taka patt sem samstarfsadili og
fjarhagslegur studningsadili.

Kolvetnatilrauninni var skipt i tvennt: Fra agust 1947
til juli 1949 var spurningin , Hvernig hefur kolvetni ahrif &
tannskemmdir og hverju skiptir tidni neyslu og klisturleiki
kolvetna?” patttakendur neyttu mjog mikid af sykri og
seelgaeti, m.a. 24 toffi karamellur & dag, sérframleiddar
fyrir verkefnid. Fra juli 1949 til juni 1951 var rannsékud
minni neysla Ut fra spurningunni: ,Hver eru morkin fyrir
orugga neyslu saelgaetis?

Braudtilraunin rannsakadi ad lokum spurninguna
L Er ferskt braud meiri tannatuvaldur en gamalt braud?”
Braudtilraunin lenti f vandraedum vegna neikvaedrar umraedu
almennings sem leiddi til loka tilraunar ari® 1955 (4, 5).

Til ad samraema skraningu tannatu var notad svonefnt
skandinaviska Moulage kerfi kennt vid Dahlberg, Westin

Mpynd 3. Eitt af likbnum til ad bera saman stzerd og framgang tannatu
eftir skandinaviska Moulage kerfinu, samkveemt Dahlberg, Westin,
Lindstrém (1952) (7).

Figure 3. One of few models from the Scandinavian Moulage system
according to Dahlberg, Westin, Lindstrém for registration of size and
progression of caries (1952) (7).
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og Lindstrdm (1952), likén af tdnnum med mismunandi
steerd og framgang tannatu (Mynd 3) (7).

Um 660 vistmenn & Vipeholm téku éafvitandi patt i
rannsoékninni. peir fengu sérstakt mataraedi sem innihélt
mikinn sykur, par & medal sérframleiddar toffi karamellur
sem festust raekilega vid tennur. Margir peirra fengu alvar-
legar tannskemmdir sem orsékudu verki og vanlidan, en
peim var ekki veitt videigandi tannlaeknispjénusta fyrr en
eftir rannséknarlok (4).

Rannsoknin var fjarmoégnud ad hluta af seenskum
yfirvéldum og saenskum saelgeetisframleidendum. Mark-
midid var ad komast ad pvi hvernig mismunandi form
sykurs hefdu ahrif & myndun tannatu.

NIDURSTOPUR

pratt fyrir sidfraedilega gagnryni hafdi Vipeholm-rannséknin
veruleg ahrif & préun tannsjukdomafreedi. Nidurstod-
urnar syndu otvireett samband milli tidrar sykurneyslu
og tannskemmda, sérstaklega pegar um var ad reeda
klistradan sykur sem festist & tennur. Rannséknin lagdi
visindalegan grunn ad radleggingum um minnkada sykur-
neyslu, sérstaklega medal barna, og vard lykilpattur i métun
seenskrar tannverndarstefnu. Hun leiddi einnig til betri
skilnings & ahrifum sykurs & munnfléru og glerung og
lagdi grunn ad frekari rannséknum & varnarefnum gegn
tannskemmdum, svo sem fltor (8).

[ stuttu mali var dregin eftirfarandi alyktun (7):

e Sykur getur leitt til aukinnar tannatuvirkni.

e Mikill einstaklingsmunur var & tannatuvirkni { 6llum
hépum.

e Sykur & milli mala eykur tannatuvirkni.

o Sykur i klistrudu formi med maltidum eykur tannatu-
virkni.

e Sykur i fljotandi formi i tengslum vid maltid eykur
ekki marktaekt tannatuvirkni.

e begar patttakendur haetta ad neyta sykurs, minnkar
tannatuvirkni verulega.

UMRADA

Tannheilsa vistmanna a Vipeholm

Adur en Vipeholm tilraunin hofst hafdu flestir vistmenn
aldrei fengi® markvissa tannlaeknapjonustu. Heimilid
vistadi proskaskerta einstaklinga, sem ad mestu voru
einangradir fra samfélaginu og hofdu litid adgengi ad
almennri heilbrigdispjénustu. Hins vegar var mataraedi
peirra { meginatridum einfalt, med litilli sykurneyslu, sem
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hafdi i for med sér ad tannata var tiltdlulega hofleg midad
vid adstaedur (4).

Par sem rannséknin ol i sér ad raekilega var fylgst med
pbroun tannatu i mismunandi hépum, var mikilvaegt ad
skra astand tanna i upphafi. Nidurstédur syndu ad algengi
tannatu var sambaerilegt vid adra fataeka hdpa i Svipjéd &
bessum tima (4).

Vistmenn Vipeholm voru ad mati rannséknarteymis
kjorhopur fyrir slika tilraun par sem peir hofdu ekki ahrif &
eigid mataraedi, voru undir stédugu eftirliti og syndu litil
félagsleg fravik i hegdun. betta vard til pess ad stjérnendur
sau taekifeeri til ad framkvaema langvarandi og kerfisbundna
athugun a ahrifum sykurs a tennur an pess ad purfa ad
hafa dhyggjur af hegdun patttakenda, neyslumynstri eda
upplystu sampykki.

P6 ad tannata hafi ekki verid sérstaklega alvarleg i
upphafi, verdur ad skoda pessa stadreynd i ljosi peirrar
sioferdilegu abyrgdar sem rannsakendur baru. Pad ad
valda viljandi versnandi tannheilbrigdi hja einstaklingum
sem hofdu takmarkadan skilning og engin Urraedi til ad
verjast eda hafna patttoku, undirstrikar hversu vidkveemt
tannheilbrigdi peirra var fyrir utanadkomandi ihlutun (9).

Tennur vistmanna i Vipeholm tilraun urdu fyrir miklum
skada vegna visvitandi ofurneyslu sykurs yfir langt timabil.
Peir fengu margs konar sykradar vorur, uppleystan sykur
en einnig klistradar karamellur sem festust vid tennur og
héldu lagu syrustigi & tonnum lengi. betta olli hrédum og
djupum tannskemmdum sem leiddu til sarsauka, sykinga
og loks tanntaps. pratt fyrir versnandi astand tanna var
tannlaeknispjonusta visvitandi takmorkud par til rannsokn
lauk, par sem markmid var ad fylgjast med otrufladri
préun tannskemmda. bvi purftu margir vistmenn ad bua
vid sarsauka og tap a storum hluta eda 6llum ténnum, sem
hafdi ahrif a naeringu og lifsgaedi (5).

SIDFERPILEG ALITAMAL
A fyrri hluta 20. aldar voru lzeknisfraedilegar rannsoknir oft
framkvaemdar an pess ad sidferdileg sjonarmid vaeru hofd
ad leidarljési. Eitt skyrasta deemid um slika rannsékn er
Vipeholm tilraun sem fram for i Svipjod a fjorda og fimmta
aratug sidustu aldar. Rannsoknin er nu talin eitt svartasta
sidferdisbrot i seenskri leeknisfraedi. | greininni er fjallad um
Vipeholm tilraun, markmi® hennar, framkvaemd, visindalegar
nidurstodur og sidferdileg alitamal sem han vekur (9).
Meginvandi vid tilraunina snyr ad skorti & upplystu
sampykki. Patttakendur voru proskaskertir sem hvorki gatu
sampykkt patttoku eda skilid tilgang hennar (9). pbeir voru
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hadir kerfinu og gatu ekki neitad patttéku. Rannséknin
brytur gegn nutima sidareglum eins og Helsinki-yfirlysingunni
(1946) (12) og Nirnberg-reglunum (1947) (13), sem leggja
aherslu a sjalfsakvordunarrétt, velferd og upplyst sampykki.

Pegar tilraunirnar féru fram pekktust visindasidanefndir
ekki og sidfraedi innan laeknavisinda var ekki grein innan
heilbrigdisvisinda eins og nu. Sidan Vipeholm tilraun
lauk hefur margt gerst i rannsdknarsidfraedi. Pad var
ekki fyrr en um midjan sjounda aratuginn ad sidanefndir
voru stofnadar, ma. vegna ,rannsékna” Mengele og
annarra i Utrymingabudum i Auschwitz og Birkenau
(14). peer leiddu sidar til Narnberg laga (15) og vinnu
Alpjédaleknasamtakanna vid Helsinkiyfirlysinguna (12),
sem var gefin Ut fyrst arid 1964.

Sidferdileg spurning i kjolfar Vipeholm tilraunar er hvort
haegt sé eda eigi ad visa til heimilda, eda nota & annan
hatt rannsdknarnidurstddur sem taldar eru dreidanlegar og
geta pjonad gdédum tilgangi, en voru fengnar & sidlausan
eda mjog vafasaman hatt midad vid vidhorf pess tima eda
nutima. Er haegt ad réttleeta pessar rannsoknir og pann hatt
sem nidurstddur voru fengnar? Almennt svar er ad erfitt er
ad mida vid forsendur sem nu er midad vid, alla vega hér &
landi (10, 11). Svarid fer eftir forsendu og valkosti i hverju
einstoku tilviki. Eru til adrir valkmoguleikar eda adferdir?
Eru nidurstédur pekktar og birtar? | pvi tilviki aetti ekki ad
halda nidurstédum leyndum. Pjaningar vistmanna hverfa
ekki med pvi ad nota ekki nidurstodur. Rokin fyrir notkun
nidurstadna, ef paer eru ad 6dru leyti areidanlegar, eru ad
hinir proskaheftu hafi ekki pjadst til einskis (9).

Vipeholm tilraunin synir hvernig visindaleg forvitni og
hagnyt markmid geta leitt til alvarlegra sidferdilegra brota ef
mannréttindi og reisn patttakenda eru ekki virt. Han minnir
okkur & mikilveegi sidfraedi i laeknisvisindum og naudsyn
bess ad verja réttindi patttakenda, sérstaklega peirra sem
eru i vidkveemri stodu (5).

Framfor i tannsjukdémafraedi

pratt fyrir sidferdilega gagnryni hafdi Vipeholm-rannsoknin
veruleg ahrif & proun tannsjukdémafraedi. Nidurstodurnar
syndu otviraett samband milli tidrar neyslu sykurs og
myndunar tannskemmda, sérstaklega pegar um var ad
reeda klistradan sykur sem festist vid tennur. Rannséknin
lagdi pannig visindalegan grunn ad radleggingum um
minnkada sykurneyslu, sérstaklega medal barna og vard
lykilpattur i métun saenskrar tannverndarstefnu. Han leiddi
einnig til betri skilnings & ahrifum sykurs @ munnfléru og
tannsyklu og lagdi grunn ad frekari rannséknum & varnar-
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Mynd 4. Tennur vistmanna Vipeholm voru viljandi skemmdar til framdréttar tannsjukdémafraedinnar. Mynd: Laeknisfraedisafn Skane-
hérads.
Figure 4. Teeth of the Vipeholm inmates were intentionally damaged to advance cariology. Image: Skane County Medical Museum.

efnum gegn tannskemmdum svo sem fltor. Pannig ma
segja ad rannsoknin hafi studlad ad mikilvaegu framlagi til
tannlaeknisfraedi (8).

Nidurstodur og visindalega tulkun héfunda er varla
dregin i efa (16) midad vid maelikvarda pess tima og um
25 visindgreinar hafa verid birtar sem tengjast rannséknum
a Vipeholm (8).

Vipeholm tilraunin hafdi djupstaed ahrif & préun tannatu-
rannsékna um allan heim. Hun var ein fyrsta kerfisbundna
rannsokn sem syndi med 6yggjandi heetti ad tid neysla og
form sykurs, ekki adeins magn hans, hafdi afgerandi ahrif
& myndun tannskemmda (3).

Nidurstodur leiddu til nyrra aherslna f tannsjudémafraedi
0g préunar a forvornum, m.a. fliornotkun, aukinnar fraedslu
um sykurinnhald og mikilvaegi reglubundinnar tannhirdu.
paer hofdu einnig ahrif & adferdir vid kliniskar rannséknir
i tannlaekningum, par sem sidferdisleg sjénarmid voru
sifellt oftar teknar inn  hénnun og framkvaemd rannsékna.
Pannig vard Vipeholm tilraunin ad mikilveegu vidmidi i
tannaturannsoknum og hefur motad baedi visindalega
og sidferdilega umraedu um rannséknir i tannlaekningum
fram & pennan dag.

Peter Lingstrom, professor i tannlaekningum vid Gauta-
borgarhaskéla, hefur rannsakad hvernig nidurstédur
Vipeholm-tilraunar hafi haft ahrif & natima radleggingar
vardandi mataraedi og tannheilsu (3). Rannsoknir hans
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hafa synt ad tid neysla sykurs hefur meiri dhrif & myndun
tannskemmda en heildarmagn sykurs sem neytt er (3).
Hann leggur aherslu 4 ad minnka neyslu sykradra matveela,
sérstaklega klistradra saelgaetistegunda sem festast vid
tennur. Ad auki maelir hann med notkun sykurskertra eda
sykurlausra vara. Sykur (sukrdési, fruktési, glukoési, maltési
o.fl.) er ein af helstu orsokum tannskemmda. Bakteriur i
munni, sérstaklega Streptococcus mutans, naerast a sykri
og mynda syru sem leysir upp glerung tanna. Sykurliki
(gerviseetuefni) eru efni sem gefa seett bragd en hafa
annadhvort enga eda litla orku og ekki sému ahrif og
sykur & bakteriur i munni:
o Xylitdl — seetuefni ar plontum, getur dregid Ur vexti
skadlegra bakteria og dregi® Ur tannskemmdum.
e Sorbitél og mannitdl — alkdhodlsaetuefni, [itid
nidurbrot i munni, minni haetta & tannskemmdum.
e Aspartam, sukralosi, stevia o.fl. — hafa ekki ahrif &
myndun syru af voldum bakterfa.

Sykurliki eru almennt tannveen (e. tooth-friendly), sérstak-
lega pegar pau koma i stad sykurs i vérum eins og
tyggigimmi, gosdrykkjum eda saelgaeti.

Lingstrom stydur notkun fldors til tannverndar. bessar
radleggingar byggja a baedi eldri og nyrri rannséknum um
ahrif mataraedis & munnheilsu og undirstrika mikilvaegi
forvarna i tannlaekningum (3).
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Rannsoknir syna ad matarsmekkur folks og léngun i
seett getur radist baedi af erfdum og umhverfi. Bent er 4 ad
einstaklingar hafi mismunandi naemi fyrir seetu bragdi, sumir
burfa ad neyta meira sykurs til ad upplifa sama saetubragd
en adrir (3). Pessi munur getur haft ahrif & hversu mikinn
sykurs er neytt.

Genarannsoknir & tannatu eru i auknum meeli farnar
ad beina sjonum ad umhverfispattum eins og mataraedi
og hvernig pad hefur ahrif 4 samsetningu og fjolbreytni
orverufléru munns. Sykurrikt faedi hefur neikvaed ahrif &
pessa floru, par sem pad dregur ur fjdlbreytileika hennar
og studlar ad érverum sem tengjast tannatu (17).

Petta synir ad ahaetta & tannatu er flokid samspil liffraedi-
og félagslegra patta. Til ad koma i veg fyrir tannatu parf
pbvi ad taka mid af baedi einstaklingsbundnum erfdapattum
og samfélagsbundinni forvérn gegn 6hoflegri sykurneysiu.

Norraent pemaverkefni 2013, sidfraedi i
tannleekningum
pjatiu og eitt ar eru sidan ad norraenu tannlaeknablodin
toku upp samstarf um arleg pemaverkefni, par sem ritr6d
8-12 greina um akvedid efni héfunda af Nordurlondum er
birt. Tannlaeknabladid kom ekki ad pessu samstarf fyrr en
2019. Arid 2013 var pemad Sidfraedi i tannlaekningum.
Danski préfessor emeritus Palle Holmstrup styrdi pvi verkefni
(18). pott hann hafi ekki tekid beinan patt i Vipeholm
tilrauninni, hefur hann att stéran patt i umraedu um
sidferdileg alitamal i tannlaekningum a Nordurléndum.
Slik umraeda er mikilvaeg i ljési sogulegra atvika eins og
Vipeholm. Vidhorf Holmstrups og samstarfsmanna hans
syna hvernig freedasamfélagid hefur préad med sér aukna
medvitund um sidferdi i laeknisvisindum og mikilvaegi pess
ad vernda réttindi patttakenda i visindarannsoknum.
Saenka tannlaeknabladid, Tandlakartidningen, birti i fyrra
ritrdd um Vipeholm tilraunina og danska Tandlaegebladet birti
greinarnar i vor. Palle Holmstrup fylgdi donsku Utgafunni ur
hladi med greininni , Adgerdir tannlaekna i fortid, sédar fra
sjonarholi natimans og hvad med okkar eigid siferdi?” (19).

Nammidagur: Saga og samfélagsleg ahrif
sérhaefdrar szelgeetisneyslu

~Nammidagur” eda laugardagsnammi er rétgréin hefd
& [slandi, par sem salgaeti er leyfilegt einu sinni f viku,
venjulega & laugardégum. Uppruni hans ma rekja til
tannatutilrauna & proskaheftum & Vipeholm. [ kjolfari®
(1959) var blasid til heljarinnar herferdar i fjolmidlum og
skolum, baeklingar voru sendir inn & 6ll saensk heimili og
plakot hengd upp um borg og beei. Slagordid var: ,,Allt
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pad seelgaeti sem pu getur guffad i pig, en adeins einu
sinni { viku.”

Nammidagurinn, eda lérdagsgodis, hafdi litid dagsins
lj6s. Arangurinn var framar éllum vonum og & drfaum arum
batnadi tannheilsa Svia gridarlega. Bodskapurinn barst
vidar og einnig til slands. Rekinn var mikill arodur hér &
landi, en ad sjalfsogdu ekki minnst & ad nammidagurinn
var & kostnad proskaheftra & Vipeholm sem ekki adeins
voru sviptir tannheilsu, heldur einnig virdingu sinni og
grundvallar mannréttindum.

NAMMIDAGUR

Laugardagur tileinkadur szlgzeti,
vinszll medal islenskra barna

LAUGARDAGUR

Kemur i kjolfar Vipeholm rannsékna

Mynd 5. Nammidagur kemur i kjélfar Vipeholm rannsékna. Mynd
gerd i Chatgpt.

Figure 5. Candy Day follows Vipeholm experiments. Image made in
Chatgpt.

SKIL
Vipeholm tilraunin markadi timamaét i tannlaekningum med
pvi ad syna fram a skyrt samband milli tidrar sykurneyslu og
tannskemmda. Rannséknin hafdi veruleg ahrif & préun tann-
verndar, tannaturannsékna og radlegginga um mataraedi,
ekki adeins i Svipjod heldur & heimsvisu.

pratt fyrir visindalegt gildi er rannséknin einnig alreemd
sem eitt svartasta sidferdisbrot i ségu tannlaeknisfraedi.
patttakendur, proskaheftir a stofnun, var gert ad taka patt
i tilraun an upplysts sampykkis. beir urdu fyrir visvitandi
skada, fengu ekki videigandi medferd & medan rannsoknin
stéd yfir, lidu kvalir og tépudu tdnnum (5).

Rannsoknin minnir & ad framfarir i laeknisvisindum mega
aldrei verda & kostnad mannréttinda, reisnar og sjalfs-
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English Summary

Vipeholm carbohydrate experiments on mentally retarded
- advances in dental cariology, ethical scandal?

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR, CAND ODONT, MSC. FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
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A carbohydrate experiment on mentally retarded at Vipeholm in Lund with specially produced sticky toffee caramels, where untreated
dental caries was monitored for years without proper treatment, did not take into account modern research ethics. To add insult
to injury, the sugar and confectionery industry paid a major share of the research.

However, the results were a scientific breakthrough for dental cariology. Prospective studies showed that the development of
dental caries depended on the time that sugar was in contact with teeth, especially between meals. Also, that the susceptibility to
dental caries can vary from person to person. The research question was how much sugar damaged teeth and over how long time.
There was never any doubt that the participants' teeth would be destroyed, without anyone having anything to do with it. The
scientists were thrilled with the results and considered the study a complete success, but at the expense of the mentally retarded
people at Vipeholm who were deprived not only of their dental health but also of their dignity and basic human rights. The dental
caries study had a major impact in Sweden and internationally. The dental health of Swedes improved in the following years, and
a weekly candy day was introduced.
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