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ÁGRIP

Bakgrunnur: Tannburstun tvisvar á dag er mikilvæg til viðhalds munnheilsu. Markmið þessarar yfirlitsgreinar er að bera saman virkni 
venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta við að fjarlægja tannsýklu og draga úr tannholdsbólgu.
Efni og aðferðir: PubMed var notað við leit að viðeigandi greinum sem birst höfðu í heild sinni á ensku í ritrýndum vísindatímaritum. 
Niðurstöður: Hjá heilbrigðum einstaklingum fjarlægir rafmagnstannbursti tannsýklu betur og dregur meira úr tannholdsbólgu heldur 
en venjulegur tannbursti. Rafmagnstannbursti skilar betri árangri hjá börnum en venjulegur tannbursti. Hjá einstaklingum með föst 
tannréttingatæki eða líkamlega/andlega fötlun skilar rafmagnstannbursti sambærilegum árangri og venjulegur tannbursti. Fáar 
samanburðarrannsóknir hafa verið gerðar á virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta hjá sjúklingum með tannhaldsbólgu 
og tannátu.
Niðurstaða: Virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta er ekki alltaf sú sama. Þó rafmagnstannbursti sé betri fyrir ákveðna 
hópa verður einnig að horfa á heildarsamhengi, til dæmis er rafmagnstannbursti dýrari en venjulegur tannbursti en kostnaður við 
tann- og tannhaldsmeðferð hjá tannlækni er einnig mun hærri en kostnaður við daglega tannhirðu. 

Lykilorð: Munnhirða, tannsýkla, venjulegur tannbursti, rafmagnstannbursti

Rafmagnstannbursti samanborið við 
venjulegan tannbursta – hvor gefur 
meiri árangur?
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INNGANGUR
Góð munnhirða er ávallt mikilvæg. Tannburstar eru af 
ýmsum stærðum og gerðum og geta verið venjulegir 
eða rafknúnir. Tannburstun er krefjandi verk sem krefst 
lipurleika (1) en er um leið forsenda fyrir viðhaldi munnheilsu 
(2,3). Markmið þessarar yfirlitsgreinar er að bera saman 
virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta við að 
fjarlægja tannsýklu og draga úr tannholdsbólgu. 

EFNI OG AÐFERÐIR
Meginmarkmiðið var að svara klínísku rannsóknar
spurningunni „Eru sjúklingar (þýði) sem nota rafmagns
tannbursta (íhlutun) frekar en venjulegan tannbursta 
(samanburðarhópur) með betri munnheilsu (niðurstaða)?“ 
Leitað var í PubMed.gov að viðeigandi greinum sem birtust 
fyrir 1. janúar 2024. MeSH-hugtök sem notuð voru við leitina 
voru „electric toothbrush“ OR „powered toothbrush“ AND 
„manual toothbrush“. Greinar urðu að hafa birst í heild 
sinni á ensku í ritrýndum vísindatímaritum. Aðallega var 
leitað að yfirlitsgreinum.

NIÐURSTÖÐUR OG UMRÆÐA 
Heilbrigðir einstaklingar
Í einni yfirlitsgrein sem tók til ófatlaðra heilbrigðra 
einstaklinga á öllum aldri kom í ljós að rafmagnstannbursti 
fjarlægði tannsýklu betur og dró meira úr tannholdsbólgu 
en venjulegur tannbursti (4). Höfundar ályktuðu þó að 
ekki væri hægt að fullyrða að þessi munur væri klínískt 
marktækur. Í annarri yfirlitsgrein sem tók eingöngu til 
rannsókna á þátttakendum með 15 tennur eða fleiri kom í 
ljós að rafmagnstannbursti fjarlægði tannsýklu betur og dró 
meira úr tannholdsbólgu og blæðingarstuðli en venjulegur 
tannbursti (5). 

Börn og unglingar 
Nýleg yfirlitsgrein og safngreining á áhrifum rafmagn
stannbursta samanborið við venjulegan tannbursta á 
tannsýklustuðul hjá 2–17 ára börnum leiddi í ljós umtalsvert 
meiri minnkun á tannsýklu við notkun rafmagnstannbursta 
(6) (Tafla 1). Það bendir til þess að notkun rafmagnstannbursta 
hjá börnum allt frá tveggja ára geti dregið verulega úr 
tannsýklu. Þessar niðurstöður gefa tilefni til að mæla 
eindregið með notkun rafmagnstannbursta hjá börnum 
(6). Með því að skreyta tannbursta með vinsælum 
teiknimyndapersónum og nota skæra liti, ljós og tímastilli 
má hugsanlega hvetja börn til tíðari og lengri tannburstunar 
(7,8). 

Unglingar í tannréttingameðferð 
Föst tannréttingatæki auka uppsöfnun tannsýklu sem getur 
valdið bólgu og bjúg í tannholdi (9) og tannátu (10). Nýleg 
safngreining sýndi að tannsýkla hjá unglingum á aldrinum 
10–17,9 ára með föst tannréttingatæki var sambærileg 
hvort sem notaður var rafmagnstannbursti eða venjulegur 
tannbursti (6). Þessi niðurstaða gefur til kynna að fræðsla sé 
hugsanlega mikilvægari en val á tannbursta hjá sjúklingum 
með föst tannréttingatæki.

Eldri fullorðnir
Rafmagnstannbursti fjarlægði tannsýklu betur og dró meira 
úr tannhaldsbólgu hjá einstaklingum á aldrinum 68–85 
ára með tannhaldsbólgu heldur en venjulegur tannbursti 
(11) (Tafla 1). 

Viðkvæmir hópar
Í nýlegri yfirlitsgrein var sýnt fram á að hjá viðkvæmum 
hópum virkaði rafmagnstannbursti og venjulegur tannbursti 
jafn vel, óháð líkamlegri eða andlegri fötlun, hvort sem 
viðkomandi burstaði sjálfur tennur eða fékk aðstoð frá 
umönnunaraðila (12) (Tafla 1). 

Sjúklingar með tannhaldssjúkdóm
Aðeins ein rannsókn fannst sem bar rafmagnstannbursta 
saman við venjulegan tannbursta hjá sjúklingum með 
tannhaldssjúkdóm (13) (Tafla 1). Þátttakendur fengu 
leiðbeiningar um aðferð við tannburstun. Niðurstöður 
sýndu ekki marktækt minni tannsýklu, þó mátti sjá 
lægri blæðingarstuðul hjá þeim sem notuðu venjulegan 
tannbursta. Tannlæknar ættu að fylgjast með gæðum 
munnhirðu og framkvæma tannhreinsun þegar þörf krefur 
hjá sjúklingum með tannhaldsbólgu því mjög mikilvægt er 
að halda tannsýklu í lágmarki.

Sjúklingar með tannátu
Fáar rannsóknir hafa skoðað áhrif venjulegs tannbursta og 
rafmagnstannbursta hjá einstaklingum með tannátu. Tvöfalt 
meiri hætta er á myndun tannátu hjá einstaklingum með 
ófullnægjandi munnhirðu (14). Papas et al (15) greindu frá 
marktækt minnkaðri rótartannátu hjá einstaklingum með 
munnþurrk af völdum lyfja sem notuðu rafmagnstannbursta 
samanborið við venjulegan tannbursta. Einnig voru 
færri tilvik tannátu í tannkrónu hjá þeim sem notuðu 
rafmagnstannbursta heldur en þeim sem notuðu venjulegan 
tannbursta. Gerð tannbursta virðist skipta mestu máli við 
að fjarlægja tannsýklu og stjórna tannhaldsbólgu, dagleg 
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notkun flúortannkrems er hins vegar mikilvæg til að koma 
í veg fyrir tannátu (16). 

ÁLYKTANIR
Tannlæknar ættu að leggja áherslu á að fræða sjúklinga 
sína um tannheilsu og bætta munnhirðu ásamt því að veita 
fyrirbyggjandi meðferð og aðra nauðsynlega meðferð, óháð 
því hvers konar tannbursti er notaður. Þó eru vísbendingar 
um að betra sé að nota rafmagnstannbursta þegar þörf er 
á að bæta stjórn á tannsýklu. Stundum gætu tannlæknar 
þurft að kenna notkun rafmagnstannbursta til að ávinningur 
verði sem mestur. Einnig er mikilvægt að sjúklingar með 
tannhaldsbólgu og sögu um tannátu í interproximal flötum 
hreinsi milli tanna. 
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Höfundur, ár, 
land

Rannsóknarsnið
Stærð þýðis, aldur og 

samsetning
Tilgangur Helstu niðurstöður

Hagsmuna-
árekstrar

Graves et al, 2023

Bandaríkin

Yfirlitsgrein og 

safngreining

27 ekki tannréttingatengdar 

rannsóknir (n=1626)

11 tannréttingatengdar rannsóknir 

(n=500)

Aldur 2–17 ár

Meta hlutfallsleg áhrif á 

tannsýklustuðul meðal barna sem 

nota rafmagnstannbursta 

samanborið við venjulegan 

tannbursta

Lækkun tannsýklustuðuls var 

17,2% meiri fyrir 

rafmagnstannbursta samanborið 

við venjulegan tannbursta hjá 

sjúklingum sem ekki voru í 

tannréttingum og 13,9% hjá 

sjúklingum í tannréttingum

Engir

Kalf-Scholte et al, 

2023

Holland

Yfirlitsgrein 16 rannsóknir sem tóku til 

einstaklinga með líkamlega fötlun 

eða vitræna skerðingu.

Alls 25 samanburðarrannsóknir: 12 

þar sem einstaklingar burstuðu 

sjálfir tennur sínar, 13 þar sem 

umönnunaraðili veitti aðstoð.

Aldursbil var breytilegt milli 

rannsókna; þátttakendur voru á 

aldrinum 4–79 ára

Bera saman áhrif 

rafmagnstannbursta og venjulegs 

tannbursta á tannsýklu og 

tannholdsbólgu hjá einstaklingum 

með líkamlega fötlun eða 

vitsmunalega skerðingu sem sáu 

sjálfir um munnhirðu eða þar sem 

umönnunaraðili veitti aðstoð

Ekki var marktækur munur á magni 

tannsýklu eða minnkun 

tannholdsbólgu hjá þessum 

einstaklingum hvort sem notaður 

var rafmagnstannbursti eða 

venjulegur tannbursti (lítil vissa). 

Þetta var óháð því hvort 

einstaklingur var með líkamlega 

fötlun eða vitsmunalega skerðingu 

og hvort umönnunaraðili veitti 

aðstoð eða ekki

Engir

McCracken et al, 

2004

Bretland

Einblind, 

slembiröðuð, 

klínísk rannsókn 

með tveimur 

samhliða hópum

N=32

Einstaklingar með tannhaldsbólgu

Meðal tannsýklustuðull < 2,0, 

aðlagaður Quigley- og Hein-stuðull

Bera saman virkni 

rafmagnstannbursta og venjulegs 

tannbursta við stjórnun tannsýklu 

hjá hópi tannhaldssjúklinga yfir 16 

mánaða tímabil

Enginn marktækur munur var á 

tannsýklustuðli eða pokadýpt eftir 

3, 6, 10 eða 16 mánuði. 

Tölfræðilega marktækur munur á 

blæðingarstuðli sem nam 0,2 kom 

fram, hópnum sem notaði 

venjulegan tannbursta í vil

Styrkur frá 

Philips Oral 

Healthcare

Papas et al, 2007

Bandaríkin

Slembiröðuð 

samanburðar

rannsókn

N=80 fullorðnir Meta hvort notkun Sonicare 

tannbursta geti verið gagnleg til að 

draga úr tannátu í krónu og/eða 

rót hjá sjúklingum með munnþurrk 

af völdum lyfja

Eftir eins árs notkun var fjöldi 

byrjandi og greinilegrar 

rótartannátu marktækt minni hjá 

þeim sem notuðu Sonicare 

samanborið við þátttakendur sem 

notuðu venjulegan tannbursta

Rannsóknin 

var 

fjármögnuð af 

Philips Oral 

Healthcare, 

lnc.

Tafla 1. Rannsóknir sem bera saman virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta við að 
fjarlægja tannsýklu og draga úr bólgu í tannholdi.
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Background: Toothbrushing twice a day is important to maintain oral health. The aim of this review was to determine the efficacy 
of manual versus electric powered toothbrushes for plaque removal and reduction of gingival inflammation.
Material and methods: PubMed was used in the search for relevant articles with limitations that the articles should be published in 
English in peer-reviewed scientific journals and available in full-text.
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