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Bakgrunnur: Tannburstun tvisvar & dag er mikilvaeg til vidhalds munnheilsu. Markmi® pessarar yfirlitsgreinar er ad bera saman virkni
venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad fjarlaegja tannsyklu og draga Ur tannholdsbélgu.

Efni og adferdir: PubMed var notad vid leit ad videigandi greinum sem birst hofdu i heild sinni & ensku f ritryndum visindatimaritum.
Nidurstodur: Hja heilbrigdum einstaklingum fjarlaegir rafmagnstannbursti tannsyklu betur og dregur meira Ur tannholdsbélgu heldur
en venjulegur tannbursti. Rafmagnstannbursti skilar betri drangri hja bérnum en venjulegur tannbursti. Hja einstaklingum med fost
tannréttingateeki eda likamlega/andlega fotlun skilar rafmagnstannbursti sambaerilegum arangri og venjulegur tannbursti. Faar
samanburdarrannsoknir hafa verid gerdar a virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta hja sjuklingum med tannhaldsbélgu
og tannatu.

Nidurstada: Virkni rafmagnstannbursta og venjulegs tannbursta er ekki alltaf st sama. 6 rafmagnstannbursti sé betri fyrir akvedna
hépa verdur einnig ad horfa & heildarsamhengi, til deemis er rafmagnstannbursti dyrari en venjulegur tannbursti en kostnadur vid
tann- og tannhaldsmedferd hja tannlaekni er einnig mun haerri en kostnadur vid daglega tannhirdu.

Lykilord: Munnhirda, tannsykla, venjulegur tannbursti, rafmagnstannbursti
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INNGANGUR

G638 munnhirda er avallt mikilveeg. Tannburstar eru af
ymsum staerdum og gerdum og geta verid venjulegir
eda rafknunir. Tannburstun er krefjandi verk sem krefst
lipurleika (1) en er um leid forsenda fyrir vidhaldi munnheilsu
(2,3). Markmid pessarar yfirlitsgreinar er ad bera saman
virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad
fjarlaegja tannsyklu og draga ur tannholdsbolgu.

EFNI OG ADFERDIR

Meginmarkmidid var ad svara klinisku rannsoknar-
spurningunni , Eru sjuklingar (pydi) sem nota rafmagns-
tannbursta (ihlutun) frekar en venjulegan tannbursta
(samanburdarhépur) med betri munnheilsu (nidurstada)?”
Leitad var i PubMed.gov ad videigandi greinum sem birtust
fyrir 1. jantar 2024. MeSH-hugtok sem notud voru vid leitina
voru , electric toothbrush” OR , powered toothbrush” AND
»~manual toothbrush”. Greinar urdu ad hafa birst i heild
sinni & ensku { ritryndum visindatimaritum. Adallega var
leitad ad yfirlitsgreinum.

NIDURSTOPUR OG UMRADA

Heilbrigdir einstaklingar

[ einni yfirlitsgrein sem tok til 6fatladra heilbrigdra
einstaklinga a o6llum aldri kom i ljés ad rafmagnstannbursti
fjarlaegdi tannsyklu betur og dré meira Ur tannholdsbolgu
en venjulegur tannbursti (4). Hofundar alyktudu pé ad
ekki veeri haegt ad fullyrda ad pessi munur vaeri kliniskt
marktaekur. [ annarri yfirlitsgrein sem tok eingéngu til
rannsokna & patttakendum med 15 tennur eda fleiri kom i
lj6s ad rafmagnstannbursti fjarlaegdi tannsyklu betur og dro
meira Ur tannholdsbolgu og blaedingarstudli en venjulegur
tannbursti (5).

B6rn og unglingar

Nyleg yfirlitsgrein og safngreining & ahrifum rafmagn-
stannbursta samanborid vid venjulegan tannbursta a
tannsyklustudul hja 2—17 ara bérnum leiddi i ljés umtalsvert
meiri minnkun & tannsyklu vid notkun rafmagnstannbursta
(6) (Tafla 1). Pad bendir til pess ad notkun rafmagnstannbursta
hja bornum allt fra tveggja ara geti dregid verulega Ur
tannsyklu. pessar nidurstodur gefa tilefni til ad maela
eindregi® med notkun rafmagnstannbursta hja bérnum
(6). Med pvi ad skreyta tannbursta med vinsaelum
teiknimyndapersénum og nota skaera liti, lj6s og timastilli
ma hugsanlega hvetja born til tidari og lengri tannburstunar
(7,8).

RITRYNT TILFELLI

Unglingar i tannréttingamedferd

Fost tannréttingataeki auka uppséfnun tannsyklu sem getur
valdid bolgu og bjug i tannholdi (9) og tannatu (10). Nyleg
safngreining syndi ad tannsykla hja unglingum & aldrinum
10-17,9 &ra med fost tannréttingataeki var sambaerileg
hvort sem notadur var rafmagnstannbursti eda venjulegur
tannbursti (6). Pessi nidurstada gefur til kynna ad fraedsla sé
hugsanlega mikilvaegari en val & tannbursta hja sjuklingum
med fést tannréttingataeki.

Eldri fullordnir

Rafmagnstannbursti fjarlaegdi tannsyklu betur og dré meira
Ur tannhaldsbolgu hja einstaklingum a aldrinum 68-85
ara med tannhaldsboélgu heldur en venjulegur tannbursti
(11) (Tafla 1).

Vidokveemir hépar

[ nylegri yfirlitsgrein var synt fram & ad hja vidkveemum
hopum virkadi rafmagnstannbursti og venjulegur tannbursti
jafn vel, 6had likamlegri eda andlegri fétlun, hvort sem
vidkomandi burstadi sjalfur tennur eda fékk adstod fra
umoénnunaradila (12) (Tafla 1).

Sjuklingar med tannhaldssjukdém

Adeins ein rannsdkn fannst sem bar rafmagnstannbursta
saman vid venjulegan tannbursta hja sjuklingum med
tannhaldssjukdém (13) (Tafla 1). patttakendur fengu
leidbeiningar um adferd vid tannburstun. Nidurstodur
syndu ekki marktaekt minni tannsyklu, p6 matti sja
laegri blaedingarstudul hja peim sem notudu venjulegan
tannbursta. Tannlaeknar aettu ad fylgjast med gaedum
munnhirdu og framkvaema tannhreinsun pegar porf krefur
hja sjuklingum med tannhaldsboélgu pvi mjog mikilvaegt er
ad halda tannsyklu i lagmarki.

Sjuklingar med tannatu

Faar rannsoknir hafa sko®ad ahrif venjulegs tannbursta og
rafmagnstannbursta hja einstaklingum med tannatu. Tvofalt
meiri haetta er & myndun tannatu hja einstaklingum med
ofullnaegjandi munnhirdu (14). Papas et al (15) greindu fra
markteekt minnkadri rétartannatu hja einstaklingum med
munnpurrk af voldum lyfja sem notudu rafmagnstannbursta
samanborid vid venjulegan tannbursta. Einnig voru
feerri tilvik tannatu i tannkrénu hja peim sem notudu
rafmagnstannbursta heldur en peim sem notudu venjulegan
tannbursta. Gerd tannbursta virdist skipta mestu mali vid
ad fjarlaegja tannsyklu og stjérna tannhaldsbélgu, dagleg
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Tafla 1. Rannsoknir sem bera saman virkni venjulegs tannbursta og rafmagnstannbursta vid ad

fiarleegja tannsyklu og draga ur bolgu i tannholdi.

Hfundur, &, Rannséknarsnid Sterd pydis, e.lldur g Tilgangur Helstu nidurstédur Hfagsmuna-
land samsetning arekstrar
Graves et al, 2023 | Yfirlitsgrein og 27 ekki tannréttingatengdar Meta hlutfallsleg ahrif a Leekkun tannsyklustuduls var Engir
Bandarikin safngreining rannsoknir (n=1626) tannsyklustudul medal barna sem 17,2% meiri fyrir
11 tannréttingatengdar rannsoknir | nota rafmagnstannbursta rafmagnstannbursta samanborid
(n=500) samanborid vio venjulegan vid venjulegan tannbursta hja
Aldur 2-17 &r tannbursta sjuklingum sem ekki voru
tannréttingum og 13,9% hja
sjuklingum i tannréttingum
Kalf-Scholte et al, Yfirlitsgrein 16 rannsoknir sem toku til Bera saman ahrif Ekki var marktaekur munur @ magni | Engir
2023 einstaklinga med likamlega fotlun | rafmagnstannbursta og venjulegs | tannsyklu eda minnkun
Holland eda vitreena skerdingu. tannbursta & tannsyklu og tannholdsbélgu hja pessum
Alls 25 samanburdarrannsoknir: 12 | tannholdsbdlgu hja einstaklingum | einstaklingum hvort sem notadur
par sem einstaklingar burstudu med likamlega fétlun eda var rafmagnstannbursti eda
sjalfir tennur sinar, 13 par sem vitsmunalega skerdingu sem sau venjulegur tannbursti (litil vissa).
umaonnunaradili veitti adstod. sjalfir um munnhiru eda par sem | Petta var 6had pvi hvort
Aldursbil var breytilegt milli umonnunaradili veitti adstod einstaklingur var med likamlega
rannsokna; patttakendur voru & fotlun eda vitsmunalega skerdingu
aldrinum 4-79 éra og hvort umonnunaradili veitti
adstod eda ekki
McCracken et al, Einblind, N=32 Bera saman virkni Enginn marktaekur munur var & Styrkur fra
2004 slembirdoud, Einstaklingar med tannhaldsbélgu | rafmagnstannbursta og venjulegs tannsyklustudli eda pokadypt eftir | Philips Oral
klinisk rannsokn Medal tannsyklustudull < 2,0, tannbursta vid stjornun tannsyklu 3,6, 10 eda 16 manudi. Healthcare
Bretland med tveimur aolagadur Quigley- og Hein-studull | hja hopi tannhaldssjuklinga yfir 16 | Tolfreedilega markteekur munur &
samhlioa hapum ménada timabil blaedingarstudli sem nam 0,2 kom
fram, hépnum sem notadi
venjulegan tannbursta i vil
Papas et al, 2007 Slembir6oud N=80 fullordnir Meta hvort notkun Sonicare Eftir eins ars notkun var fi6ldi Rannséknin
samanburdar- tannbursta geti verid gagnleg til ad | byrjandi og greinilegrar var
Bandarikin rannsokn draga Ur tannatu f krénu og/eda rétartannatu markteekt minni hja fjarmognuo af
rot hja sjuklingum med munnpurrk | peim sem notudu Sonicare Philips Oral
af voldum lyfja samanborid vio patttakendur sem | Healthcare,
notudu venjulegan tannbursta Inc.

notkun fluortannkrems er hins vegar mikilveeg til ad koma

i veg fyrir tannatu (16).
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English Summary
Electric powered toothbrush vs manual — which is more efficient?
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Background: Toothbrushing twice a day is important to maintain oral health. The aim of this review was to determine the efficacy
of manual versus electric powered toothbrushes for plague removal and reduction of gingival inflammation.
Material and methods: PubMed was used in the search for relevant articles with limitations that the articles should be published in

English in peer-reviewed scientific journals and available in full-text.
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