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[ pessari grein verdur raett um fjartannlaekningar, nugildandi 16ggjof um slika pjénustu & Nordurléndum, ahrif peirra & munnhirdu
samkvaemt nyjustu heimildum og hvort paer séu raunhaefur valkostur 4 Nordurléndum. Fjartannlaekningar falla undir fjarlaekningar sem
eru skilgreindar sem heilbrigdispjonusta par sem samskiptataeknilausnir eru notadar i forvarnarskyni og til ad greina og veita medferd
vid sjukdomum. { 16ggjaf Nordurlanda er engin skyr skilgreining & fjartannlaekningum. P hafa heilbrigdis- og velferdarraduneyti hvers
lands sett fram sértaekar reglugerdir. Yfirlitsgrein og safngreining sem byggd var & 19 slembir6dudum samanburdarrannsoknum
& ahrifum fjartannlaekninga & munnhirdu leiddi i ljés ad fjartannlaekningar studludu ad marktaekt meiri laekkun & tannsyklu- og
blaedingastudli og fjdlda hvitra bletta (e. white spots) heldur en hefdbundnar adferdir. Fjartannlaekningar hoféu po6 engin ahrif i
slembiradadri samanburdarrannsokn sem sidast var gerd en snid hennar var ekki dkjésanlegt. Engar rannséknir & Nordurléndum
um petta efni hafa verid birtar. pvi krefjast fjartannlaekningar aukins pverfaglegs samstarfs auk samstarfs innan sérgreina og milli
tannlaekna, hagsmunaadila f teeknilausnum og yfirvalda, einnig purfa teeknilegir innvidir og lagaumhverfi ad vera til stadar adur en
fjartannlaekningar verda hluti af pjonustu tannlaekna & Nordurléndum.

Lykilord: Tannata, tannsykla, tannhaldssjukdémar, fjarlaekningar, munnhirda, fjartannleekningar

101



Moguleikar fjartannlaekninga & Nordurléndum

Tannlaeknabladid 2. thl. 42. &rg. 2025

INNGANGUR

Tidni munnsjukdéma af voldum tannsyklu, svo sem tann-
holdsbolga, tannata, tannhaldsboélga og tanntap hefur
laekkad umtalsvert & 6llum Nordurléndum og i dag purfa
fair ad fa heilgéma. Kannanir hafa synt ad unglingar &
Nordurléndum, adallega drengir, fylgja ekki radleggingum
um tidni tannburstunar (a.m.k. tvisvar & dag) og hreinsunar
milli tanna (1-3). Einnig hafa eldri rannséknir greint fra pvi
ad ekki allir fullordnir & Nordurlondum fylgi radleggingum
um tannburstun tvisvar & dag (4-8).

A sidustu arum hefur notkun samskiptataekja & bord
vid farsima, spjaldtolvur og tolvur aukist um allan heim.
Med pessari taekni ma fa adgang ad heilsufarsupplysingum
i rauntima og nyta pannig SMS-skilabod, sméaforrit og
myndsimtél til heilsueflingar (9). [ nylegri rannsékn var
alyktad ad smaforrit sem tengjast munnheilbrigdi séu vinseel
hja bérnum, unglingum og umoénnunaradilum (10).

MARKMID

| pessari grein verdur farid yfir fjartannlaekningar, nugildandi
[6ggjof & Nordurldndum, dhrifum peirra & munnhirdu
samkvaemt nyjustu heimildum og hvort paer séu raunhaefur
valkostur vid tannheilbrigdispjonustu & Nordurléndum.

LEITARTAKNI

Heimildaleit

Hofundar leitudu ad skilgreiningu & fjartannlaekningum,
|6ggjof um fjartannlaekningar i hverju riki Nordurlandanna,
asamt pvi ad nota eftirfarandi leitarlinur til ad kanna ahrif
fjartannlaekninga @ munnhirdu.

Leitarlinur
Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjarleekningar,
munnhirda, tannsyklustudull, blaedingastudull

Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjar-
laekningar, forvarnir

Yfirlitsgrein, safngreining, fjartannlaekningar, fjarlaekn-
ingar, heilsuefling

Adeins ein rannsokn (11) kom upp vid allar prijar leitar-
linur. [ leitarferlinu kom einnig nyleg grein i lj6s sem ekki
var hluti af fyrri yfirlitsgrein og safngreiningu (12) en var
hofd med i pessari grein.

HVAD ERU FJARTANNLAKNINGAR?

Fjartannlaekningar falla undir fjarlaekningar sem er
heilbrigdispjonusta par sem samskiptataeknilausnir eru
nyttar i forvarnarskyni og til ad greina og veita medferd
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vid sjukddmum (13,14). Fjartannleekningar hafa medal
annars nyst vid forvarnir, skimun, greiningu, skipulagningu
medferdar og tilvisanir (15, 16).

NUGILDANDI LOGGJOF A NORDURLONDUM
Danmork

[ Danmérku er lagaskilgreining fjarlaekninga ekki fylli-
lega skyr. Fjarlaekningar falla pd undir sému 16g og énnur
heilbrigdispjonusta. Log um heilbrigdispjonustu (210/2022),
|6g um bétarétt i heilbrigdispjonustu (995/2018), 16g um
leyfisveitingu (731/2019), 16g um skraningu heilbrigdis-
pjonustu (3/2013), almenna persénuverndarreglugerdin
(EU-GDPR) (2016/679) og 16g um gagnavernd (502/2018)
na einnig yfir fjarlaekningar (18,19).

Finnland

Engin heildarldggjof um fjarleekningar eda fjartannlaekn-
ingar er til stadar i Finnlandi. Fjarleekningar (eda fjar-
heilbrigdispjonusta) falla pé undir 16ggjof um félags- og
heilbrigdispjonustu, og par med sambaerilegar reglur og
gilda um hef@bundnar laeknisheimsoknir (20, 21). Adilar
sem veita fjarheilbrigdispjénustu verda ad uppfylla 16g um
rafraena upplysingavinnslu i félags- og heilbrigdispjonustu
(784/2021) (22,23).

island

Engin sérstok 16ggjof um fijarlaekningar eda fjartannlaekningar
er til stadar & Islandi. Embaetti landlaeknis hefur p6 sett
fram krofu um ad adilar sem veita heilbrigdispjonustu
verdi ad fa sérstakt leyfi til ad veita fjarheilbrigdispjonustu.
Fjarheilbrigdispjonusta verdur ad uppfylla krofur sem fram
koma f ldgum um heilbrigdispjonustu, I6gum um heilbrigdi
og lydheilsu og 68rum tilskipunum sem landlaeknir gefur
ut 24).

Noregur

[ Noregi gilda almenn 16g um abyrga heilbrigdispjonustu,
trinad og upplysingadryggi einnig um fjarleekningar og
fjartannlaekningar. Log um tannlaeknapjénustu og 16g um
heilbrigdis- og velferdarpjonustu sveitarfélaga kveda &
um abyrgd heilbrigdisstarfsmanna & veittri pjonustu. Ad
auki eru gerdar krofur um skraningu i samraemi vid 16g
um sjukraskrar, og kréfur um upplysingadryggi i samraemi
vid sidareglur um upplysingadryggi i heilbrigdis- og
velferdarpjonustu (25-28).
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Svibpjod

| Svipj6d er engin sérsték 16ggjof um fjarleekningar.
Saenska heilbrigdis- og velferdarraduneytid setti pd fram
almennar leidbeiningar um fjarlaekningar arid 2018. Log
um heilbrigdis- og laeknispjonustu (2017/30), 16g um
sjuklinga (2014/821), 16g um 6ryggi sjuklinga (2010/659)
og l6g um sjuklingagdégn (2008/355) sem og reglugerdir
raduneytisins um m.a. gaedastjornunarkerfi (2011/9) og
sjukraskrar (2016/40) gilda um fjarlaekningar i Svipjéd (29).

AHRIF FJARTANNLZKNINGA A MUNNHIRDU
Medfylgjandi yfirlitsgrein tekur til 19 rannsékna sem bera
ahrif fjartannlaekninga saman vid hefdbundnar adferdir
og horfa til eftirfarandi patta: tannsyklustuduls, blaedinga-
studuls og tannatu (hvitra bletta) (11). Gdgnin syndu ad
fjartannlaekningar studludu ad marktaekt meiri laekkun &
tannsyklustudli, blaedingastudli og fjolda hvitra bletta heldur
en hefdbundnar adferdir (Tafla 1). Samkveemt GRADE var
areidanleiki gagna litill til medalmikill.

Valdar greina

UMRADA

Snjallsimar eru mikid notadir & Nordurlondum og pvi er
haegt ad nyta upplysinga- og samskiptataekni mun meira
vid fjartannlaekningar en nu er gert. Pad mun nytast baedi
tannlaeknum og sjuklingum, einkum til ad styra medferd,
baeta skilning & munnheilsu og hvetja til heilbrigdra
lifnadarhatta.

Gogn um ahrif fjartannlaekninga benda til ad pessi
taekni, einkum skilabod og smaforrit, geti gagnast vel
i forvarnarskyni og til ad studla ad baettri munnheilsu.
Rannsoknir syndu ad fjartannlaekningar studludu ad
marktaekt meiri laekkun & tannsyklustudli, blaedingastudli
og fjélda hvitra bletta heldur en hefdbundnar adferdir
(11). P6 ad BRIGHT rannséknin hafi ekki synt fram 4 ahrif
fjartannlaekningadaetlunar sem innleidd var hja bérnum
i Bretlandi med mikla tannatu ma hugsanlega gagnryna
honnun hennar, sem félst i pvi ad senda rannsoknarhdépnum
aminningu tvisvar & dag um ad bursta tennur (12). Flestar
rannsoknir & virkni smaforrita vid fjartannlaekningar hafa
verid gerdar hja bérnum og unglingum med tiltlulega litlu

Nidurstoour fyrir tannsyklustudul,

Nidurstodur fyrir blaedingastudul, Nidurstodur fyrir tannatu,

Greinar sem teknar voru med

GRADE

GRADE

GRADE

Af 898 heimildum sem gétu komid til
greina var valid a0 skima heildartexta 43
greina, af peim voru 19 rannsoknir
nothafar

Stadladur medalmismunur, -1,18

(95% bryggisbil -1,54 til -0,82)

Litil vissa

Stadladur medalmismunur, -2,17
(95% oryggisbil -3,15 til -1,19)

Medalmikil vissa

Ahzttuhlutfall, 0,48
(95% 6ryggisbil 0,35 til 0,66)

Medalmikil vissa

Tafla 1: Videigandi gégn dr valinni yfirlitsgrein.
Table 1. Relevant data from the selected review paper.

BRIGHT rannséknin bar saman ahrif fjartannlaekningaaaetiunar og hefdbundinnar daetlunar sem ekki var med i fyrri
yfirlitsgrein og safngreiningu (12). Rannsoknarhépurinn fékk skipulagda kennslu um taekni vid tannburstun og dminningu
tvisvar & dag med SMS-skilabodum um ad bursta tennur. Eftir ad rannsékn hafdi stadid yfir i halft ar saust engin
ahrif af fjartannlaekningadaetluninni, nema munur & blaedingastudli sem var & mérkum pess ad vera marktaekur,
fiartannlaekningadaetlun i vil. Azetlunin var ekki kostnadarhagkvaem (Tafla 2).

BRIGHT rannsdéknin

Markmid

Efnistok

Fyrstu nidurstodur

Sidari nidurstéour

2,5 &rs mat & kliniskum arangri og
kostnadar-hagkveemni ihlutunar sem
tlad var ad hvetja unglinga i breskum
gagnfreedaskdlum til tannburstunar til ad
fyrirbyggja tannatu.

4.680 11-13 ara nemendum
(ihlutunarhépur n = 2.262;
samanburdarhopur n =2.418)

med eigin farsima var slembiradad til ad
fa kennslustund og texta-skilabod tvisvar
a dag, eda hefdbundna medferd.

Eftir 2,5 ar var D4-6 MFT 44,6% i
ihlutunarhépnum og 43,0% i
samanburdarhopnum (likindahlutfall
1,04; 95% 6ryggisbil 0,85-1,26; p =
0,72).

Eftir 2,5 ar var medaltannsyklu-studull
svipadur hja badum hépunum, p = 0,31).
Visbendingar voru um mun &
bleedingastudli milli hopa (0,92, 95%
oryggisbil 0,85-1,00; p = 0,053).

Tafla 2. Videigandi gbgn Ur BRIGHT rannsokninni.
Table 2: Relevant data from the BRIGHT studly.
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bydi, notkun peirra hja fullordnum og 6ldrudum er minna
rannsokud (10). Takmorkud gogn liggja fyrir um virkni hja
6drum vidkvaemum pjédfélagshdpum par sem hugsanlega
parf ad leggja aukna aherslu & reglulega munnhirdu.
Hofundar vita ekki til pess ad rannsodknir hafi verid birtar
um notkun fjartannlaekninga & Nordurléndum. Lausnum
a svioi fjartannlaekninga virdist sem stendur vera beitt
stadbundid par sem takmorkud ahersla er 16gd & virknimat
eda upplifun notenda. pPréun, innleiding og mat lausna f
fiartannlaekningum krefjast aukins pverfaglegs samstarfs
auk samstarfs innan sérgreina og milli lzekna, hagsmunaadila
f taeknilausnum og yfirvalda, einnig purfa taeknilegir innvidir
og lagaumhverfi ad vera til stadar. Taka verdur markvisst
& hindrunum & bord vid 16gqgjof, fjarmégnun og pjalfun til
ad unnt verdi ad innleida lausnir i fjartannlaekningum (30).

ALYKTUN

I l6ggjof & Nordurldondum er engin skyr skilgreining &
fjartannlaekningum. Yfirlitsgrein sem skodadi peetti &
bord vid tannsyklustudul, blaedingarstudul og tannatu
synir ad arangur fjartannlaekningadaetlana er meiri en vid
hefdbundnar adferdir. Ef fjartannlaekningar eru sampaettar
vid adra munnheilbrigdispjénustu & Nordurldndum gaetu
baer komid ad verulegu gagni vid ad draga ur sjukdémum
af véldum tannsyklu.
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This paper describes teledentistry, the current legislation in Nordic countries regarding teledentistry, effect of teledentistry in particular
on oral hygiene status based on current literature and discuss if teledentistry can work in the Nordic countries. Teledentistry, as
telemedicine is defined as the delivery of healthcare services at a distance (or remote) using various communication technologies
for diagnosis, treatment, and prevention of diseases. Currently, there is no clear definition of teledentistry in legislation in any of
the Nordic countries. However, there are country specific regulations set by the National Board of Health and Welfare agencies.
Concerning the effect of teledentistry on the level of oral hygiene a systematic review and meta-analysis based on 19 RCT studies,
revealed a significant reduction in the plaque- and gingival index as well as the incidence of white spot lesions favoring the use of
teledentistry compared to conventional strategies. However, there was no effect of the teledentistry in the most recent perform
RCT study, but the design was not optimal. There are no published studies on this topic from the Nordic countries. In conclusion,
teledentistry solutions requires increased interdisciplinary and interprofessional collaboration, technological infrastructure, national
legislation, and close collaboration between clinicians, teledentistry stakeholders and policy makers, before it can be an integrated
part in oral care in the Nordic countries.
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