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Markmi® rannsoknar var ad meta reynslu notenda af nikotinpudum, sjalfsmat einkenna i munni og almenn vidhorf til nikétinpuda.
Rannséknin var pversnids med megindlegri adferd og rafreenni spurningakénnun sem dreift var & Facebook. Patttakendur voru
notendur midilsins 18 ara og eldri. Dreifing byggdi 4 snjéboltaurtaki. Gagnavinnsla fér fram i télfraediforritinu Jamovi og notud var
lysandi tolfraedi og alyktunartolfraedi.

Alls toku 404 einstaklingar patt, flestir voru konur (68,1%) og medalaldur var 35,2 ar £16,8, (spénn 18-85 &r). Neer helmingur
patttakenda var 25 ara eda yngri, hafdi lokid framhaldsskola og bjo utan héfudborgarsvaedis. Teepur helmingur notadi nikétinpuda,
flestir peirra yngri en 35 &ra, karlar oftar en konur og 54-59% sogdust hafa tekid eftir breytingum i munnslimhud. Helstu forsparpaettir
fyrir einkennum var fjoldi puda a dag, styrkleiki og notkun peirra i arum. Notendur voru 2,6-5,9 sinnum liklegri til ad upplifa
félagslegan prysting i ad nota nikétinpuda en peir sem ekki nota pa. Yfir helmingur patttakenda (n=222) hafdi séd nikotinpuda
markadssetta & samfélagsmidlum. Flestir toldu ad adgengi ad vorunni veeri mjog audvelt og meirihluti patttakenda (n=321) var
6sammadla pvi ad nikétinpudar veeru skadlausir.

Nidurstodur syna ad notkun nikétinpuda er Utbreidd medal ungs félks, sérstaklega karla, en konur eru 6rt staekkandi hopur notenda.
Notkunartidni, styrkleiki og lengd notkunar tengjast tidni einkenna. Rannsoknin undirstrikar mikilvaegi freedslu og forvarna til ad
draga ur ahrifum nikétinpudaneyslu a heilsu og stydja ungt folk i upplystri akvordunartoku.

Lykilord: Nikétinpudar, vidhorf almennings, munnkvillar, lydheilsa

INNGANGUR

Nikétinpudar eru tiltélulega ny vara & islenskum markadi og
hefur vaki®d athygli vegna aukinnar notkunar, sérstaklega
medal ungs folks. Nikétinpudar eru tébakslausir en innihalda
nikétin sem frasogast { gegnum munnslimhuid og hefur sterka
avanabindandi eiginleika (1). Nikotinptdar eru framleiddir i
mismunandi bragdtegundum og styrkleika og innihalda auk
nikétins medal annars lykt— og bragdbaeti, saetuefni, fylliefni
og syrustilli (2). bratt fyrir ad nikétinpadar séu almennt taldir
skadlausari en sigarettur (3, 4), geta peir innihaldi® hatt
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nikétinmagn sem flokkast sem dhaettupattur fyrir heilsu (4).
Magn nikétins i hverjum puda getur verid mjog breytilegt en
sterkustu pudarnir (47,5 mg/puda) fara langt yfir pau mork
sem teljast dsaettanleg (16,7 mg/g) i reyklausum nikétinvérum
(4, 5). Til samanburdar getur ein sigaretta innihaldid 8,6 til 14
mg af nikétini (6), en i medferd vid tobaksfikn er nikdtintyggjo
og munnsogstdflum avisad i 1 mg og 4 mg styrk, eftir fjdlda
sigaretta sem reyktar eru & dag (5). Rannséknir syna ad
notendur pekkja ekki til nikétinsstyrks i pudum (7) og ad
upplysingar & umbudum um nikétininnihald dugi ekki til
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aaetla raunmagn pess nikétins sem frasogast (8). Efnaskiptum
og lyfjahvorfum er ftarlega lyst i grein Benowitz et.al. (9).
Notkun nikétinpuda hefur breidst hratt Ut hérlendis fra
fyrstu meelingum &rid 2020 og dagleg notkun hefur aukist
jafnt og pétt (10, 11). Markadssetning beinist ad ungu
folki sem endurspeglast | notkunartslum. | ritstjorapistli
Tannlaeknabladsins kom fram ad notkun nikétinpuda veeri
ordin alika algeng og tébaksreykingar voru hér & landi
1989 (12). Nyjustu gogn stadfesta ad nikdtinpudar eru eitt
algengasta neysluform nikétins & Islandi. Arid 2024 notadi
pridjungur karla og fimmtungur kvenna & aldursbilinu
18-34 4ra nikotinptda daglega. Utbreidsla sést { ollum
aldurshépum, nema hja 55 ara og eldri (11). Alika préun
og hér er & notkun vorunnar i erlendum rannséknum,
par sem hun er einnig tidari medal karla og yngra félks
(13-15). Vidhorf almennings til nikétinpuda getur haft ahrif
a félagslega vidurkenningu vérunnar og métad neysluvenjur.
Peir hafa verid taldir minna &vanabindandi eda skadlegir
en sigarettur, rafsigarettur og reyklaust tobak (16). Nokkrar
astaedur hafa verid nefndar fyrir notkun svo sem til ad haetta
reykingum (16), audvelt sé ad fela notkunina, ad henni fylgi
ekki tobaksreykur sem hafi skadleg ahrif 4 naerstadda (17),
bragd vorunnar og nikétinstyrkur i pddunum (18),
Rannséknir hafa bent & ad nikotinpudar geta valdid
Opaegindum i munni, medal annars ertingu, eymslum og
munnsarum & notkunarstad (18), likt og sést hja notendum
saenskra tébakspuda (19). Adrar breytingar eda einkenni eftir
nikétinpuda eru i slimhid munnhols, til ad mynda pykknun
og bjugur i band- og pekjuvef og krénisk bélga (20). Einnig
hefur veri®d bent 4 ad innihaldsefni nikétinpuda geti dgnad
heilsu tannhalds (Periodontal health) (21). bratt fyrir petta
er Iiti® vitad um langtimaahrif nikétinpida & munnheilsu
og hvort akvednir paettir notkunar, svo sem styrkleiki eda
notkunartimi auki likur & einkennum eda skada (19, 22).
Hér & landi liggja takmarkadar upplysingar fyrir um
vidhorf almennings til nikotinpuda og reynslu notenda.
Pad er pvi 6ljést hvada einkenni notendur taka eftir eda
hvernig peir meta ahaettu og skadsemi. betta undirstrikar
mikilvaegi pess ad kanna reynslu peirra og vidhorf.
Markmid rannsoknar er ad afla gagna um notkun
nikétinpuda og upplifun almennings og notenda af vérunni
hér a landi. Rannséknarspurningin er: Hver er reynsla notenda
af nikoétinpudum og vidhorf almennings til vérunnar?

EFNI OG ADFERDIR

Rannséknin var pversnids med megindlegri adferdarfraedi.
Pydid samanstod af islenskumaelandi einstaklingum 18 éra
og eldri sem nota Facebook. Rafranni spurningakonnun
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var dreift i febrtar 2025  gegnum tengslanet rannsakenda
0g vonast eftir snjoboltaurtaki. Gagnasdfnun stod yfir i
22 daga. Adferdin var valin vegna pess ad hun audveldar
rannsakendum ad na til yngra folks heldur en med
hefdbundnum adferdum (23). | upphafi kénnunar var
rannséknin kynnt { samraemi vid sidareglur haskoélanna
(24). patttaka var épersénugreinanleg og ahaettulaus
og sampykki stadfest med pvi ad opna QR koda (Quick
response code) kénnunar. Urtakid var sjalfvalid. Ekki var sett
skilyrdi um ad patttakendur yrdu ad hafa notad nikoétinpda,
par sem leitast var vid ad kanna einnig almenn vidhorf til
vorunnar.

Spurningalistinn var ad hluta til frumsaminn og med
stadfeerdum spurningum dr fyrri rannséknum (16, 25).
Hann var forprofadur i litlu Grtaki til ad tryggja videigandi
ordalag og réttmaeti nidurstadna. Allir patttakendur svorudu
fyrsta hluta kénnunar um bakgrunn og fjérda hluta um
vidhorf. Adeins notendur nikétinpuda gatu svarad 6drum
og pridja hluta um neysluvenjur og einkenni. Hugtakid
Lnotandi” visar til patttakenda sem s6gdust hafa notad
nikétinpuda, 6had formi notkunar eda pvi ad henni hefdi
verid haett.

Gagnaurvinnsla foér fram i Jamovi (Utgafa 2.3.28).
Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfraedi. Kynjahlutfoll
voru reiknud innan hépa vegna 6jafnar dreifingar kynja i
artakinu. Utbuinn var medalkvardi ut fra premur spurningum
um sjonraen einkenni eftir notkun nikétinpuda (breytingar
a tannholdi; sar & tannholdi; hvitar skellur, blettir eda rakir)
med bilinu 0 — 3 stig. Haerra medalgildi gaf til kynna ad
fleiri einkenni hefdu verid til stadar. Notad var ki-kvadrat
(x2) til ad skoda tengsl & milli 6hadra hopa og légistisk og
linuleg adhvarfsgreining. Annars vegar til ad skoda tengsl
& milli félagslegra ahrifa og nikétinpuda notkunar (notar,
heettur, dregluleg notkun) og hins vegar til ad meta ahrif
frumbreyta sem lysa neyslumynstri notenda og tengslum
pbeirra vid fylgibreytuna fjdlda einkenna. Marktektarprof
mida vid a = 0,05. [ dsvérudum spurningum var tidni og
hlutfall reiknad ut fra gildum svérum.

NIDURSTODUR

Alls svérudu 407 einstaklingar spurningalistanum, af peim
voru prir yngri en 18 &ra skilgreindir sem brottfallsgildi
(N=404). Tafla 1 synir bakgrunn patttakenda eftir kyni hja
peim sem svorudu hverju sinni. Staersti hluti patttakenda
voru konur (68,1%). Medalaldur patttakenda var 35,2 ar
+ 51 16,8, (sponn 18 — 85 ar). Flestir voru yngri en 35 ara,
bjuggu utan hofudborgarsvaedis og hofdu lokid nami &
framhaldsskolastigi.
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Tafla 1 Bakgrunnur patttakenda eftir kyni.

Karlar (n=128)

Konur (n=273)

M=3374+155 M=3594+174  Samals
Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Aldursbil 25 &ra og yngri 64 (50,4) 134 (49,4) 199 (49,6)
26-35 ara 17(13,4) 28(10,3) 45(11,2)
36-45 dra 12(9,4) 21(7,7) 34 (8,5)
46-55 ara 16 (12,6) 40 (14,8) 57 (14,2)
56-65 ara 13(10,2) 27 (10,0) 40 (10,0)
66 ara og eldri 5(3,9) 21(7,7) 26 (6,5)
Samtals 127 (100,0) 271 (100,0) 401 (100,0)
Blseta Hofudborgarsvaedi 56 (43,8) 108 (39,6) 164 (41,3)
Utan héfudborgarsvaedis 70 (54,7) 158 (57,9) 228 (56,4)
Erlendis 2(1,6) 7(2,6) 9(2,2)
Samtals 128 (100,0) 273 (100,0) 404 (100,0)
Menntun Framhaldsskolia 93(76,2) 148 (55,4) 241 (62,0)
Haskoli — Grunnnam 18 (14,8) 83 (31,1) 101 (26,0)
Haskoli — Framhaldsnam 11(9,0) 36 (13,5) 47 (12,1)
Samtals 122 (100,0) 267 (100,0) 392 (100,0)

Skyring: @ framhaldsskdli, idn- eda taeknigreinar og studentsprof.

NOTENDUR NIKOTiINPUPA

Rétt rumur helmingur patttakenda notadi ekki nikétinpuda
(50,9%, n=204). Notendur voru 198 talsins og skiptust
i reglulega notendur (32,7%, n=132), pa sem hoféu
haett (10,6%, n=43) og 6reglulega notendur (5,7%,
n=23). Karlar voru oftar notendur en konur (53,9% &
moti 46,9%).

Meirihluti notenda i rannsékninni var 35 &ra og yngri
(89,9%). Notkun var algengust hja 25 4ra og yngri (79,4%)
0g 26-35 &ra (44,4%) og drést saman med haekkandi aldri,
36-45 ara (29,4%) og 56-65 ara (17,5%). Faestir notendur
voru 46-55 éra (5,2%) og enginn var 66 ara eda eldri sagdist
nota nikétinpuda.

NOTKUN TOBAKS- OG NiKOTINVARA

Flestir notudu adeins nikétinpuda (72,6%, n=143), en
ramur fjérdungur (n=54) notadi tobaksvorur samhlida
beim. | fjolkostaspurningu um vérunotkun voru rafrettur
(60,5%) algengastar, sidan neftobak (19,8%) og
sigarettur (10,5%) og faeinir nefndu nikétintyggjé eda
adrar vorur.

Flestir notudu bragdbaetta nikétinpuda (90,3%, n=176)
en adrir baedi bragd— og dbragdbeetta nikdtinpuda. Allir
nema einn stadsetja nikétinpudana i efri gom (99,5%).

Tafla 2 synir samband milli reykinga og notkunar
nikotinpuda. Notkun nikoétinpuda var algeng medal peirra
sem reykja eda hofdu haett reykingum, en rétt rumur
fiérdungur peirra sem ekki reykja notar nikétinpuda.
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Ki-kvadrat prof syndi marktaekt samband milli reykinga
og notkunar nikétinpuda x%6, 404) = 33,0, p < 0,001 og
bvi ma alykta ad tengsl séu & milli notkunar a nikétinpudum
og reykinga.

NOTKUNARMYNSTUR KYNJA

Mynd 1 synir ad langtimanotkun (= 5 &r) var mun algengari
medal karla en kvenna (49,3% & méti 15,7%), en konur
hofdu oftar styttri reynslu (< 2 ar) af nikétinpudum heldur
en karlar (51,9% & moti 17,3%).

Dagleg notkun var svipud milli kynja, en hlutfallslega
fleiri karlar notudu 13 eda fleiri puda & dag en konur.
Flestir notudu 4-9 nikétinpuda daglega (52,4%, n=100)
0g 27,6% (n=54) hofdu notad voruna i 5 ar eda lengur
6had kyni.

VENJUBUNDIN NOTKUN
Mynd 2 synir venjubundna notkun, karlar notudu oftar
fimm dosir eda fleiri & viku en konur, paer notudu hins
vegar oftar 2 doésir eda faerri midad vid karla (54,2% &
moti 38,3%). Konur notudu oftar nikétinpuda styttra en
15 minttur (44,8%) en karlar (16,2%) og karlar notudu
oftar pida i lengri tima 31-60 minutur (29,4%) en konur
(16,0%).

Badi kyn nota oftast 4 punkta styrkleika, en karlar
notudu oftar haerri styrkleika (= 5 punktar) & medan konur
nota oftar laegri styrkleika (< 3 punktar).

RITRYND GREIN
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Tafla 2 Reynsla patttakenda af notkun tdbaks og nikotinpuda.

Reykir Reykir ekki Er haett(ur) Samtals
Notar nikotinpuda Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Ja 22(51,2) 75(26,1) 35(47,3) 132 (32,7)
J4, en er heett(ur) 6(14,0) 24 (8,4) 13(17,6) 43(10,6)
Nota dreglulega 1(2,3) 21(7,3) 1(1,4) 23 (5,7)
Nei 14 (32,6) 167 (58,2) 25(33,8) 206 (51,0)
Samtals 43 (100,0) 287 (100,0) 74 (100,0) 404 (100,0)
Notkun i &rum og dagleg notkun
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Mynd 2. Vikuleg notkun, notkunartimi og styrkleiki nikétinptda innan kyns.

MUNNHEILSA OG EINKENNI

Notendur (n=198) nikoétinpuda svérudu spurningum sem
tengdust munnheilsu. Langflestir hofdu farid til tannleeknis
& sidustu tveimur arum (94%) og hofdu almennt gdéda
munnhirdu og tannburstudu sig tvisvar & dag (82%) eda
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daglega (14%), adrir burstudu oftar en tvisvar & dag (2%)
eda sjaldnar en daglega (2%). Innan vid helmingur upplifdi
munnpurrk sjaldan eda aldrei (48%), stundum (46%) og

5% oft, mjog oft eda alltaf.
Rétt rumur helmingur notenda hafdi tekid eftir
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Tafla 3. Svér patttakenda um einkenni i munni.

Einkenni Ja Nei Samtals
Tioni (%) Tioni (%) Tioni (%)
Breytingar & tannholdi 117 (59,1) 81 (40,9) 198 (100,0)
Sér & tannholdi 109 (55,3) 88 (44,7) 197 (100,0)
Hvitar skellur, blettir eda rakir 107 (54,0) 91 (46,0) 198 (100,0)

blaedingum Ur tannholdi vid tannburstun (52%) og & pvi
svaedi sem peir stadsettu nikotinpuda, sja Tafla 3. Breytingar
& tannholdi voru algengastar, sidan sar & tannholdi og hvitar
skellur, blettir eda rakir.

Adeins 23% notenda hofdu fengid dbendingu hja tannlaekni
um breytingar & munnslimhud eda tannhaldi, pratt fyrir ad
einkenni vaeru algeng medal notenda.

Meirihluti notenda 66,7 % ségdust mundu haetta notkun
ef peir seeju breytingu & tannhaldi eftir nikdtinpudana, en
pridjungur sagdist myndi halda notkun &fram (n=66).

NIKOTINPUDA NOTKUN OG EINKENNI

Medalstig einkenna var hja notendumvar M=1,69 + 1,13,
og var sambeerilegt milli karla (M = 1,74, + 1,12) og kvenna
(M = 1,65, £1,13). betta bendir til ad stér hluti notenda
upplifi fleiri en eitt einkenni samfellt.

Mynd 3 synir dreifingu einkenna eftir arlegri og
daglegri notkun, styrkleika nikétinpuda og notkunartima
(n=191-195). Notendur med styttri notkun en ar voru
oftast einkennalausir (69,6 %), en medal peirra sem hofdu
notad nikétinpuda lengur var tidni einkenna 80 — 90%.

m| Med einkenni
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— o] nl = L] 3 0 13
e g % 7 9
= e
& 2
W
MNotkun & véru Dagleg notkun
(n=195) (n=191)

2134 dag =

Hamarks algengni (90-100%) sast hja peim sem hoféu
notad nikoétinpuda i 3-4 ar, notudu = 13 puda 4 dag, eda
hofdu puda i munni > 60 minutur.

Tafla 4 synir linuleg adhvarfslikén og adhvarfsstudla fyrir
neyslumynstur og einkenni. Notkun nikétinptda f arum
hafdi marktaek ahrif 4 fjolda einkenna, F(3, 191) =9,34, p
< 0,001, R* = 0,128, og likanid skyrdi 12,8% af dreifingu
einkenna. Fjoldi einkenna jokst marktaekt eftir 1-2ja ara
notkun (B = 1,08) og enn frekar pegar notkun var komin
3-4 ar (B=1,28). Fjoldi einkenna virdist standa i stad pegar
notkun hefur stadid yfir i 5 ar eda lengur (B = 1,28) midad
vid pa sem hofdu notad voruna innan vid ar.

Dagleg notkun nikétinpda hafdi sjalfstaed og marktaek
ahrif & fjolda einkenna, F(5, 185) = 5,83, p < 0,001, R* =
0,136, og skyrdi likanid pvi 13,6% af dreifingu einkenna.
Fjoldi einkenna jokst samhlida daglegri notkun, ef notadir
voru fjorir eda fleiri pudar & dag. Ahrifin voru minnst hja
hépnum sem notadi 4-6 puda & dag (B = 0,89) og mest
hja peim sem notudu 13 eda fleiri puda daglega (B = 1,60).

Styrkleiki nikétinpuda hafdi sjalfstaed og marktaek ahrif
afjolda einkenna, F(5, 188) = 3,93, p < 0,002, R* = 0,0946,
likani®d skyrdi pannig 9,5% af dreifingu i einkennum.

m An einkenna

=
£
=
a
—

T ©§ ® ®§ m £ £ £ £ £
= % = = % E E E E E
5 = w2 v o o
3 = 3 3 G
2 & a &a =& o2 3 20
Nom T W @ A 1
N
Styrkleiki Notkunartimi
(n=194}) (n=195)

Mynd 3. Notkun i drum, & dag, styrkleiki og notkunartimi nikdtinpuda eftir einkennum.
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Tafla 4. Adhvarfsstudlar fyrir notkun nikétinpuda i drum og ahrif peirra & einkenni & notkunarsvaedi

Notkun nikétinptida i aruma B Stadalvilla t p
Skurdpunktur 0,61 0,22 2,75 0,006
1-2 ar 1,08 0,26 411 < 0,001
3—4 ar 1,28 0,26 4,94 < 0,001
5 &r eda lengur 1,28 0,26 4,87 < 0,001
Tioni notkunar daglegab B Stadalvilla t p
Skurdpunktur 0,81 0,23 3,54 < 0,001
1-3 & dag 0,39 0,40 0,97 0,333
4-6 & dag 0,89 0,28 3,21 0,002
7-9 4 dag 0,96 0,27 3,57 < 0,001
10-12 & dag 1,09 0,28 3,84 < 0,001
13+ 4 dag 1,60 0,32 5,01 < 0,001
Styrkleika nikoétinpudac B Stadalvilla t p
Skurdpunktur -4,80e-15 0,76 -6,30e-15 1,000

2 punkta styrkur 1,13 0,81 1,40 0,164
3 punkta styrkur 1,55 0,79 1,97 0,050
4 punkta styrkur 1,76 0,77 2,29 0,023

5 punkta styrkur 1,73 0,78 2,22 0,027
6 punkta styrkur 2,88 0,85 3,38 < 0,001

Vidmidunarhdpar: @ minna en ar, b einstéku sinnum daglega, ¢ 1 punkta styrkleiki

Notendur 3 punkta styrks hofdu marktaekt fleiri einkenni
en vidmidunarhopurinn (7 punkta styrkleiki) (B = 1,55).
Ahrifin jukust med auknum styrkleika og var mest hja peim
sem notudu 6 punkta styrk (B = 2,88).

Tidni einkenna var 71,6% vid <15 min og 92,9% vid
>60 min notkun. pratt fyrir pessa auknu tidni einkenna
reyndust tengsl & milli einkenna og notkunartima hvers
nikétinpuda dmarktaek.

VIDHORF
Flestir patttakendur toldu ad markadssetning hefdi ekki
haft ahrif & vidhorf peirra til nikétinpuda (77,5%, n=313),
22,5% toldu hana hafa ahrif (n=91). Rumur helmingur
hafdi po séd markadssetningu & samfélagsmidlum, TikTok
eda hja dhrifavéldum (55%, n=222). Hluti hépsins sagdist
upplifa félagslegan hopprysting i ad nota nikétinpuda
(26,3%, n=106).

Gerd var légistisk adhvarfsgreining til ad skoda eingdngu
svor peirra sem hafa reynslu af nikotinpadum. Likanid var

marktaek i heild sinni x*(3) = 33,7, p < 0,001, R? = 0,073
og skyrir 7,3% af breytileikanum { likum & hépprystingi.
Tafla 5 synir aBhvarfsstudla einstakra flokka midad vid
vidmidunarhépinn. Naverandi notendur hofdu marktaekt
heerri likur & ad upplifa félagslegan prysting (OR = 2,62), sem
jafngildir 2,6 féldum likum samanborid vid vidmidunarhép.
Peir sem hofdu haett notkun syndu enn sterkari tengs! (OR
= 5,88) og voru pvi teeplega sexfalt liklegri til ad upplifa
hopprysting en peir sem hafa ekki notad nikétinpuda. Svipad
mynstur kom fram hja peim sem hofdu profad an pess ad
nota pudana reglulegra (OR = 5,15). S4 hépur var rimlega
fimmfalt liklegri til ad greina fra félagslegum prysting til ad
nota nikétinpuda midad vid vidmidunarhdpinn.
patttakendur gatu nefnt fleiri en eina astaedu fyrir notkun
nikétinpuda. Algengustu astaedurnar voru félagslegar, par
sem vinur hafi bodid voruna til prufu (22%) eda forvitni
ad profa (17,4%). Adrar algengar astaedur (11% hver)
ad haetta annarri tobaks- eda nikodtinneyslu, skadlausari
vara en adrar nikotinvorur og ad haegt veeri ad nota puda

Tafla 5 Adhvarfsstudlar fyrir notendur nikotinpuda og hvort peir téldu sig upplifa félagslegan prysting

Notendur nikétinptidaa B Stadalvilla z p ORP
Skurdpunktur -1,725 0,20 -8,85 < 0,001 0,18
Ja 0,963 0,27 3,57 < 0,001 2,62
J4, en er heett/ur 1,772 0,36 4,89 < 0,001 5,89
Oregluleg notkun 1,638 0,46 3,56 < 0,001 5,15

aVidmidunarhdpur: notar ekki nikétinpuda, POR Odds ratio = likindahlutfall
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par sem nikétinnotkun veeri éheimil. Nokkur hluti nefndi
hagnyta peetti, svo sem ad audvelt vaeri ad fela notkunina
(10,7%) og adrir nefndu verd, tébaksleysi f vorunni, engin
tébakslykt eda forvitni um bragd vérunnar (3-5%).

Flestum notendum (96,4%, n=188) fannst audvelt
adgengi ad vorunni 64,6% toldu ad erfidara adgengi myndi
draga Ur notkun, en 35,4% voru pvi 6sammala. Fair nyttu
sér heimsendingapjonustu nikotinpudaverslana 11,2 %.

Ad lokum var spurt um vidhorf patttakenda (n=401) til
skadleysis nikotinpuda fyrir munn- og tannheilsu. Langflestir
voru pvi 6sammala (80,1%), hluti var sammala (14,2%) og
5,7% voru & badum attum. Konur voru oftar 6sammadla
fullyrdingunni (82,4%) en karlar (75%), en peir voru oftar
hlutlausir (14,8%).

UMRADUR

| pessari rannsékn var leitast vi® ad meta almenn vidhorf
til notkunar nikétinpuda og samspil reynslu notenda og
upplifun peirra. Nidurstédur syna ad notkun nikétinpuda
er einkum bundin vid yngri aldurshépa og algengari medal
karla, en visbending er um aukna notkun medal kvenna.
| sjalfsmati greindi meirihluti notenda fra einkennum f
munnslimhud, sérstaklega pegar notkun var tid, styrkleiki
vorunnar har, eda hafdi varad i &r eda lengur, sem bendir
til stadbundinna ahrifa i munni.

Einnig kom fram ad baedi almenningur og notendur telji
nikotinpudana skadlega, en pratt fyrir pad virdist adgengi
og félagslegt samhengi studla ad aframhaldandi notkun
hja hluta hdpsins.

Til ad setja pessar nidurstodur i videigandi samhengi parf
ad huga ad sjalfvali patttakenda og skekktu kynjahlutfalli
sem getur takmarkad alhaefingargildi. Aldursamsetning
Urtaksins endurspeglar vel pann hép sem notar nikétinpida
mest & Islandi (11).

Notendur nikétinpida

Nidurstodur syna skyran aldurs— og kynbundinn mun 4
notkun nikétinpuda, notkun var mest medal 35 ara og
yngri, sjaldgeef medal 55 &ra og eldri sem er i samraemi
vid fyrri landskannanir (10, 11) og erlendar rannséknir (7).
Karlar voru oftar notendur nikétinpuda sem er likt og i fyrri
rannsdknum (13-15), en i pessu Urtaki eru visbendingar um
aukna notkun medal kvenna, sem gaeti tengst breytingum
i markadssetningu eda félagslegum vidhorfum til vérunnar.

Notkunarmynstur

Karlar notudu nikotinpuda i meira magni, staerri skdmmtum
og i haerri styrkleika en konur og hoéféu lengri reynslu af
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notkun. betta gaeti skyrt ¢rlitid haerri medaltidni einkenna
hja korlum. Nanast allir notendur settu nikétinptdana |
efri gém sem er { samraemi vid nidurstddur rannséknar i
Lettlandi (19), en olikt bandariskum par sem notendur setja
pa i nedri gém (18). Flestir notendur véldu bragdbaetta
nikétinpda (90,3 %) pott faestir nefndu bragd sem astaedu
notkunar, 6fugt vid fyrri rannsoknir, par var bragd vérunnar
algeng astaeda fyrir notkun (16, 18).

Saman benda pessar nidurstddur til aldurs- og kynja-
tengdra notkunarmynstra sem vert er ad hafa i huga ef
pbréa & forvarnarinngrip fyrir pennan hép.

Notkun i arum

Nidurstodur syndu ad lengd notkunar i drum hafdi ahrif &
fjolda slimhudareinkenna. Einkenni jukust stigvaxandi milli
beirra sem héfdu notad i 1-2 &r og 3-4 &r. Ahrifin virtust
ekki aukast eftir fimm &ra notkun eda meir. Varan kom fyrst
& markad arid 2019 sem gaeti skyrt ad ekki sjaist aukning
hja pessum hop. Eins gaeti petta tengst adlogun, breytilegu
sjalfsmati eda pvi ad notendur med einkenni hafi dregid ur
notkun nikétinpuda. | klinfskri rannsékn & sta®bundnum
einkennum eftir nikétinpuda voru synilegar breytingar i
munnslimhd eftir 5 ara notkun (20). Nidurstadan stydur
vid ad upphafsar notkunar skipti mali fyrir proun einkenna.

Notkun a dag

Oftast voru notadir 4-9 pudar & dag i pessari rannsékn
(52,4%), i Svipjod er medalnotkun 8,4 (x4.6) pudar & dag
og til samanburdar nota flestir 1-5 puda i Pyskalandi, Sviss
og Danmorku (40,75 -72,9%) (25). Dagleg notkun reyndist
sterkasti forsparpatturinn fyrir einkenni. Likanid skyrdi
13,6% af dreifingu einkenna, sem er haesta skyringagildi
pbeirra breyta sem préfadar voru f rannsékninni. Engin ahrif
fundust hja peim sem notudu <4 puda & dag, en peir sem
notudu 4-6 puda & dag voru med fleiri einkenni og tidnin
jokst stédugt med magni, mest hja peim sem notudu 13
eda fleiri puda & dag.

Petta undirstrikar ad magn nikétins sem notandi feer
daglega er &haettupattur. | rannsékn Miluna et.al. (19)
fundust svipud tengsl & milli fjolda eininga af nikétinvérum
(5-10) & dag og einkenna.

Notkun a styrkleika

Styrkleiki nikétinptda hafdi einnig ahrif & einkenni og likanid
skyrdi 9,5% af dreifingu. Sambandid var stigvaxandi fré og
med 3 punkta styrk og mest hja peim sem notudu haesta
styrkinn 6 punktar, sem synir afgerandi ahrif sterkustu
vorunnar a einkenni. par sem styrkleikamerkingar eru ekki
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samraemdar milli framleidanda geta notendur vanmetid
raunverulegt nikdtinmagn. Raunstyrkur nikétinpuda getur
verid mjog breytilegur, daufustu pudarnir milli 1,70 - 3,55
mg/puda og sterkustu pudarnir { sélu med allt ad 47,5 mg/
puda, sem er langtum meira magn nikétins en er dseettanlegt
(16,7 mg/g)  reyklausum nikétinverum (4). | fjolpjédlegri
rannsokn var algengasti styrkleiki nikotinpada milli 6 -15
mg (25). Daemi er um ad 30 mg/pudi geti aukid stadbundna
ertingu i munni auk pess ad vera mjog avanabindandi (8).
Petta undirstrikar porf fyrir skyrari vorumerkingar, fraedslu
og adhald i dreifingu sterkra nikétinvara.

Notkunartimi i munni

pratt fyrir greinilega leitni f lysandi gdgnum & tidni t fra
notkunartima hvers puda i munni (71,6% einkenni vid
<15 min, 92,9% vid >60 min) voru pau ekki marktaek.
Notkunartimi hvers puda virdist vera veikari pattur en
magn, styrkleiki og notkunarlengd 7 arum talid. Mogulegt
er ad breytilegur notkunartimi milli einstaklinga dragi
ar stodugleika breytunnar. Fyrri rannséknir syna ad
notkunartimi er mjog breytilegur milli landa, allt fra 10 -
60 minutur (18, 22, 25), sem gerir mat 4 honum fléknara.

Notkun annarra vara samhlida nikotinpidum
Pridjungur notenda notadi adrar nikétin- eda tébaksvorur
samhlida nikétinpudum, algengast rafrettur. Algengni
fidInotkunar nikotinvara hérlendis er i takt vid tolur fra
pyskalandi, Sviss, Danmérku, Astraliu og Bandarfkjunum
(14, 25, 26), en daemi er um ad fidlnotkun nikétinvara standi
yfir i allt ad helmingi notkunartimans (18). Tengsl voru & milli
reykinga og notkunar nikétinpuda i pessari rannsokn og yfir
helmingur peirra sem reykja notar einnig nikétinpuda. Naerri
pridjungur notenda reykti ekki, sem er mun haerra hlutfall en
i erlendum rannsoknum (26,1% & méti 3%) (7), sem bendir
til pess ad nikétinpudar séu upphaf nikétinneyslu hér & landi
en ekki hefdbundnar reykingar.

Munnheilsa og einkenni

pratt fyrir géda munnhirdu (94% hoféu farid til tannlaeknis
0og 82% burstudu tvisvar & dag) héfdu 52% notenda
nikétinpuda tekid eftir blaedingu Ur tannhaldi vid
tannburstun. Rannsoknir eru ekki & sama mali um ad tengs!
séu & milli notkunar nikétinpuda og blaedinga i tannhaldi
(27), en pekkt er ad tannhald horfi og ad tennur verdi
berréta & notkunarsvaedi puda (5, 27). Slimhudareinkenni
voru algeng (54-59,1%) og tidari en pekkist erlendis (18).
pratt fyrir ad 66,7 % sogdust myndu haetta notkun f pessari
rannsokn ef peir saeju breytingar, hafdi meirihlutinn pegar
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tekid eftir einkennum, sem bendir til misraemis i svérum
eda vanmats & tengslum einkenna vid notkun. Einungis
fiordungur hafdi fengid abendingar fra tannlaekni um
breytingar a4 tannhaldi. Par sem langtimaahrif notkunar
nikétinpuda & munnheilsu eru enn 6ljés (22) parf petta ekki
ad koma & 6vart. betta undirstrikar engu ad sidur porf fyrir
markvissa kliniska skimun til ad meta tengsl nikétinpuda og
munnkvilla, almenna freedslu og forvarnir um nikétinfikn
og ahrif nikétinpuda & heilsu.

Vidhorf

Félagslegur prystingur tengist notkun nikétinpida, baedi
hvad vardar upphaf og aframhald neyslu. Fram kom
ad algengasta astaeda notkunar veeri s ad vinur hafi
bodid voruna til prufu, sem var lika oftast nefnd sem
fyrstu kynni af vorunni i rannsékn Tosakoon et. al. (16),
Nuverandi, fyrrverandi og oreglulegir notendur voru 2,6
til 5,9 sinnum liklegri til ad upplifa félagslegan prysting i
ad nota nikétinpuda heldur en peir sem aldrei hafa notad
puda. Erlendar rannséknir syna ad nikétinpddar eru kynntir
sem nutimaleg og félagslega sampykkt vara (16). pessi
aberandi auknu likur  pessari rannsokn stydja vid ad notkun
nikotinpuda sé félagslega motud hegdun, svipud pvi sem
pekkt er i sambandi vid adrar dvanabindandi neysluvérur,
svo sem reykingar og afengi.

Adgengi ad nikétinpudum var mjog audvelt (96,4%)
og markadssetning 4 samfélagsmidlum algeng, pott flestir
téldu ad hun hefdi ekki ahrif 4 eigin notkun. Auglysingar 4
samfélagsmidlum eru mun synilegri i pessu Urtaki en sést i
erlendum rannséknum, par sem fjérdungur sa nikétinpda
auglysta med pessum haetti (16). Vidhorf { pessari rannsokn
eru i andstoédu vid markadsrannsdknir & nikotinpadum,
sem syna ad auglysingar & samfélagsmidlum hafa ahrif &
kauphegdun, sérstaklega medal ungs folks (28). Munurinn
gaeti skyrst af misreemi milli sjalfsmats og raunverulegra
ahrifa markadssetningar.

Flestir patttakendur téldu nikétinpuda skadlega tann—
og munnheilsu (80,1%), sem er i andstodu vid adrar
rannsoknir, par sem nikétinpudar voru taldir skadlausari
heldur en sigarettur (3, 29) og rafrettur (29). bratt fyrir petta
var notkun algeng hja ungu félki, sem bendir til pess ad
hegdun motist frekar af félagslegu samhengi og adgengi
en mati & skadsemi.

Styrkleikar og veikleikar

Rannsoknin hefur nokkra styrkleika sem stydja areidanleika
og samanburdarhaefni. [ fyrsta lagi var Urtakid stort fyrir
kénnun sem dreift er med pessum haetti, nadi vel til pess
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aldurshéps sem notar nikétinpuda mest og samraemist
faraldsfraeedilegum meelingum & notkun vérunnar &
islandi (10, 11). Kynjahlutfall samsvarar sambaerilegum
rannséknum sem byggja & pversnidi (16) og fjéldi notenda
(n=198) i rannsékninni er mikill i samanburdi vid fjolpjédlega
rannsokn & notkunarmynstri medal nikétinpuda notenda
i Evropu (25).

i 68ru lagi byggdi spurningalistinn & 4dur birtum
rannsoknum um notkun nikétinpuda og reyklausra
nikétinvara (16, 25), sem styrkir maelitaeki rannséknarinnar
og gerir nidurstddur samanburdarhaefar milli landa.

i pridja lagi var gagnasdfnun og greining byggd & lysandi
tolfreedi og alyktunartolfraedi sem gerdi pad mogulegt ad
meta sjalfstaed ahrif mismunandi patta a fjélda einkenna.
Eins var hatt svarhlutfall i spurningum um einkenni hja
notendum. betta styrkir triverdugleika pess ad samband
sé & milli notkunarmynsturs og einkenna.

Rannsoéknin hefur pé nokkrar takmarkanir sem parf
ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna. [ fyrsta lagi var um
pversnidsrannsokn ad reeda og pvi ekki haegt ad draga
beinar alyktanir um orsakasamhengi. 6 adhvarfsgreining
hafi synt ahrif notkunarmynsturs & einkenni, er ekki haegt
ad utiloka ahrif 6maeldra breyta eda samverkandi patta.

i 68ru lagi var urtaki® sjalfvalid og fengid i gegnum
Facebook sem getur valdid Urtaksskekkju (23). Kynjahlutfall
var skekkt og menntunarstig hatt sem takmarkar
alhaefingargildi nidurstadna 4 adra hdpa.

| pridja lagi byggdu upplysingar um einkenni ekki &
klinisku mat heldur & sjalfsmati patttakenda, sem er had
persénulegri tulkun, getur leitt til of- eda vanmats eda
skekkt tengsl vid notkunarmynstur. Fram kom misraemi &
milli peirra sem telja ad peir myndu haetta notkun vegna
breytinga eftir nikétinpida og pess fjolda sem hafdi
begar tekid eftir slikum breytingum. betta geeti tengst
pvi ad spurningin kom i kjolfar fullyrdinga um skadsemi
nikotinpuda.

i fjorda lagi var spurt um notkun & styrkleika f punktum
en ekki um vorutegundir, pvi er ekki er haegt ad fullyrda
um raunmagn nikotins f peim vérum sem notendur midudu
svor sin vid.

pratt fyrir pessar takmarkanir breyta paer ekki megin
nidurstodum rannsodknarinnar um ad magn, styrkleiki pida
og notkun f arum talid, séu sterkustu forsparpaettir fyrir
einkennum.

| framti®arrannséknum vaeri aeskilegt ad nota fjol-
breyttara urtak og blandadar adferdir, par a medal
kliniska skodun i samstarfi vid tannlaekna til ad stadfesta
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einkenni og ryna betur i orsakir peirra. Slik nalgun myndi
styrkja nidurstodur enn frekar og auka notagildi peirra i
forvarnarstarfi og opinberri stefnumdétum.

ALYKTUN
Rannsoknin synir ad notkun nikétinpuda er Utbreidd medal
ungs félks og notkunarmynstur getur tengst stadbundum
einkennum { munni. bratt fyrir trd & skadsemi vorunnar fyrir
munnheilsu virdist notkun vidhaldast. Pad gefur tilefni til
pess ad skoda préun og vidhald nikétinfiknar, sértaklega i
j6si mikils nikétinmagns i mérgum vérutegundum.
Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi markvissrar fraedslu
og forvarna sem beinast ad notendum, auk pess sem
heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera vakandi fyrir einkennum
og veita timanlega radgjof. Porf er & frekari rannséknum
til a® meta langtimaahrif nikotinpdda & munnheilsu og til
ad préa gagnreyndar adferdir til skimunar og ihlutunar.

bakkir

Hofundar faera Jonu Kolbrinu Helgadottur, BS i tannsmidi
og tannsmid, kaerar pakkir fyrir framlag sitt vid undirblning
rannséknar og gagnadflun.
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Nicotine pouch use, user experiences, oral symptoms, and public attitudes
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The aim of this study was to assess user experiences of nicotine pouches, self-reported oral symptoms, and public attitudes toward
nicotine pouches.

The study was cross-sectional, using a quantitative approach and an electronic questionnaire distributed on Facebook. Participants
were users of the platform aged 18 years and older. Recruitment was based on snowball sampling. Data was analyzed in the
statistical software Jamovi, using descriptive and inferential statistics.

A total of 404 individuals participated; most were women (68.1%), and the mean age was 35.2 +16.8 years (range 18-85 years).
Nearly half of the participants were 25 years or younger, had completed upper-secondary education, and lived outside the capital
region. Just under half used nicotine pouches, most of them younger than 35 years and men were more often users than women.
Between 54-59% reported having noticed changes in their oral mucosa. The main predictors of symptoms were daily number
of pouches, pouch strength, and duration of use in years. Users were 2.6-5.9 times more likely to experience social pressure to
use nicotine pouches compared with non-users. More than half of the participants (n=222) had seen nicotine pouches marketed
on social media. Most reported that access to the product was very easy, and most participants (n=321) disagreed that nicotine
pouches are harmless.

The findings show that nicotine pouch use is widespread amongst young people, particularly men, although women represent a
rapidly growing user group. Frequency of use, product strength, and duration of use were associated with symptom prevalence.
The study highlights the importance of education and preventive measures to reduce the health impacts of nicotine pouch use and
support young people in making informed decisions.
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