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[ réttarvisindum er aldursgreining fyrst og fremst gerd ef aldur umsaekjenda um alpjédlega vernd, einkum fylgdarlausra barna,
er 6lj6s og til audkenningar latinna. Hja ungum einstaklingi m& meta proskaferil og framkomu tanna og hja eldri einstaklingi
hrérnunarbreytingar & bord vid myndun annars stigs tannbeins. begar um latinn einstakling er ad raeda er unnt ad taka stakt tannsyni
til aldursgreiningar. Fari® verdur yfir adferdir vid aldursgreiningu & ténnum.
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INNGANGUR

[ réttarlaeknisfraedi parf stundum ad meta aldur einstaklinga,
i tilvikum par sem raunaldur er dpekktur eda ekki unnt ad
stadfesta hann. Til vidbotar vid gagnsemi aldursgreiningar
vid ad bera kennsl & latna einstaklinga er hun einnig f
auknum meeli notud til ad meta aldur fylgdarlausra barna
& flétta. Logregluyfirvold eda domstolar i sumum londum
geta farid fram & aldursgreiningu til ad stadfesta hvort
lograedisaldri er nad (18 ara) (1). Vid barnaleekningar

og tannréttingar er tannproski notadur vid greiningu og
skipulagningu medferdar (2). | réttarmannfraedirannséknum
og fornleifafreedi er aldursgreining notud til ad greina
lySfraedilega peetti (3). | keppnisiprottum kann ad vera porf
a réttarfraedilegri aldursgreiningu ef talid er ad einstaklingur
geti hugsanlega verid yngri eda eldri en hann raunverulega
er. Keppandi i ipréttum kann pa ad hafa forskot vegna
likamlegra aldurstengdra yfirburda (1).

Adferdir vid aldursgreiningu tanna eru mismunandi
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eftir pvi hvort um er ad raeda barn, ungling eda fullordinn.
Proski tanna styrist ad mestu leyti af erfdum og ahrif
umhverfispatta eru litil (4). Hja fullordnum er studst vid
hrérnunarbreytingar & tonnum. Aldursgreining a tdnnum
er talin tiltélulega areidanleg. Utsetning fyrir jonandi geislun
vid greiningu sem og sélfraedilegt alag er litid (5).

Pegar um er ad raeda latinn einstakling er petta vandamal
ekki til stadar og haegt er einnig ad senda stakar tennur til
aldursgreiningar & rannséknarstofu. A yngri aeviskeidum
ma notast vid framkomu tanna til aldursgreiningar (6).

SKODUN MUNNS OG KOMA TANNA
Tannmyndun hefst & fésturskeidi, myndun barnatanna hefst
u.p.b. 6 vikum eftir getnad og myndun fullordinstanna
u.p.b. 16 vikum eftir getnad (7). Stig tannproska skilgreinir
tannaldur.

Meta ma komu tanna med kliniskri skodun og/eda med
rontgenmyndum. Koma tanna hefst pegar rot byrjar ad
myndast, og pegar ténn fer gegnum tannhold er um ad
rae@a stakt tilvik fyrir hverja tonn. Stig komu tanna eru metin
samkvaemt hef@bundnum stédlum og liklegur raunaldur
tulkadur samkvaemt pvi, pd er mikill breytileiki til stadar
(8, 9). begar koma endajaxla er metin er yfirleitt studst vid
rontgenbreidmynd. b6 getur verid erfitt ad greina nakvaema
komu endajaxla i kjalkabeini med éyggjandi haetti (9).

Tanndrattur barnatanna og tannréttingamedferd getur
haft ahrif 4 timasetningu og komuleid fullordinstanna (10).
Hoggaverkar og sjukddmar geta einnig haft ahrif & komu
tanna (9).

Vid réttarlaeknisfraedilega aldursgreiningu méa nota komu
tanna til vidbotar vié adrar adferdir (1). An myndgreiningar er
ekki haegt ad tryggja ndkvaemni aldursgreiningu af toénnum
(11). Ekki er haegt ad stydjast eingdngu vid framkomu
endajaxla i nedri kjalka med rontgenbreidmynd til ad skera
Ur um hvort einstaklingur er 16grada (6).

RONTGENGREINING HJA BORNUM OG
UNGMENNUM
Rannsoknir hafa synt marktaeka fylgni milli tannproska
og raunaldurs. [ réttarleeknisfraedi er raunaldur pvi oftast
aaetladur med hlidsjon af tannproska. Rontgenbreidmynd
er oftast notud vid aldursgreiningu tanna, Mynd 1 (1).
Med adferd Demirjian (12) eru proskastig fullordinstanna
31 til 37 greind. Ef eina eda fleiri vidmidunartdnn (index
teeth) vantar ma nota samsvarandi ténn & hinni hlid. Atta
stig tannproska eru audkennd med bokstéfunum A til H,
fra pvi ad fyrsta kalkmyndun er synileg par til rétarendi
hefur lokast (Mynd 2).
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Mynd 1. Vid réttarleeknisfreedilega aldursgreiningu er studst vid endajaxla
ef allar adrar fullordinstennur eru fullproskadar.

Figure 1. Third molars are applied in forensic age estimation when all the
other permanent teeth are mature.
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Mynd 2. Atta stig Demirjian fyrir fjélréta fullordinstennur, adlagad fré
Demirjian et al. (1973).

Figure 2. Eight Demirjian stages for permanent multirooted teeth
adapted after Demirjian et al. (1973).

Willems et al. (13) adlégudu adferd Demirjian med
storum vidmidunarhopi belgiskra einstaklinga af hvitum
kynstofni og einfoldudu ferlid til ad unnt veeri ad komast
hja Utreikningum & proskastigi. Pegar tennur 31-37 eru
allar fullmyndadar er lagmarksaldur fyrir stilkur metinn sem
15,8 ar og fyrir drengi sem 16,0 &r med adferd Willems.
bessi adferd virdist skila bestum arangri.

Med , London Atlas”-adferdinni, sem proud var af
AlQahtani et al., m& meta aldur med skjotum haetti (8).
bessi adferd metur proska tannkrénu og rétar i 13 stig og
einnig er dkeypis hugbunadur faanlegur (https:/ www.gmul.
ac.uk/dentistry/atlas/).

Ef allar adrar fullordinstennur eru fullmyndadar ma
nota proska endajaxla til ad meta tannaldur. Nokkrar
rannsoknir hafa verid gerdar & proska endajaxla (Richter
S, Kvaal SI, Gahn R, Metsaniitty M, Tangmose Larsen S.
Barn eda fullordinn - nalgun & Nordurléndum og i Evropu,
2026). | nylegum rannséknum eru kynntar nyjar adferdir
til a® meta hvort einstaklingur er barn eda fullordinn
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med ,breytingargreiningu” (transition analysis) (14) eda
segulomun af tannvef (15).

[ Toflu 1 mé sja deemi um aldursgreiningu med stigskiptu
mati & tannproska.

Adferdir vid tannaldursgreiningu

Aldursgreining hja latnum bornum lytur sému l[6gmalum og
lyst er hér ad ofan. [ einstaka tilvikum parf ad meta aldur
barns yngra en 1 ars. Haegt er ad taka syni Ur dproskudum
barnaténnum og beita sérstokum adferdum til ad meta
glerungspykkt sem baest hefur vid eftir nyburalinu, sem
myndast hja fullourda fostri um faedingu. betta gefur
nakveemari aldursgreiningu en proskat6flur gera (16).
Hja fullordnum latnum einstaklingum er haegt ad draga
Ur staka tonn, taka af henni rontgenmyndir og hluta
nidur til nanari skodunar. Gustafson (17) birti adferd

vid aldursgreiningu fullordinstanna sem felur i sér mat
& tannsliti, tannhaldshopi, gagnseei rétarenda, myndun
annars stigs tannbeins, dlagningu sements & tannbein
og rotareydingu. Rannsoknir Gustafson voru gerdar med
smasja a drpbunnum tannsneidum sem er baedi seinleg og
krefjandi adferd. Tolfraedilegir annmarkar pessarar adferdar
hafa pé komid fram. Nyrri rannséknir hafa notad einn
til fjéra af pessum matspattum (18, 19, 20, 21). Staerra
bydi og tolfraedilegir tolvultreikningar hafa gefid éruggari
nidurstddur.

| einréta tonnum eru gagnsaei rétarenda og annars stigs
tannbein peir paettir sem hafa mesta aldurstengingu. Med
haekkandi aldri eykst lengd gagnsaeja hluta rotarenda i att
ad tannkronu (Mynd 3).

Bang og Ramm préudu adferd til ad meta aldur ut
fra lengd pessa gagnsaeja hluta (18). Pessi adferd hentar

Tafla 1. Deemi um adferdir vid stigun tannproska vid aldursgreiningu, sett fram i timaréa.
Table 1. Examples of dental developmental staging techniques in age estimation, presented in chronological order.

***NA = liggur ekki fyrir

Stigunaradferd (ar) Skodadar Fjoldi stiga | Aldurshil* (ar) Pjoderni Steerd pydis | Framsetning
tennur (FDI) nidurstadna
Gleiser og Hunt (1955) | 46 15 0-10 Ameriskt 50 Toflur
Demisch og Wartmann | 38, 48 7 8-16 Ameriskt 151 Toflur
(1956)
Garn et al. (1958) 34-38 5 2-15 Ameriskt 255 Toflur
44-48
Nolla (1960) 18-48 11 2-23 Ameriskt 50 Toflur
Moorrees et al. (1963) 38-48 13/14 0 til fyrstu fullordinséra | Ameriskt 380 Linurit
Haavikko (1970) 18-48 12 2-21 Finnskt 1.162 Toflur
Liliequist og Lundberg 17-27 8 6,5-14,5 Seenskt 287 Toflur
(1971) 37-47
Demirjian et al. (1973) 31-37 8 2-20 Fransk-kanadiskt | 2.928 Toflur og linurit
Gustafson og Koch 17-47 4 3-13 Seenskt 41 Skematisk
(1974) 55-85 framsetning
Kominek et al. (1975) 18, 28, 38, 48 7 NA Tékkneskt NA NA
Anderson et al. (1976) 18-48 14 3-21 Kanadiskt 232 Toflur
Engstrom et al. (1983) 38-48 5 Ungir einstaklingar Seenskt 211 Adhvarfsgreining
Nortjé (1983) 48 8 15-21 Sudur-Afriskt 500 Toflur
Harris og 43 5 15-21 Sudur-Afriskt 407 Toflur
Nortjé (1984)
Kullman et al. (1992) 38,48 7 <15-25 Seenskt 677 Toflur
Kohler (1994) 18, 28, 38, 48 10 15-25 pyskt 938 Toflur
Demirjian 2 (Chaillet og | 31-38 10 2-18 Franskt 1.031 Toflur og linurit
Demirjian, 2004)
De Tobel et al. 18, 28, 38, 48 9 14-26 Belgiskt 309 Bayes-regla
(2017a)**
*Aldursbil rannsoknarurtaks
**Seguldmun
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vel vid mat & heilum tonnum
latins einstaklings. Adferd
Lamendin felur i sér ad meta
badi gagnseei rétarenda og
tannhaldshop (20). Johanson
notar sex mismunandi kvarda
til ad meta hvern hinna sex
patta og med adhvarfs-
greiningu eru pessir peettir
metnir samkvaemt peim
ahrifum sem peir hafa &
aldursgreiningu (19). Solheim
skodadi mismunandi adferdir
vid mat olikra aldurstengdra
breytinga, valdi pa adferd
sem skiladi bestum &rangri
fyrir hverja peirra og setti inn
i adhvarfsjofnu. petta leiddi
til mismunandi matsadferda fyrir mismunandi tennur
(21). Adrar rannsoknaradferdir eru geislakolsgreining
(radiocarbon dating, C-14) og amindsyru racemization
(AAR, amino acid racemization) par sem breyting aminésyra
ur L-formi i D-form er meeld.

Mynd 3. Gagnsaei rétarenda i
heilli, utdreginni ténn.

Figure 3. Apical translucency
on intact, extracted tooth.

MYNDGREINING HJA FULLORDNUM

Kvaal et al. og Cameriere et al. skodudu umfang kviku
& rontgenmyndum med hlidsjon af aldri (3, 22, 23),
nidurstada pess var su ad umfang kviku er i 6fugu hlutfalli
vid aldur vegna stédugrar myndunar annars stigs tannbeins.
pessar adferdir eru mikid
notadar pvi paer méa gera hja
lifandi einstaklingum. ,, Kvaal-
adferdin” (Mynd 4) notar
hlutfallslegar meelingar a
rontgenmyndum til ad fordast
fravik sem geta komid fram
vegna mismunandi horna milli
tannar og filmu (nema) (3).
c Cameriere et al. meeldu
umfang tann- og kvikusveeda i
faugntonnum i efri og i nedri
kjalka & rontgenmyndum (22,
23). Tann- og kvikusveedi
eru merkt og svaedin sett |
adhvarfsjofnu (24). bpar sem
adhvarfsgreining er { edli sinu
takmorkud hafa verid préadar
nyrri jofnur par sem studst er

Mynd 4 Melingar &
réntgenmyndum samkvaemt
Kvaal et al. (1995).

Fig. 4 Measurements on
radiographs according to
Kvaal et al. (1995).
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vi® Bayes-tolfraedi (Bayesian calibrations) sem dregur ur
pessum takmaorkunum (25, 26).

Med tilkomu télvusneidmynda (CT) og ,cone beam”
télvusneidmynda (CBCT) ma fa nakvaemari maelingar en
med tvividri rontgenmynd (27). Staerdarmeelingar i sagittal
og axial plani hafa verid gerdar med adferd Kvaal og einnig
med rummalsmaelingu (28, 29). Magn- og rimmalsmeaelingar
med CBCT eru nakvaemari en hefdbundnar rontgenmyndir,
baer krefjast pd meiri réntgengeislunar og taka lengri tima.
Notkun gervigreindar (machine learning) vid aldursgreiningu
tanna er enn 4 byrjunarstigi, mat & hverri tonn tekur enn
langan tima en nidurstodur verda hugsanlega nakvaemari.

ASKORANIR VID ALDURSGREININGU

Kliniskt mat & komu tanna kemur ad takmorkudu gagni
utan tanntokutimabils og er ekki jafn nakveemt og mat
& kolkun (13). Vid aldursgreiningu hja bornum er proski
tannar metinn med 8-14 stigum, eftir pvi hvada adferd
er beitt. Pessum stigum er oft lyst med skyringarmyndum
og/eda ljdsmyndum af einréta og fjdlréta tonnum. Pessi
stigun er huglaeg og margar rannsoknir byggja & pydi med
skekktri aldursdreifingu og einfaldri tolfraedi. Auk pess hafa
sum pessara stiga breida aldursdreifingu.

Vid réttarleeknisfreedilega aldursgreiningu & proska
endajaxla er 6ryggisbil miki® (30). Adur fyrr var tali®
rétt ad nota pydissértaekt samanburdarurtak en nylegar
rannsoknir maela frekar med notkun samanburdargagna
par sem aldursdreifing er samraemd, aldursbil breitt og
studst vid Bayes-t6lfraedi (31). Bayes-tolfraedi tekur tillit
til fylgni milli aldursvisa og adstaedna par sem aldursvisar
eru ekki til stadar (32). Nyleg rannsékn synir ad pegar
naeringar- og/eda umhverfispaettir eru sambeerilegir er
kynpattabundinn munur hverfandi (33). Vannaering hefur
Iitil ahrif & tannproska (4), b6 eru visbendingar um ad
tannproski barna i ofpyngd eda yfirpyngd (34) og barna
sem neyta mikillar fitu (35) sé hradari en hja 68rum boérnum.

SIDFERDILEG ALITAMAL

Aldursgreining & tonnum er mikilvaeg pegar bera parf
kennsl & flottafélk og fornarlomb storslysa. po eru akvedin
sidferdileg atridi sem hafa ber i huga. Lifandi einstaklingur
pbarf ad veita upplyst sampykki. Mikilveegt er ad fa sampykki
fyrir tannskodun og myndgreiningu, baedi til ad virda
sjalfsakvordunarrétt viskomandi og takmarka geislun
(36). Bjogun (bias) og 6nakveemni vid aldursgreiningu
er moguleiki, par sem margar adferdir eru byggdar &
akvednum pjédarhopum og er hugsanlega ekki haegt ad
yfirfeera almennt (37). Slikar skekkjur geta haft marktaek
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ahrif i sakamalum, umséknum um alpjédlega vernd, vid
mat refsidbyrgdar og adgang ad félagspjénustu (38).
Naudsynlegt er ad tryggja gagnavernd og persénuvernd
vid réttarrannsoknir. Tannlaeknaskyrslur verda ad vera
geymdar & 6ruggum stad og i samraemi vid evrépsku
personuverndarreglugerdina (GDPR) og adrar krofur (39).
Vid réttarrannsoknir latinna er naudsynlegt ad gaeta ad
virdingu hins latna. Sidferdilegar leidbeiningar tryggja
vondud vinnubrogd og érugga geymslu likamsleifa (1).

FRAMTIDARSYN
Aldursgreining tanna mun afram byggjast 4 taekniframférum,
pverfaglegu samstarfi og Urlausn sidferdilegra alitamala.

Med nyrri taekni & bord vid gervigreind geta umfangs-
miklar gagnagreiningar auki® nakvaemni og dregid Ur haettu
& mannlegum mistokum (40). Med segulémun (MRI) er unnt
ad fa nakvaemar myndir med minni geislun (41).

Pegar hefdbundnar adferdir vid aldursgreiningu
henta ekki ma beita lifefnafraedilegum adferdum eins og
asparaginsyru racemization (aspartic acid racemization)
og DNA-metyleringu. pessar adferdir veita nakvaemar
nidurstodur ef ekki er unnt ad beita hefdbundnum
adferdum (42).

Samraemdar leidbeiningar og pydissértaekir gagna-
grunnar auka areidanleika aldursgreiningar milli
bjodernishopa; samvinna milli réttartannlaekna, mann-
fraedinga og sérfraedinga i 16gum er naudsynleg til ad baeta
frekar paer adferdir sem notadar eru i dag (43).

Afar mikilvaegt er ad styrkja sidareglur sem gilda um
aldursgreiningu tanna. Réttarsérfraedingar verda ad tala
fyrir pvi ad 16g og reglur tryggi gagnsaei, sanngirni og vernd
mannréttinda, sérstaklega pegar um er ad raeda vidkvaema
hépa eins og fléttafélk og 6lograda born (36).
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Age estimation in children is applied in the identification process of a deceased child or when the age the child is questioned. In
young individuals tooth development on radiographs as well as eruption are inspected, In adults several degenerative changes
can be evaluated either in the laboratory or radiologically. From a deceased individual tooth specimens can be extracted for age
estimation purposes which is obviously not possible for the living. Age estimation methods by means of the teeth are reviewed.
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