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RITSTJORAGREIN

Tennur hluti likamans?

— Nordurléndin endurhugsa
greidslupatttdoku i tannleekningum

SVEND RICHTER, RITSTJORI
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043
TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 7-11

Pad vakti athygli vida & Nordurléndum pegar ny rikisstjorn Danmerkur kynnti { juni sidastlidnum pa framtidarsyn
ad tannlaekningar, adrar en fegrunartannlakningar, yrdu gjaldfrjalsar fyrir alla Dani. Ef af verdur er hér um
grundvallarbreytingu ad raeda & fjarmognun tannlaekninga fullordinna og stédu tannleekninga innan danska
heilbrigdiskerfisins.

Til ad skilja hvernig svo réttaek stefnubreyting komst inn i stjérnarsattmala er rétt ad lita stuttlega &
addragandann.

NY RiKISSTJORN EFTIR 70 DAGA STJORNARMYNDUN

Mette Frederiksen, formadur Socialdemokratiet, vard forsaetisradherra Danmerkur 27. juni 2019. Eftir
pbingkosningarnar 2022 myndadi hin évenju breida rikisstjorn yfir midju danskra stjérnmala med Socialdemokratiet,
Venstre og Moderaterne (1).

Bodad var til pingkosninga 24. mars 2026. A3 peim loknum tok vid langt stjérnarmyndunarferli. Sjétiu
dogum eftir kosningarnar, 2. juni, kynntu Mette Frederiksen, Pia Olsen Dyhr, Lars Lakke Rasmussen og Martin
Lidegaard stjérnarsattmala nyrrar fjdgurra flokka rikisstjérnar. Daginn eftir tok pridja rikisstjorn Mette Frederiksen
vid voldum, skipud Socialdemokratiet, Socialistisk Folkeparti (SF), Moderaterne og Radikale Venstre (2,3).

Mette Frederiksen hafdi pa gegnt embaetti forsaetisradherra samfellt i taep sjo ar.

TANNLZAKNINGAR OVZANT STORT MAL
Eitt athyglisverdasta atridid i stjiérnarsattmalanum fjalladi um tannheilbrigdi. Rikisstjérnin hyggst draga dr ¢jofnudi
i heilbrigdispjonustu med pvi ad fjdlga peim hépum sem fa gjaldfrjalsar tannlaekningar. Langtimamarkmidid er
ad allar tannlaekningar, adrar en fegrunartannlakningar, verdi gjaldfrjalsar fyrir alla pjodina (4).

Innleidingin & ad hefjast arid 2027, fyrst hja drorkulifeyrispegum og ymsum vidkvaemum hépum. Ad minnsta
kosti fjorum milljoréum danskra kréna verdur varid til verkefnisins fram til arsins 2030. Sérfraedinganefnd 4 ad
madta nadkvaema Utfeerslu og markmidid er ad kerfid verdi ad fullu innleitt arid 2035 (4,5).
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Mikilveegt er p6 ad hafa ordalagid rétt. Danir hafa ekki l6gfest gjaldfrjalsar tannlaekningar fyrir alla. Um
er ad raeda politiskt markmid nyrrar rikisstjornar og enn a eftir ad dkveda nakvaema utfaerslu og fjarmoégnun.

ENHEDSLISTEN KOM KROFUNNI A DAGSKRA

Athyglisvert er ad flokkurinn sem helst kntdi malid afram situr ekki f rikisstjorninni. Danska Tandlsegebladet
segir beinlinis ad krafan um gjaldfrjalsar tannlaekningar fyrir alla i sidasta lagi arid 2035 komi fra Enhedslisten,
studningsflokki rikisstjérnarinnar (6).

Peder Hvelplund, heilbrigdismalatalsmadur Enhedslisten, ordar grundvallarrok flokksins einfaldlega: bad
sé oréttlatt ad pad skipti mali hvort sjukdémur sé i munninum eda annars stadar i likamanum. Jafnt og
okeypis adgengi ad heilbrigdispjonustu eigi ekki ad radast af efnahag sjuklings og pad eigi einnig ad gilda um
tannlaekningar (6).

Parna er komid ad kjarna malsins. Tannlaekningar hafa lengi haft sérstédu innan norraenu velferdarkerfanna.
P&tt tann- og munnsjukddmar séu sjukdémar eins og adrir sjukdémar hefur greidslupatttaka sjuklings almennt
veri® mun meiri en i annarri heilbrigdispjénustu.

Enhedslisten vill afnema pennan mun. Flokkurinn vidurkennir jafnframt ad auka purfi afkastagetu kerfisins
og fjolga tannlaeknum og tannfraedingum ef markmidid a4 ad nast (6).

TIMAMOT FYRIR TANNHEILBRIGDI?

Danska Tandlaegebladet helgar malinu verulegt rymi i agusthefti sinu 2026. [ greininni £t gennembrud for
tandsundheden — eller en dyr vej til mere lighed? — Timamot fyrir tannheilsu eda dyr leid til aukins j6fnudar? —
eru kostir og gallar hugsanlegs nys kerfis raeddir (5).

Torben Schgnwaldt, formadur Tandleegeforeningen, segir yfirlysingu rikisstjérnarinnar hugsanlega pad
steersta sem gerst hafi & svidi tannheilsu, ad minnsta kosti svo langt sem minni hans nai. Hann fagnar pvi
sérstaklega ad stjérnmalamenn séu reidubunir ad axla aukna abyrgd & tannheilsu og verja verulegum fjidrmunum
til mélaflokksins (5).

Schgnwaldt setur pé mikilvaegan fyrirvara. Kerfid geti adeins gengid upp ef pjonustan verdi 4fram ad mestu
veitt af sjalfstett starfandi tannleeknum & einkareknum stofum. Oraunhaeft sé ad byggja upp nytt opinbert
tannlaeknakerfi fyrir alla fullordna ad fyrirmynd barna- og unglingatannlaekninga. Til pess pyrfti gridarlegar
fjarfestingar i huisnaedi, teekjum og mannafla og pegar sé skortur & tannlaeknum (5).

b bd g 29

Om ambitionen sd Vier klar til at give ~ Nogle har sd fa ressourcer,
bliver omsat tl en patienterne den at selv hvis det bliver
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afhanger i hgj grad behandling, der gratis, kan vi ikke vaere

af, hvordan man gavner dem og ikke  sikre pa, at de kommer

Skruer en fremtldlg Vores pe n gepu ng Profiessor pd Da.lr-l!;ilE':rlEte!{f.:ﬁFndhedsakunurni
model sammen TORBEN SCHONWALDT ved Syodans Unversitel

formand for Tandlzgeforeningen

Hann horfir pvi til pess fyrirkomulags sem Danir pekkja fra sjalfstaett starfandi heimilislaeknum og
sérfreedileeknum. Hid opinbera greidi pjénustuna ad verulegu leyti en hin sé veitt utan opinberra stofnana.
Tannlaeknar purfi jafnframt ad eiga patt i ad skilgreina faglega rétta medferd og edlilegt endurgjald fyrir hana.
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HVAD MUN PETTA KOSTA?

Jes Sggaard, préfessor emeritus og heilsuhagfraedingur vid Syddansk Universitet, telur vel mogulegt ad koma
sliku kerfi &, sé politiskur vilji fyrir hendi. En peir fjorir milljardar danskra kréna sem rikisstjérnin hyggst verija til
verkefnisins fram til 2030 muni ekki duga langt. Pegar verd pjonustunnar fyrir sjuklinginn laekkar — hvad pa
begar hun verdur gjaldfrjals — eykst eftirspurnin (5).

Segaard telur pé sérstaklega mikilvaegt ad baeta stddu peirra sem verst standa. Tannlaekningar séu eitt peirra
svida heilbrigdiskerfisins par sem 6j6fnudur sé hvad mestur.

Trine Kjeer, préfessor vid Dansk Center for Sundhedsgkonomi, er gagnrynni. Hun telur gjaldfrjalsar
tannlaekningar fyrir alla vera dyra leid til ad minnka 6j6fnud (5).

HUn bendir 4 ad fjarskortur sé ekki eina astaeda pess ad folk leitar ekki tannlaeknis. Sumir peirra sem standa
verst félagslega glima vid svo margvisleg vandamal ad tannheilsa er langt fra pvi ad vera efst 4 forgangslistanum.
Peir maeti pvi ekki endilega til tannlaeknis pott pjonustan sé gjaldfrjals. Sérsnidin urraedi fyrir pessa hdpa gaetu
skilad meiri arangri (5).

Kjaer spyr jafnframt hvort peir sem pegar standa vel félagslega muni auka notkun pjonustunnar svo mikid
ad vid takmarkada afkastagetu verdi adgengi peirra sem mesta porf hafa fyrir pjonustuna lakari.

pPetta er mikilveeg dbending. Markmidid um aukinn jofnud getur verid rétt pott deila megi um hvada leid
sé skynsamlegust til ad na honum.

SERFRADPINGANEFNDIN MA EKKI VERDA SKUFFUNEFND

Stjérnarsattmalinn gerir rad fyrir sérfraedinganefnd sem 4 ad moéta nakvaema leid ad gjaldfrjalsum tannlaekningum.
Schgnwaldt varar vid pvi ad nefndin verdi ekki pad sem Danir kalla syltekrukke — stadur par sem erfidu mali er
komid fyrir og 14tid bida. Hann minnir & sambaerilega vinnu frad 2018 um framtidarfyrirkomulag tannlaekninga
fullordinna sem liti® vard ur (5). Stéra verkefnid verdur ad finna jafnveegi milli jafns adgangs ad pjonustu,
faglegra gaeda og kostnadar sem rikissjodur reedur vid.

SVIAR FYLGJAST MED
Aform Dana hafa pegar vakid athygli utan landsteinanna. Saenska Tandldkartidningen fjalladi um malid undir
fyrirsdgninni Danmark siktar pa avqiftsfri tandvard fér alla — Danmork stefnir ad gjaldfrjalsum tannlaekningum
fyrir alla (8).

pad er skiljanlegt ad Sviar fylgist med. Fra 1. jantar 2026 gildir par nytt hakostnadarverndarkerfi fyrir 67
ara og eldri. Fyrir tiltekna tannlaeknismedferd greidir sjuklingurinn adeins 10% af opinberu vidmidunarverdi.
Skodanir og forvarnir falla p6 ekki undir pessa 10% reglu (9).

Sviar hafa pvi pegar stigid stort skref  att til aukinnar opinberrar greidslupatttoku, en beina henni ad
akvednum aldurshoépi og afmérkudum medferdum.

NOREGUR - ONNUR LEID AD SAMA MARKI?
Noregur er ekki sidur dahugavert til samanburdar. par er hafin vinna ad umfangsmiklum breytingum & fjarmégnun
tannheilbrigdispjonustunnar.

i fjarlagasamkomulagi fyrir 2026 var akvedid ad flyta svonefndri tannhelsereform. Skodud eru mismunandi
fiarmognunarlikon sem eiga pad sameiginlegt ad faera tannheilbrigdispjonustu naer annarri heilbrigdispjonustu.
Medal annars kemur til alita gjaldskrarkerfi og fyrirkomulag par sem hamark yrdi sett a4 arlega greidslu sjuklings,
sambeerilegt norska frikort-kerfinu (10).

Norska Tannlegeforenings Tidende hefur jafnframt fjallad um pann vanda sem getur skapast pegar réttur
til nidurgreiddrar pjonustu er aukinn hradar en afkastageta kerfisins. Utvikkun nidurgreiddra tannlaekninga til
ungra fullordinna hefur pegar vaki® umraedu medal baedi opinberra og sjalfstaett starfandi tannlaekna (11,12).

Parna birtist sama alitaefni og i Danmérku: hvernig auka megi opinbera greidslupatttoku an pess ad veikja
pad tannlaeknakerfi og pa afkastagetu sem pegar er fyrir hendi.
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FINNLAND - AUKIN OPINBER GREIDSLUPATTTAKA

Finnland hefur einnig tekid skref i att til aukinnar opinberrar greidslupatttoku i tannleekningum. Fra 1. mai 2025
voru endurgreidslur almannatryggingakerfisins Kela vegna tannlaekninga & einkastofum auknar og kerfinu breytt
med aukinni dherslu & forvarnir og medferd tannhaldssjukdéma. Jafnframt var®d heimilt ad fa endurgreiddar
allt ad tvaer heimsoknir & ari til tannfraedings an tilvisunar tannlaeknis (13).

Finnska leidin er pé onnur en st danska. Ekki er stefnt ad gjaldfrjalsum tannlaekningum fyrir alla, heldur
tekur hi® opinbera patt i kostnadi vid pjénustu sem veitt er & einkareknum tannlaeknastofum. Arid 2024 fengu
934.657 einstaklingar endurgreiddan kostnad vegna einkarekinna tannlaekninga og namu greidslur Kela um
50 millionum evra (13). Einkatannlaekningar falla ekki undir almennt arlegt hamark eigin greidsina (14).

NORPURLONDIN A HREYFINGU
Pegar Danmork, Svipjod, Noregur og Finnland eru skodud saman
blasir vid athyglisverd mynd.

Danir hafa sett fram skyrustu og rottaekustu framtidarsynina:
gjaldfrjalsar tannlaekningar fyrir alla ari® 2035. Sviar hafa pegar
stéraukid opinbera greidslupatttoku fyrir 67 ara og eldri. Nordmenn
skoda mismunandi fjiarmoégnunarleidir med pad ad markmidi ad
faera tannheilbrigdispjonustu naer annarri heilbrigdispjonustu.
Finnar hafa auki® og endurskipulagt endurgreidslur vegna
tannlaekninga & einkastofum, med sérstakri dherslu & forvarnir.

Leidirnar eru ¢likar, en stefnan virdist ad einhverju leyti su sama:
ad draga Ur peirri sérst6du tannlaekninga ad sjuklingurinn greidi
sjalfur stéran hluta kostnadarins.

HVAR STENDUR iSLAND?
b4 er edlilegt ad spyrja hvar island stendur i pessari proun.

A medan Danir hafa sett fram langtimamarkmi® um gjaldfrjalsar tannlaekningar, Nordmenn undirbua
breytingar & fjarmognun tannheilbrigdispjénustunnar, Sviar hafa stéraukid opinbera greidslupatttoku fyrir
eldri borgara og Finnar auki® endurgreidslur vegna einkarekinna tannleekninga, liggur ekki fyrir sambeerileg
heildarstefna hér & landi. patttaka Sjukratrygginga i tannlaeknakostnadi er afram fyrst og fremst bundin vid
afmarkada hopa og tilteknar adstaedur.

Umraeda hér & landi hefur ad undanférnu fremur beinst ad fyrirkomulagi samninga Sjukratrygginga vid
sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsfolk. A 157. l6ggjafarpingi var lagt fram frumvarp til breytinga & l6gum um
sjukratryggingar par sem medal annars var fjallad um heimild Sjukratrygginga til greidslu samkvaemt gjaldskra
pegar samningur vid heilbrigdisstétt er ekki fyrir hendi (15).

Upphafleg Utfaersla dkvaedisins saetti verulegri gagnryni sjalfstaett starfandi heilbrigdisstétta, par 4 medal
Tannlaeknafélags islands. [ umsogn félagsins til Velferdanefndar kemur ma. fram ad Tannlaeknafélagi® motmeeli
einkum pvi ad Sjukratryggingum yrdi veitt heimild til ad dkveda einhlida gjaldskra, hvad pjonustan aetti ad kosta og
skilmala fyrir pjonustunni, jafnframt pvi sem tannlaeknum yrdi bannad ad innheimta vidbétargjald af sjuklingum.
Félagid taldi petta 6edlilegt inngrip 1 samningsfrelsi og atvinnuréttindi sjalfstaett starfandi tannlaekna og kalladi
eftir raunverulegu samradi vid heilbrigdisstéttirnar. Velferdarnefnd fékk fulltria fjolmargra heilbrigdisstétta og
samtaka & sinn fund, medal annars tannlaekna og barust 22 umsagnir um malid (15).

Eftir gagnryni heilbrigdisstétta lagdi meiri hluti Velferdarnefndar til breytingu & dkvaedinu. Gjaldskra
Sjukratrygginga i samningsleysi skyldi taka mid af endurgjaldi samkvaemt Gtrunnum samningi og heimilt vera ad
taka mid af verdlagsédkvaedum hans. Heimildin skyldi ad jafnadi gilda ad hdmarki { 12 manudi (15). Frumvarpid
tok pannig breytingum vid pinglega medferd og var sampykkt sem I6g nr. 50/2026 (16). Eftir stendur i 38. gr.
laga um sjukratryggingar, par stendur:.
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Séu samningar um heilbrigdispjonustu ekki fyrir hendi skv. IV. kafla er sjukratryggingastofnuninni i sérstékum
tilfellum heimilt ad greida timabundid, ad hamarki i 12 manudi, kostnad vegna veittrar pjonustu a grundvelli
gjaldskrar sem sjukratryggingastofnunin gefur Ut. begar sérstaklega stendur & er heimilt er greida kostnad a
grundvelli gjaldskrar i lengri tima en 12 manudi. Gjaldskrar samkvaemt dkvaedi pessu skulu endurskodadar eftir
bérfum me? tilliti til verdlagsprounar.

bjonustuveitanda sem pigqur greidslur & grundvelli 1. mgr. er 6heimilt ad krefja sjukratryggdan um frekara
gjald en leidir af gjaldskra og almennri greidslupatttéku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.

Telja verdur ad petta &kvaedi sé med 6llu daseettanlegt. [ fyrsta lagi getur samningsadili okkar neitad ad
semja og a peim grundvelli skapad pa stddu ad peir geti einhlida sett gjaldskréd an adkomau tannlaekna og
oheimilt sé ad ad rukka sjukling frekar.

Breytingarnar fela p6 ekki i sér almenna aukningu & greidslupatttoku Sjukratrygginga f tannlaekningum
fullordinna. baer snua fyrst og fremst ad samningskerfinu og pvi hvernig stadid skuli ad greidslum pegar
samningur vid sjalfstaett starfandi heilbrigdisstarfsfolk er ekki fyrir hendi.

Munurinn & umraedunni hér og i ndgrannaléndunum er pvi athyglisverdur.

Ekki er sjalfgefid ad danska leidin sé su eina rétta. Takmarkadir fjdrmunir gaetu hugsanlega nyst betur med
markvissum studningi vid pa sem hafa mesta p6rf og minnsta greidslugetu. ba verdur einnig ad tryggja ad
aukin eftirspurn fari ekki fram Ur afkastagetu tannlaekningakerfisins.

En grundvallarspurningin hverfur ekki:

Hvers vegna a medferd sjukdéms i munni ad lata 6drum reglum um greidslupatttoku en medferd
sjukdoms annars stadar i likamanum?

Danir hafa nu sett pa spurningu i midju heilbrigdispolitiskrar umraedu. Sviar, Nordmenn og Finnar hafa,
hverjir med sinum haetti, tekid skref { att til aukinnar opinberrar greidslupétttoku. A islandi virdist umraedan um
almenna opinbera greidslupatttoku i tannleekningum fullordinna enn vera skemmra & veg komin.

Hvort Danir nd markmidi sinu arid 2035 verdur timinn ad leida i ljés. En eitt er pegar ljést. Tannlaekningar
hafa faerst naer midju heilbrigdispolitiskrar umraedu & Nordurléndum.

pad verdur frodlegt fyrir okkur Islendinga ad fylgjast med pessari proun — og fyrr eda sidar hljéotum vid
ad purfa ad svara sému spurningu.
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Audkenning Adolfs Hitlers telst eitt pekktasta og best skjalfesta audkenningarmal i sdgu réttartannlaeknisfraedi. Eftir andlat hans f
Berlin 30. april 1945 fundust miki® brunnar likamsleifar sem gerdu sjonraena audkenningu 6mogulega. Audkenningin byggdist pvi
4 kerfisbundnum samanburdi ante mortem (AM) og post mortem (PM) tannlaeknisfraedilegra gagna, par 4 medal tanna, tanngerva,
rontgenmynda og vitnisburdar peirra sem komu ad tannlaeknismedferd hans.

Greinin rekur ségulegan addraganda sidustu daga Hitlers, leit sovésku SMERSH-sveitanna ad likamsleifum hans og 6flun peirra
rannséknargagna sem urdu grundvollur audkenningar. Sérstok ahersla er [6gd & rannsékn Reidars F. Sognnaes og Ferdinands Stram
fra 1973, sem faerdi malid a traustan visindalegan grundvéll og endurmat Philippe Charlier og samstarfsmanna arid 2018 sem
stadfesti nidurstodur med nutima réttarmeinafraedilegum og réttartannlaeknisfraedilegum adferdum.

{ umraedunni er fjallad um mikilvaegi malsins fyrir proun réttartannlaeknisfraedi og nutima audkenningu dpekktra einstaklinga (DVI),
auk pess sem stuttlega er vikid ad umraedu um gedraent astand og lyfiamedferd Hitlers. Nidurstodur syna ad audkenning hans
byggdist 4 samraemi margra sjalfstaedra AM- og PM-gagna sem myndudu samfellda sonnunarkedju. Malid er pvi timamot i proun
réttartannlaeknisfreedilegrar audkenningar og hefur enn mikilvaegt fraedilegt og sdgulegt gildi.

Lykilord: Adolf Hitler, réttartannlaeknisfraedi, audkenning, ante mortem, post mortem
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SOGULEGUR BAKGRUNNUR
Hitler og Nasistaflokurinn
Adolf Hitler faeddist i Austurriki arid 1889 en flutti sidar til
pyskalands. Reynslan af fyrri heimsstyrjoldinni og pélitisk
og efnahagsleg 6lga i byskalandi métudu stjornmalaferil
hans. Hann kenndi Gydingum um tap pyskalands og
Versalasamninginn i kjolfarid 1919 sem setti byskalandi mjog
bung skilyrdi, m.a. miklar stridsskadabaetur, landmissi og
hernadarlegar takmarkanir. pyskaland purfti ad vidurkenna
ad bera abyrgd & stridinu og politisk élga i pyskalandi eftir
stridid motudu stjornmalaskodanir hans og feerdu honum
teekifaeri til ad hasla sér voll i pysku samfélagi sem margir
toldu brotid og nidurlaegt (1-4). Hann gekk i Nasistaflokkinn
(NSDAP), vard leidtogi hans og afladi honum vaxandi fylgis
med arédri og pvi ad nyta danaegju med Weimar-lydveldid.
Arid 1933 var Hitler skipadur rikiskanslari og breytti
kjolfarid lydraedisrikinu f einraedisriki nasista (1-4).

Hugmyndafraedi nasista byggdist medal annars a
ofgafullri pjodernis- og kynpattahyggju og gydingahatri.
Han leiddi til kerfisbundinna ofsékna og dtrymingar
gydinga og annarra hoépa. | Helférinni voru um sex
milljonir gydinga myrtar auk milljona annarra férnarlamba
nasistastjornarinnar (1).

Med innras bjodverja i Pélland arid 1939 hofst sidari
heimsstyrjoldin i Evrépu. Pegar Raudi herinn nalgadist Berlin
vorid 1945 var 6sigur byskalands éumflyjanlegur. Hitler dro

sig { nedanjardarbyrgi vid rikiskanslarahollina par sem hann
lést 30. april 1945. Adstaedur vid fall Berlinar, medferd
likamsleifa hans og leynd Sovétmanna urdu sidar grundvéliur
langvarandi évissu og deilna um afdrif hans (3, 5).

Arfleifd Hitlers er pung og dimm. Stjérn hans leiddi
til strids, fjoldamorda og gifurlegrar eydileggingar. Hann
stendur f dag sem taknmynd einraedis, haturs og afleidinga
6fgakenndrar hugmyndafraedi. Saga hans er aminning um
mikilvaegi pess ad standa vord um mannréttindi, lydraedi og
gagnryna hugsun svo slikt endurtaki sig ekki (1).

STADAN i APRIL 1945
Pann 16. april 1945 héf Raudi herinn lokasokn sina &
Berlin. Sovétmenn hoféu yfirburdi med um 2,5 milljonir
hermanna, 6.200 skriddreka og 7.200 flugvélar, en pyski
Vistula-herhépurinn hafdi adeins um 200.000 hermenn
og takmorkud hergdgn. Innan tveggja vikna var Berlin
umkringd og sovéskar hersveitir komnar inn i borgina.
Flestir bandamenn Hitlers hofdu fallid fra, fluid eda gefist
upp og pyska herstjornin var i upplausn. Hitler var jafnframt
ordinn likamlega og andlega veikburda (5, 6).

Pegar hernadarastandid versnadi flutti Hitler varanlega
i Fuhrerbunker undir rikiskanslarahollinni. Sidasta opinbera
athofn hans var pegar hann saemdi lidsmenn Hitlerjugend
jarnkrossinum i gardi kanslarahallarinnar. Skémmu sidar
fluttu Joseph Goebbels og fj6Iskylda hans einnig i byrgid (5).

Mynd 1. Berlin, 20. april 1939. Hitler & fimmtugsafmeeli sinu. Til haegri sést hann i
Mercedes-Benz rikisbifreid sinni. bann 1. september sama ar rédust bjédverjar inn i
Poélland og markadist par med upphaf sidari heimsstyrjaldarinnar. Pann 17. september
rédust Sovétrikin einnig inn i Polland fra austri samkvaemt leynividauka Molotov—

Ribbentrop-sattmalans. Ljosm.: Scherl/Stiddeutsche Zeitung Photo.

Figure 1. Berlin, 20 April 1939. Hitler on his 50th birthday. On the right, he is seen in his

Mynd 2. Farid ad halla undan feeti, heilsufarid
versnar, hann faer dagslegar sprautur af amfetamini
og Eukodal (oxicodone).

Figure 2. Hitler's health was in rapid decline. He
was receiving daily injections of amphetamine and
Eukodal (oxycodone).

Mercedes-Benz state limousine. On 1 September 1939, Germany invaded Poland,
marking the beginning of the Second World War. On 17 September 1939, the Soviet
Union also invaded Poland from the east in accordance with the secret protocol of the

Molotov-Ribbentrop Pact. Photo: Scherl/Stiddeutsche Zeitung Photo.
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Mynd 3. Heidursgardurinn i nyju rikiskanslarahéllinni. Bunkerinn var
undir gardinum, par sem Hitler dvaldi sidustu manudi sina.

Figure 3. The Honor Courtyard of the New Reich Chancellery. Beneath
the courtyard lay the Fihrerbunker, where Adolf Hitler spent the final
months of his life.
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Mynd 4. Inngangur i Fihrerbunker, sem var undir gardi rikiskanslara-
hallarinnar. Vid innganginn var sprengjuskyli fyrir vardmenn.

Figure 4. Entrance to the Fihrerbunker, located beneath the garden
of the Reich Chancellery. Adjacent to the entrance was a bomb
shelter used by the guards.
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Mynd 5. Vistin i Fihrerbunker var naestum obeerileqg. Arandi havadi fra loftraestingu og ryk fra st6dugu sprengjuregni. Frarennsliskerfio var i

lamasessi, sviti og likamslykt fylltu loftid og rafmagnstruflanir voru tidar (6).

Figure 5. Life in the Fihrerbunker was almost unbearable. Deafening noise from the ventilation system and dust from the constant
bombardment. Sanitary conditions were inadequate, sweat and body odor filled the air and frequent power outages (6).

Undir lok april var Berlin umkringd og sovéskar hersveitir
brutust inn i borgina. Adstaedur i Fihrerbunkernum
versnudu hratt vegna lélegrar loftraestingar og 6full-
naegjandi hreinlaetisadstodu. Hitler vard sifellt raunveru-
leikafirrtari, taldi sig svikinn af Heinrich Himmler og svipti
Hermann Goring stédu sinni sem eftirmanni. Eftir ad hafa
frétt af aftoku Benito Mussolini og opinberri vanvirdingu
vid lik hans dkvad hann ad yfirgefa ekki Berlin heldur
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fyrirfara sér og fyrirskipadi ad lik hans skyldi brennt til ad
koma i veg fyrir sambeaerilega medferd (5).

Adfaranott 29. april 1945 gekk Hitler ad eiga Evu Braun
vid borgaralega athofn f Fihrerbunker. Joseph Goebbels og
Martin Bormann voru medal vitna. Sému nétt undirritadi
hann pdlitiska og einka erfdaskra.

Sidasta maltid Hitlers og Evu Braun var einfaldur pasta-
réttur med tématsésu i hadeginu 30. april 1945. Skémmu
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24.-25. 28. april 29. april 2. mai 8. mai
april 1945 1945 1945 1945 1945
i . i i \
BERLI svIKHIMLERs | HJONABANDOG || SIALFSVIGSDAGUR |  GOEBBELS- BERLINGEFSTUPP || VE-DAGUR
UMEKRINGD ERFDASKRA FIOLSKYLDAN DEYR
Hitler bordar sidastu
Sovéski herinn Hitler kemst ad Hitler og Eva Braun || meiltid sina, grenmetispasta Joseph Goebbels, sem Pyski herinn [ Pyskaland
lokar umsdtrinu samningavidleitni giftast kl. um 01:00 M L | hafdi tekid vid sem i Berlin gefst | undirritar ‘
: i ; Upp tr 15:30 heyrast
um Berlin. Himmlers vid i litlu herbergi i o | rikiskanslari i 24 klst., upp fyrir sovéskum skilyrdislausa
skothljod | einkastofunni.
Heinrich Himmler Vesturveldin. bunkernum. Hitler og Eva finnast laetur drupa sex barn herjurn_ uppgjﬁl',
reynir leynilega Hann er sviptur Hitler skrifar ¢inka- Litiny dsarok Eveimier sin. Sigurdagur i Evropu,
ad) semja vid ollum embaettum. | erfdaskrd og pdlitiska huncum. Hann og eiginkona eda VE-dagur |
Vesturveldin, erfdaskrd og tilnefnir  Likineru borin Gtigard  hans, Magda, svipta {Victory in Europe Day).
Karl Dinitzsem | Reichskanzlei, bensini sig sidan Iifi.
helt yfir og brennd
rikish5fingja. i ‘
samkvaemt fyrirmalum
Hitlers.

A"

AN "

Mynd 6. Timalina helstu atburda sidustu daga Adolfs Hitlers i Flihrerbunker. Atburdirnir veita ségulegan bakgrunn fyrir leit SMERSH-sveita ad
likamsleifum Hitlers og sidari réttartannlaeknisfreedilega audkenningu hans.
Figure 6. Timeline of the major events during Adolf Hitler's final days in the Fihrerbunker. These events provide the historical context for the

subsequent SMERSH search for Hitler's remains and their forensic odontological identification.

eftir klukkan 15:30 heyrdist skothvellur dr einkastofu
Hitlers. Oryggisverdir fundu Hitler og Evu Braun latin,
sitjandi hlid vid hlid f lithum séfa. Talid er ad Hitler hafi bitid
i kaliumsyanidhylki 4dur en hann skaut sig i haegra gagn-
auga, en Eva Braun tok eingéngu inn kaliumsyanid. Adur
hafdi Hitler préfad eitrid 4 hundi sinum, Blondi. Samkvaemt
fyrirmaelum hans voru likin vafin  teppi, borin Gt i gard
rikiskanslarahallarinnar, bensini helt yfir pau og kveikt i. Tveir
hundar Hitlers voru einnig brenndir & sama stad. Daginn
eftir, 1. mai, létu Joseph og Magda Goebbels sex bérn sin,
& aldrinum fjogurra til tolf &ra, deyja af voldum blasyru i
nedanjardarbyrginu og sviptu sig sidan lifi.

Pann 1. mai tilkynnti hershéfdinginn Hans Krebs
Rauda hernum um dauda Hitlers og lagdi til stadbundid
vopnahlé. Stalin hafnadi 6llum samningavidraeedum nema
skilyrdislausri uppgjof og krafdist sannana um dauda
Hitlers. SMERSH var pvi falid ad rannsaka afdrif hans.
Sovéskar hersveitir nadu rikiskanslarahéllinni 2. mai, sama
dag og uppgjof Berlinar var undirritud. bann 6. mai voru
meintar likamsleifar Hitlers og Evu Braun grafnar upp,
fluttar i skotfeerakdssum & sjukrahusid i Berlin-Buch og
krufdar f fyllstu leynd (5).
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LEIT SMERSH AD LIKAMSLEIFUM HITLERS

Post mortem rannsékn

Pann 2. maf 1945 nadu sovéskar hersveitir yfirrddum yfir
rikiskanslarahverfinu i Berlin.  kjolfarid hof sérsveit sovésku
gagnnjoésnapjonustunnar SMERSH leit ad likamsleifum
Adolfs Hitlers og annarra leidtoga nasistastjérnarinnar.
Med sveitinni var tulkurinn Elena Rzhevskaya, sem sidar
lysti rannsokninni i endurminningum sinum (7).

Hinn 4. maf fundust illa brunnar likamsleifar tveggja
fullordinna einstaklinga d4samt leifum tveggja hunda f
grunnum sprengjugrofum i gardi rikiskanslarahallarinnar.
Vegna brunaskemmda var sjonraen audkenning émoguleg
og athygli rannsakenda beindist pvi ad kjalkum, tdnnum
og tanngervum sem hofdu vardveist.

Hlutar efri og nedri kjalka fundust med tdnnum og
umfangsmiklum féstum tanngervum, medal annars
malmkrénum, brdm og rétarstiftum. Sovéskir réttarmeina-
freedingar skrddu tannsettid og gerdu teikningar af
kjalkaleifunum. Sérstaka athygli vakti niu lida bru i efri
kjalka sem sidar vard eitt mikilvaegasta sénnunargagn
audkenningarinnar (5, 7).

Réttarkrufning var framkvaemd 8. maf { fyllstu leynd.
Glerbrot fundust i munnholi og beisk méndlulykt var talin
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Mynd 7. Elena Rzhevskaya (i midju) &samt sovéskum yfirménnum i Berlin i mai 1945. A mynd sést teikning af tannsetti Adolfs Hitlers sem
adstodarkonan Kéathe Heusermann teiknadi eftir minni vid yfirheyrslu sina og vard eitt af lykilggnum vid audkenninguna (10).

Figure 7. Elena Rzhevskaya (centre) with Soviet officers in Berlin, May 1945. Also shown is a diagram of Adolf Hitler's dentition, drawn from
memory by his dental assistant, Kdthe Heusermann, during her interrogation. The diagram constituted one of the key ante mortem records used
in the forensic identification of Hitler (10).

benda til blasyrueitrunar. Vegna 4astands likamsleifanna
var hins vegar ekki unnt ad skera ur um patt hugsanlegs
skotaverka. Vitnisburdur sjénarvotta studdi ad Hitler hefdi
skotid sig og margir sagnfraedingar telja ad hann hafi
jafnframt tekid syani® (5). Krufningarskyrslan var leynileg
um aratugaskeid og su leynd ytti undir samsaeriskenningar
um afdrif hans (8, 9).

Tennur og tanngervi voru vardveitt og Elena Rzhevskaya
fékk tannleifarnar i sina vorslu. baer voru geymdar f raudu
skartgripaskrini. Fljotlega vard ljést ad 6rugg audkenning
krafdist samanburdar vid ante mortem tannlaeknisfraedileg
gogn. Leitin beindist pvi ad starfsfélki tannlaeknis Hitlers,
einkum Kathe Heusermann, adstodarkonu hans, og Fritz
Echtmann, tannsmid, sem gatu veitt ndkvaemar upplysingar
um tannsettid og tanngervin (5, 7).

Likamsleifarnar voru sidar fluttar til Magdeburg. Ari¢
1970 fyrirskipadi Yuri Andropov, paverandi yfirmadur
KGB, ad paer yrdu grafnar upp og brenndar og éskunni
dreift i anni Elbe, til ad koma i veg fyrir ad grafarstadurinn
yrdi helgistadur nynasista. Tennur, kjalkaleifar og hluti
hofudkapu hofdu verid vardveitt sérstaklega og komid
med leynd til Moskvu til geymslu i sovéskum séfnum (7).

RITRYND GREIN

Oflun ante mortem gagna

Fliotlega vard ljost ad sjonraen audkenning likamsleifanna
var omoguleg og ad audkenning yrdi ad byggjast a
samanburdi PM og AM tannlaeknisfraedilegra gagna. Hafin
var pvi umfangsmikil leit ad peim gognum sem vardveist
hofdu um tannheilsu Hitlers.

Einkalaeknir Hitlers, professor Theodor Morell, upplysti
ad rontgenmyndir af héfudkupu Hitlers hefdu verid teknar
vegna endurtekinna skutabdlga. Vid leit 4 tannlaeknastofu
préfessors Hugo Blaschke vid Kurfurstendamm kom i ljés
ad hann hafdi yfirgefid Berlin 20. april 1945. Samkvaemt
framburdi Blaschkes hofdu sjukraskrar og rontgenmyndir
verid sendar med flugvél til Salzburg daginn &dur, en
flugvélin kom aldrei & &fangastad og afdrif gagnanna
urdu aldrei lj¢s. Vid leit fundust pvi hvorki sjukraskrar
né réntgenmyndir og um tima virtist sem engin nothaef
tannlaeknagogn veeru tiltaek til samanburdar (5).

Rannsoknarmenn fundu hins vegar Kathe Heusermann,
adstodarkonu Blaschkes, og Fritz Echtmann, tannsmid
stofunnar. Pau voru yfirheyrd sitt i hvoru lagi og lystu af
mikilli nakvaemni tannsetti Hitlers, umfangsmikilli krénu- og
briargerd og 6drum sértaekum einkennum. Heusermann
teiknadi jafnframt tannsettid eftir minni og Echtmann
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stadfesti gerd og uppbyggingu tanngervanna. Badi pekktu
pau samstundis tannbryr og kjalkabrot sem vardveitt voru i
rauda skartgripaskrininu. Vitnisburdur peirra vard lykillinn
ad fyrstu audkenningu likamsleifanna (5).

pratt fyrir samstarf og adstod vid rannséknina voru
Heusermann og Echtmann flutt naudug til Sovétrikjanna.
Echtmann var latinn laus arid 1954, en Heusermann sat |
fangelsi og sidar { Gulag-budum par til henni var sleppt arid
1955 fyrir milligébngu Konrads Adenauers, kanslara Vestur-
pyskalands. Fjolskylda hennar hafdi pa lyst hana latna og
unnusti hennar stofnad nyja fjolskyldu. Elena Rzhevskaya
gagnryndi sidar hardlega pa medferd sem starfsmenn
tannlaeknastofunnar seettu, einkum Heusermann, sem
hafdi lagt rannsokninni 1id af fusum vilja (7, 11).

e
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Mynd 8. Teikning af tannstatus Adolfs Hitlers sem Sognnaes og Strem
birtu i rannsoékn sinni arid 1973. Myndin byggir a fyrirliggjandi
AM-gbégnum, einkum teikningu og skréningu Hugo Blaschke dsamt
upplysingum fra Kdthe Heusermann og Fritz Echtmann. Hun synir
umfang og sérstédu tannvidgerda sem reyndust medal mikilveegustu
AM-gagna vid réttartannlaeknisfraedilega audkenningu (12).

Figure 8. Odontogram of Adolf Hitler published by Sognnaes and
Strem in their 1973 study. Based on the available AM evidence,
particularly Hugo Blaschke's reconstruction from memory and
information provided by Kdthe Heusermann and Fritz Echtmann, it
illustrates the distinctive pattern of dental restorations that proved
crucial for the forensic dental identification (12).

Afdrif post mortem gagna.

A grundvelli krufningar og vitnisburda var skyrslan Berlin,
May 1945 tekin saman og send til Moskvu. pratt fyrir
ad sovésk stjornvold vissu ad Hitler var latinn var peirri
vitneskju haldid leyndri. Su leynd vard sidar frjor jardvegur
fyrir fjolmargar samsaeriskenningar um afdrif Hitlers (7).

Préfessor Hugo Blaschke, tannlaeknir Hitlers

Préfessor Hugo Blaschke (1881-1959) var einkatannlaeknir
Adolfs Hitlers og annarra leidtoga nasistaflokksins, par &

18

Mynd 9. Kithe Heusermann, adstodarkona Hugos Blaschke og
professor Hugo Blaschke, einkatannleeknir Adolfs Hitlers. Vitnisburdur
beirra og lysingar & tannsetti Hitlers urdu lykilpattur i audkenningu
likamsleifanna arid 1945 (13) .

Figure 9. Kathe Heusermann, Hugo Blaschke's dental assistant and
Professor Hugo Blaschke, Adolf Hitler's personal dentist. Their testi-
mony and detailed reconstruction of Hitler's dentition were instru-
mental in the forensic identification of Hitler's remains in 1945 (13).
Mynd 10. Professor Hugo Blaschke tannlaeknir (14).

Figure 10. Professor Hugo Blaschke (1881-1959), Hitler's dentist (14).

medal Hermanns Gorings, Josephs Goebbels og Heinrichs
Himmlers. Hann nam tannlaekningar i Berlin og Pennsylvaniu
og stundadi einnig framhaldsnam f kjalka- og andlitsskurd-
laekningum i London. Arid 1911 opnadi hann eigin tann-
leeknastofu vid Kurfurstendamm i Berlin. A stri®sarunum
gegndi hann jafnframt embaetti yfirtannlaeknis SS (13).

Eftir fall Berlinar yfirgaf Blaschke borgina og var hand-
tekinn af bandariskum herménnum i Austurriki 20. maf
1945. Breski sagnfraedingurinn og leynipjonustumadurinn
Hugh Trevor-Roper, sem rannsakadi sidustu daga Hitlers
fyrir bresk stjérnvold, yfirheyrdi Blaschke i september
sama ar. Blaschke lysti pa tannastandi Hitlers eftir minni
og upplysingar hans urdu mikilvaegt vidbodtargagn vid
rannsoknina. Trevor-Roper birti sidar nidurstddur sinar i
bokinni The Last Days of Hitler, sem kom fyrst Ut ari® 1947
og vard eitt pekktasta rit um lokadaga Hitlers (5). Blaschke
var latinn laus arid 1948, hof a ny storf sem tannlaeknir |
NUrnberg og starfadi par til daudadags arid 1959. Teikning
Blaschkes af tannsetti Hitlers, sem vardveittist i bandariskum
skjalasofnum og var fyrst birt &rid 1965, er eitt mikilveegasta
ante mortem gagn sem vardveist hefur um tannastand
Hitlers (12).

Vesturldond hofdu lengi ekki adgang ad gdégnum ur
sovésku krufningunni og pvi var ekki unnt ad bera pau
saman vid fyrirliggjandi ante mortem gégn. Sovésk stjornvold
héldu upplysingum um post mortem goégn Hitlers leyndum
0g su leynd ytti undir évissu og samsaeriskenningar um afdrif
hans. Ari® 1967 birtust endurminningar Elenu Rzhevskaya,
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STRIDSLOK: 1945 VISINDALEG STABFESTING NUTIMA STABFESTING
- b b
3 |
30. april 1945 4. mai 1945 8. mai 1945 1973 2018
; . : Sognnaes & Strem Charlier o fl.
Hitler deyr U’k:msalatﬁar Krufning birta 6héda stadfosta audkonningu
) N visindalega rannsokn med nitima adferdum
® ® ° ° °
Mai 1945
2.-8. mai 1945 AM-PM samanburdur

Leit og PM-rannsdkn leidir til jokvaedrar

personuaudkenningar

Mpynd 11. Timalina yfir helstu dfanga i réttartannleeknisfreedilegri audkenningu Adolfs Hitlers. Timalinan synir framvindu rannsoknar fra andlati
Hitlers arid 1945 til tveggja mikilveegustu visindalegu endurmata malsins, rannsoknar Sognnaes og Strem arid 1973 og rannsdknar Charlier og

samstarfsmanna arid 2018.

Figure 11. Timeline of the major milestones in the forensic odontology identification of Adolf Hitler. The timeline illustrates the progression of
the investigation from Hitler's death in 1945 to the two most important independent scientific re-evaluations of the case, the study by
Sognnaes and Strem (1973) and the re-examination by Charlier and colleagues (2018).

sem veittu nyjar upplysingar um leitina ad likamsleifunum
og audkenningu peirra (7). Ari sidar kom Ut bok Levs
Bezymenskis, Der Tod des Adolf Hitler, par sem birtar voru
upplysingar ur sovéskum skjalaséfnum, medal annars
ljosmyndir af vardveittum kjalkum, tdnnum og tanngervum
(14). Par med vard { fyrsta sinn mogulegt ad bera sovésku post
mortem gognin kerfisbundid saman vid fyrirliggjandi ante
mortem gogn. Sa samanburdur lagdi grunninn ad itarlegri
réttartannlaeknisfraedilegri rannsokn Reidars F. Sognnaes og
Ferdinands Strgm, sem birt var &rid 1973 (12).

Umraedur um nakvaema danarorsok Hitlers héldu po
afram. Deilt hefur veri® um hvort hann lést af voldum
kaliumsyanids, skotaverka eda samverkandi ahrifa beggja
og jafnvel hafa verid settar fram kenningar um adrar
danarorsakir. (15-17).

RANNSOKN REIDARS F. SOGNNAES OG
FERDINANDS STROM

pott réttartannlaeknisfraedileg audkenning Adolfs Hitlers
hefdi farid fram arid 1945 voru rannséknargognin lengi
6adgengileg visindasamfélaginu vegna peirrar leyndar
sem sovésk stjornvold vidhofdu. Med Gtgafu bokar Levs
Bezymenskis arid 1968 urdu i fyrsta sinn adgengilegar
ljiosmyndir af kjalkabrotum, tonnum, tanngervum og hluta
rannséknargagnanna frad 1945. bad skapadi forsendur
fyrir fyrstu sjalfsteedu visindalegu endurskodun audkenn-
ingarinnar (14).
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Mynd 12. Reidar F. Sognnaes (vinstri) og Ferdinand Stroam (haegri).
Figure 12. Reidar F. Sognnaes (left) and Ferdinand Strem (right).

Ari® 1973 birtu Reidar F. Sognnaes og Ferdinand Strem
greinina The Odontological Identification of Adolf Hitler i
Acta Odontologica Scandinavica. Par var { fyrsta sinn gerd
heildstaed réttartannlaeknisfraedileg greining & ollum helstu
ante mortem og post mortem rannséknargégnum. Greinin
markadi timamét i réttartannlaeknisfreedilegri audkenningu
sogulegra einstaklinga og hefur haft verulegt fraedilegt
gildi fyrir svidid (18).

Fyrirliggjandi rannséknargégn

Sognnaes og Stram byggdu rannsékn sina & fjdlbreyttum
frumgodgnum. bar & medal voru framburdir Hugo Blaschke,
Kathe Heusermann og Fritz Echtmann, teikningar af
tannastandi Hitlers, krufningarskyrslan fra mai 1945,
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ljdsmyndir af vardveittum kjalkabrotum og tanngervum,
auk hofudrontgenmynda sem teknar voru 19. september
1944 vegna rannsdékna & endurteknum nefkinnholubdlgum
Hitlers.

P&ttt rontgenmyndirnar hefdu ekki verid teknar i peim
tilgangi ad skra tannastand syndu paer fjolmorg sértaek
einkenni tannsetts og tanngerva sem gerdu nakvaeman
samanburd vid 6nnur AM-gdgn og kjalkaleifarnar fra 1945
mogulegan (12).

Mynd 13. Framan-aftan (AP), hlidar- og occipitomental (Waters) réntgenmyndir af
héfudkupu Adolfs Hitlers. Teknar vegna kinnholubdlgu 19. september 1944.
Figure 13. Anterior—posterior (AP), lateral and occipitomental (Waters) skull radiographs

of Adolf Hitler taken because of sinusitis on 19 September 1944.

Samanburdur AM- og PM-gagna
Rannsoknin byggdist & heildarmati margra sjélfstaedra
rannséknargagna en ekki 4 einu afgerandi audkenningar-
atridi. Borin voru saman réntgenfraedileg einkenni, gerd
og umfang krénu- og briarsmida, stadsetning stiftiskréna,
tannslit, rétargerd og 6nnur einstaklingsbundin einkenni
i tannsettinu. Hvert rannséknargagn var metid sjalfstaett
adur en lagt var heildarmat 4 samraemi AM- og PM-gagna.
Sérstaka athygli vakti svokoéllud gluggakréna (open-face
crown) & efri vinstri midframtonn. Einkennandi geisla-
gagnsaett svaedi & rontgenmyndunum féll
nakveemlega ad uppbyggingu krénunnar
sem fannst i kjalkaleifunum og reyndist eitt
sterkasta einstaklingsbundna audkenningar-
atridi rannsoknarinnar (6r 4 mynd 13) (12).

Réttartannleeknisfraedilegt mikilveegi
rannséknarinnar

Nidurstddur rannsoknar syndu fullt samraemi
milli allra helstu AM- og PM-gagna. Samraemi
rontgenmynda, umfangsmikillar krénu-
og bruargerdar, stiftiskréna og annarra
einstaklingsbundinna tanngerva myndadi
samfellda og sannfaerandi sénnunarkedju
sem studdi audkenninguna.

Rannsékn Sognnaes og Strem faerdi
audkenningu Adolfs Hitlers ur flokki ségu-
legra frasagna yfir & traustan visindalegan
grundvoll. Hun syndi ad 6rugg audkenning

Mynd 14. Myndir af kjalkum og ténnum Adolfs Hitlers sem Charlier og félagar birtu 2018 i Eur. J. Intern. Med. (18).
Figure 14. Photographs of Adolf Hitler's jaw fragments and dental remains published by Charlier et al. in 2018 (18).
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byggist sjaldnast & einu afgerandi audkenningareinkenni
heldur & samraemi margra sjalfstaedra atrida sem mynda
saman samfellda sénnunarkedju. Pessi meginregla er enn
hornsteinn i nGtima réttartannlaeknisfraedi og endurspeglast
i alpjédlegum leidbeiningum um persénuaudkenningu og
DVI-verklagi (19-22).

ENDURMAT CHARLIER OG
SAMSTARFSMANNA 2018

Arid 2017 fengu Philippe Charlier og samstarfsmenn sérstakt
leyfi rassneskra yfirvalda til ad rannsaka paer kjalkaleifar,
tennur og tanngervi sem vardveitt hafa verid i skjalasafni
russnesku oryggispjénustunnar (FSB) og rikisskjalasafninu
(GARF). Nidurstddurnar voru birtar arid 2018 og rannséknin
byggdist 4 fyrsta fulla adgangi sjalfstaeds rannsoknarteymis
ad vardveittum likamsleifum sidan 1946 (18).

Rannséknaradferdir
Rannséknarteymid framkvaemdi itarlega sjonraena skodun
& kjalkabrotum, ténnum og tanngervum, ték haskerpu-
ljosmyndir og framkveemdi smasjar- og efnafraedilegar
rannsoknir & voldum synum. Nidurstédurnar
voru bornar saman vid fyrirliggjandi ante
mortem (AM) gdgn, par & medal lysingar
Kathe Heusermann og Fritz Echtmann og
rontgenmyndir fra arinu 1944. Sérstok ahersla
var 16gd a 1bgun og uppbyggingu tanngerva,
malmblondur, rotarstifta og 6nnur sértaek
audkenningaratridi (18).

Nidurstodur

Rannséknin syndi fullt samraemi milli vardveittra
kjalkaleifa og fyrirliggjandi AM-gagna. Engin
fravik fundust sem drogu i efa fyrri audkenningu.
pvert & moti stadfestu nidurstodurnar sjalfsteett
baer alyktanir sem Sognnaes og Strgm hofdu
komist ad rdmum fjérum aratugum adur
(12,18).

Hofundarnir bentu jafnframt & ad slit & ténnum og
astand tanngervanna samreemdist vel upplysingum um
aldur Hitlers og tannheilsu hans 4 sidustu seviarunum. Ekki
fundust nein merki sem bentu til pess ad kjalkaleifarnar
gaetu hafa tilheyrt 68rum einstaklingi (18).

Réttarmeinafraedilegt mikilvaegi rannséknarinnar

Rannsokn Charlier og samstarfsmanna stadfesti med
natima réttarmeinafreedilegum adferdum nidurst6dur
rannsoknarinnar fra 1945 og greiningu Sognnaes og Strgm
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fra 1973. prjar rannsoknir, framkveemdar & rumlega sjotiu
ara timabili og med ¢likri adferdafraedi, leiddu pannig til
sOmu nidurstddu.

Endurskodun kjalka, tanna og tanngerva syndi jafnframt
varanlegt gildi vel vardveittra réttarmeinafraedilegra gagna.
AM og PM gogn, sem skrad voru aratugum fyrr, reyndust
nagilega nadkveem til ad standast sjalfstaett visindalegt
endurmat med ndtima rannséknaradferdum.

Hofudkupubein og DNA-rannsékn arié 2009
Rannsokn & kupubeini sem vardveitt hafdi verid i rdssneskum
skjalasofnum arid 2009 benti til pess ad beinid vaeri ur
ungri konu og gaeti pvi ekki hafa tilheyrt Adolf Hitler (23).
Nidurstadan vakti mikla fjdlmidlaathygli og var sums stadar
ranglega tulkud sem visbending um ad Hitler hefdi ekki
latist  Berlin.

Kupubrotid var hins vegar aldrei grundvollur audkenn-
ingar, sem byggdist a kjalkabrotum, ténnum og tanngervum
og samanburdi peirra vid AM-gdgn. DNA-rannsdknin
breytti pvi engu um nidurstddu réttartannlaeknisfraedilegrar
audkenningar Hitlers (18, 22).

Mynd 15. Kupubrot sem russnesk yfirvold toldu vera ar h6fudkupu Adolfs Hitlers og
syndu opinberlega i Moskvu arid 2000. DNA-rannsékn arid 2009 syndi ad beinid var
fra ungri konu en ekki Hitler (23).

Figure 15. Skull fragment believed by Russian authorities to be part of Adolf Hitler's
skull and publicly exhibited in Moscow in 2000. DNA analysis performed in 2009
demonstrated that the bone belonged to a young woman and not to Hitler (23).

UMRADA

Audkenning byggd a heildarmati

Audkenning Adolfs Hitlers er eitt pekktasta deemid um
réttartannlaeknisfraedilega audkenningu med samanburdi
AM- og PM-gagna. Sonnunargildid folst ekki i einu
sértaeku einkenni heldur samreemi margra sjalfstaedra
gagna: upplysingum fra starfsfélki tannlaeknis Hitlers,
réntgenmyndum, kjalkabrotum, tonnum og umfangsmiklum
tanngervum. Saman myndudu pessi gogn sterkan grundvoll
audkenningarinnar (11, 12, 17, 18).
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Mal Hitlers og nutima DVI-adferdafraedi

Pétt rannsdknin hafi farid fram longu &dur en alpjédlegar
DVI-lei®beiningar voru métadar endurspeglar hiin margar af
grundvallarreglum peirra. Kerfisbundinn samanburdur AM-
og PM-gagna, sjalfsteett mat einstakra rannsdknargagna
og sampeaetting allra fyrirliggjandi upplysinga eru enn
hornsteinn réttartannlaeknisfreedilegrar audkenningar.
Malid er pvi ekki adeins ségulega merkilegt heldur einnig
kennsludeemi um adferdafraedi sem sidar var formfest i
alpjédlegu DVI-verklagi (19, 22).

Styrkleiki og takmarkanir rannséknarinnar
Meginstyrkur audkenningarinnar felst i pvi ad hun hefur
tvivegis verid endurmetin med 6likum adferdum. Sognnaes
og Strgm syndu arid 1973 fram & ndid samraemi AM-
og PM-gagna og Charlier og samstarfsmenn stadfestu
nidurstoduna arid 2018 med ndtima rannsdknaradferdum.
Peir greindu jafnframt efnafraedilegar breytingar a
tanngervunum sem peir toldu samrymast Utsetningu fyrir
blasyru og sdégulegum heimildum um andlatid (18).
Takmarkanir frumrannsoknarinnar tengdust fyrst og
fremst adstaedum arid 1945. Likamsleifarnar voru mikid
brunnar, hluti frumgagna glatadist og ymis rannséknargdgn
voru 6adgengileg um aratugaskeid. pratt fyrir pad voru
vardveitt tannlaeknisfraedileg gogn naegilega sértaek til
audkenningar og sidari rannsoknir hafa ekki leitt f ljos
6samraemi sem veikir nidurstoduna (5, 7, 12, 18).

byding fyrir réttartannlaeknisfraedi
Malid synir hversu mikid sénnunargildi tennur, tanngervi,
tannsjukraskrar og rontgenmyndir geta haft, sérstaklega
pbegar likamsleifar eru illa farnar eda langt er lidid fra andlati.
Pad undirstrikar jafnframt mikilvaegi vandadrar skraningar
og langtimavardveislu tannlaeknisfraedilegra gagna.

pratt fyrir framfarir i DNA-rannséknum gegnir réttar-
tannlaeknisfraedi afram mikilveegu hlutverki vid persénu-
audkenningu. Grundvallaradferdin er st sama og i mali
Hitlers: kerfisbundinn samanburdur AM- og PM-gagna og
nidurstada byggd & heildarmati allra tiltaekra upplysinga
(19, 20).

Gedraent astand og lyfjamedferd Hitlers

| dratugi hafa laeknar, gedlaeknar og sagnfraedingar sett
fram tilgatur um heilsufar og gedraent astand Hitlers,
medal annars persénuleikaraskanir, ofséknarhugmyndir,
Parkinsonssjukdom og ahrif umfangsmikillar lyfjamedferdar.
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Engin peirra hefur pé hlotid almenna vidurkenningu sem
fullnaegjandi skyring & stridsrekstri hans, pjédarmordi eda
6drum grimmdarverkum nasistastjérnarinnar (24-27).

A si®ustu &rum stridsins var Hitler undir reglulegri
medferd einkalaeknis sins, Theodors Morells, og fékk
fjolmorg lyf, par & medal 6rvandi efni, sterk piodid, roandi lyf
og hormonalyf. Lyfjagjofin kann ad hafa haft ahrif & lidan,
gedslag og domgreind hans, einkum undir lok stridsins,
en engar sannfaerandi visindalegar sannanir liggja fyrir um
ad hun skyri politiskar akvardanir hans eda kerfisbundin
grimmdarverk nasistastjérnarinnar (26-28).

NIDURSTOPUR

Audkenning Adolfs Hitlers er eitt best skjalfesta mal i ségu
réttartannlaeknisfraedi. pratt fyrir miklar brunaskemmdir
vardveittust tennur, tanngervi og énnur einstaklingsbundin
einkenni sem gerdu audkenningu mogulega med
samanburdi ante mortem (AM) og post mortem (PM) gagna.

Greining Sognnaes og Strem arid 1973 faerdi audkenn-
inguna & traustan visindalegan grundvoll og rannsokn
Charlier og samstarfsmanna arid 2018 stadfesti nidurstoduna
med nutima réttarmeinafraedilegum adferdum. Malid
synir jafnframt varanlegt gildi ndkvaemrar skraningar og
vardveislu tannlaeknisfraedilegra gagna.

Audkenningin fra 1945 og sidari endurmat hennar
marka pannig timamot i ségu réttartannlaeknisfraedi og
endurspegla meginreglur sem enn liggja til grundvallar
personuaudkenningu og alpjédlegu DVI-verklagi.
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English Summary
The Identification of Adolf Hitler — A Historical Review and a Landmark in
Forensic Odontology

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, DDS, MSC. FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
ICELAND, REYKJAVIK, ICELAND. EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

ICELANDIC DENT J 2026; 44(2): 13-23
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The identification of Adolf Hitler remains one of the best documented and most influential cases in the history of forensic odontology.
Following his death in Berlin on 30 April 1945, severely burned human remains were recovered, rendering visual identification
impossible. Identification was therefore based on a systematic comparison of ante mortem (AM) and post mortem (PM) dental
evidence, including teeth, dental prostheses, radiographs, and testimony from members of Hitler's dental team.

This review outlines the historical background to Hitler's final days, the Soviet SMERSH investigation, and the collection of the
evidence that formed the basis of the identification. Particular emphasis is placed on the landmark study by Reidar F. Sognnaes
and Ferdinand Strgm published in 1973, which established the scientific foundation of the identification, and on the independent
re-evaluation by Philippe Charlier and colleagues in 2018, which confirmed the original conclusions using modern forensic and
forensic odontological methods.

The discussion highlights the significance of the case for the development of forensic odontology and modern Disaster Victim
Identification (DVI), and briefly addresses the longstanding debate concerning Hitler's mental health and medical treatment. The
available evidence demonstrates that the identification was based on the concordance of multiple independent AM and PM findings
forming a coherent chain of evidence. The case therefore represents a landmark in forensic odontology and continues to serve as
an important scientific and historical reference.

Keywords: Adolf Hitler, forensic odontology, identification, ante mortem, post mortem
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Reynsla fullordinna af
tannréttingamedferd a Islandi
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Eftirspurn eftir tannréttingamedferd medal fullordinna hefur aukist & sidustu arum, en takmarkadar upplysingar liggja fyrir um reynslu
beirra af medferdinni & islandi. Markmi® pessarar rannsoknar var ad kanna upplifun, vaentingar og anaegju fullordinna einstaklinga
sem lokid hofdu tannréttingamedferd, auk pess ad meta ahrif medferdarinnar & daglegt lif og lifsgaedi. Rannsoknin var lysandi
pversnidsrannsokn par sem 62 fullordnir einstaklingar svérudu nafnlausum spurningalista & arunum 2021-2024. Spurningalistinn
innihélt 21 spurningu og kannadi medal annars astaedur medferdar, upplifun medan a henni stéd, anaegju med arangur og ahrif
medferdar a lifsgaedi. Algengasta astaeda pess ad patttakendur leitudu til tannréttingasérfraedings var ad peim fannst tennur sinar
skakkar (31%), en naestalgengast var 6anaegja med Utlit tanna (15%). bratt fyrir timabundin 6paegindi upplifdi meirihluti patttakenda
litil ahrif & daglegt lif og lifsgaedi medan & medferd stod. Neer allir patttakendur ségdust myndu velja medferdina aftur (98%) og
jafnmargir myndu maela med henni vid adra. Nidurstodurnar benda til pess ad fullordnir sjuklingar séu almennt mjog anaegdir med
tannréttingamedferd og ad timabundin 6paegindi hafi ekki mikil ahrif & heildarupplifun peirra af medferdinni.

Lykilord: tannréttingar fullordinna, lifsgeedi, upplifun sjuklinga, spurningakénnun

INNGANGUR
Tannréttingamedferd midar ad pvi ad leidrétta rangstodu

Tannréttingar fullordinna eru ad morgu leyti frabrugdnar
tannréttingum barna og unglinga. Par sem vexti kjalka

tanna og kjalka med pad ad markmidi ad baeta baedi
virkni og utlit tanna (1). Auk pess ad studla ad edlilegri
tyggingu, tali og kyngingu getur medferdin dregid ur haettu
& framti®arvandamalum tengdum tann- og bitskekkju (2). A
sidustu aratugum hefur eftirspurn eftir tannréttingamedferd
medal fullordinna aukist vida um heim (3, 4). prounin hefur
medal annars verid rakin til framfara i medferdartaekni,
aukins frambods 4 litt dberandi medferdardrreedum, svo
sem gleerum tannréttingaskinnum, aukinnar vitundar um
mikilvaegi munnheilsu og aukinnar aherslu a utlit (5).

er lokid beinist medferd fyrst og fremst ad faerslu tanna
og getur, eftir adstaedum, kallad a pverfaglega samvinnu
vid adrar greinar tannlaekninga (5). Fullordnir leita
medferdar af fjolbreyttum astaedum, til deemis vegna
omedhondladrar tann- og bitskekkju fré unglingsarum,
bakslags eftir fyrri tannréttingamedferd eda sem hluta af
annarri tannlaeknismedferd. Jafnframt hafa peir oft skyrar
vaentingar til medferdarinnar og leggja aukna &herslu &
utlit, paegindi og ahrif medferdar & daglegt lif (6).
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Fyrri rannsoéknir hafa synt ad fullordnir eru almennt
anaegdir med tannréttingamedferd og telja hana hafa
jakvaed ahrif 4 utlit, sjalfsoryggi og lifsgaedi (7, 8). pratt fyrir
ad fyrstu vikur medferdar geti einkennst af épaegindum
og timabundnum &hrifum & daglegt Iif myndu langflestir
velja ad fara aftur i medferd ef peir staedu frammi fyrir
somu akvordun (9). Einnig hefur verid synt fram & ad god
upplysingagjof og virk patttaka sjuklings i dkvardanatoku
studli ad aukinni dnaegju og medferdarheldni (10).

pratt fyrir fijolgun fullordinna i tannréttingamedferd liggja
fyrir takmarkadar upplysingar um pennan sjuklingahop a
islandi. Sérstaklega skortir rannséknir & astaedum pess
ad fullordnir leita sér tannréttinga, vaentingum peirra til
medferdar og mati peirra & arangri hennar.

Markmid rannséknar var ad kanna reynslu fullordinna
sjuklinga af tannréttingamedferd 4 Islandi med spurninga-
kénnun. Sérstok ahersla var 16gd & astaedur pess ad leitad
var tannréttingamedferdar, reynslu sjuklinga medan 4
medferd stdd, anaegju med drangur og ahrif hennar a
daglegt lif og lifsgaedi.

EFNI OG ADFERDIR

Rannsoknin var lysandi pversnidsrannsokn sem byggdist &
nafnlausri spurningakénnun medal fullordinna einstaklinga
(=18 ara) sem hofdu nylokid tannréttingamedferd a
bremur tannréttingastofum & islandi. Tveer peirra voru &
hofudborgarsvaedinu og ein & landsbyggdinni. Gagnastfnun
fér fram fra mai 2021 til mai 2024.

Spurningalistinn samanstéd af 21 spurningu og var
lag®ur fyrir patttakendur vid lok medferdar. Markmid hans
var ad kanna astaedur fyrir tannréttingamedferd, upplifun
medan & medferd stdd, dpaegindi og ahrif medferdar &
daglegt lif, sem og dnaegju med arangur ad medferd lokinni.

Spurningalistinn var saminn af rannsakanda med hlidsjon
af sambaerilegum erlendum rannséknum (11, 12) og
yfirfarinn af almennum tannlaekni og tannréttingasérfraedingi
til ad tryggja skyrleika spurninga og svarmoguleika. Flestar
spurningar voru med fyrirfram skilgreindum svarméguleikum,
par &4 medal ja/nei-spurningum og Likert-kvarda.

Til ad meta ahrif tannréttingamedferdar a lifsgaedi
var studst vid spurningar byggdar & OHIP-14 (Oral Health
Impact Profile-14) og adlagadar ad tannréttingamedferd.
Svarmoguleikar voru metnir a fjdgurra stiga Likert-kvarda,
fra ,engin ahrif” til ,mjog slaem ahrif”. Fyrir hvern lid var
reiknad medaltal svara, par sem laegra medaltal endur-
spegladi minni neikvaed ahrif medferdarinnar a lifsgaedi.

Gogn voru skrad i Microsoft Excel og tolfraedileg
arvinnsla framkvaemd f R. Nidurst6dur eru settar fram
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med lysandi tolfraedi. Flokkabreytur eru syndar sem fjoldi
og hlutfall en nidurstodur lifsgaedakvardans sem medaltol
fyrir hvern lid.

patttaka var valfrjals og spurningalistar voru nafnlausir.
Med pvi ad skila Utfylltum spurningalista veittu patttakendur
upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsékninni. Tilskilin
leyfi fra Visindasidanefnd (VSN-19-138) lagu fyrir adur
en rannsdkn hoéfst og rannsdknin var tilkynnt til Persdnu-
verndar. Rannséknin var hluti af meistaraverkefni Brynju
Gunnarsdottur vid tannlaeknadeild Haskoéla fslands vorid
2026.

NIDURSTOPUR

batttakendur

Alls toku 62 einstaklingar patt f rannsokninni. Konur voru
i meirihluta (65%). Patttakendur voru faeddir & arunum
1947-2005, en flestir voru faeddir & arunum 1980-1989.
Meirihluti var giftur eda { sambld (74 %), ramlega helmingur
hafdi lokid haskélamenntun (53%) og 74% voru i sinni
fyrstu tannréttingamedferd.

Astzeda komu

Algengasta astaeda pess ad patttakendur leitudu til
tannréttingasérfraedings var ad peim fannst tennurnar
sinar skakkar (31%), naestalgengast var ¢éanaegja med
utlit tanna (15%) (Mynd 1). Flestir h6fdu thugad medferd
skemur en fjogur ar. Um fjérdungur patttakenda hafdi haft
efasemdir adur en medferd hofst, einkum vegna kostnadar,
utlits tannréttingataekja eda évissu um porf fyrir medferd.
Alls attu 77% fjolskyldumedlim sem hafdi adur farid f
tannréttingamedferd.

Medferdin

Fyrstu vikur medferdar voru erfidasta timabilid ad mati
56% patttakenda. Meirihluti patttakenda (85%) hafdi
aldrei ihugad ad haetta i medferdinni, en 19% hofdu
einhvern tima fundid fyrir l6ngun til ad lata fjarlaegja
tannréttingataekin & medferdartimanum.

Upplifun af medferd

Flestir patttakendur (90%) t6ldu sig hafa fengid gédar
upplysingar fyrir upphaf tannréttingamedferdar. Um 27 %
s6gdu ad eitthvad hefdi komid peim & dvart i medferdinni.
Sumir lystu pvi ad medferdin hefdi verid audveldari eda
arangursrikari en peir hofdu buist vid, en adrir nefndu
Opaegindi & bord vid verki, seerindi, lausar tennur, vira
eda goém i lok medferdar og takmorkud samskipti vid
sérfraeding.
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Hver var asteeda komu i upphafi?

Meér finnst tennurnar minar vera skakkar

Aldrei verid satt/sattur vid utlit tanna I 159
Atti 23 fara i tannréttingu sem barn/unglingur NN 12°%
Opaegindi i biti I 12%
Heimilistannlaeknir visadi mér | 1%

Vandamal vid ad borda/tyggja I 6°%

Tannrétting var pattur i lagfeeringu a alvarlegri
bitskekkju sem f6l i sér kjalkafeerslu med skurdadgerd

I 5%
Maki, vinur eda fjolskyldumedlimur benti mér a ad fara | 5%

Hluti af annarri medferd I 3%

Veitekki 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Hlutfall (%)

Mynd 1. Astaeda komu til tannréttingasérfraedings.
Figure 1. Reason for seeking orthodontic treatment.

Finnst pér ad medferdin hafi baett ...

W B Nei A ekki vid

tyggingu A 27% 25%

tal 22% 43% 35%

utlit 92% 5% k¥

Mynd 2. Mat pétttakenda & ahrifum tannréttingamedferdar & tyggingu, tal og Gtlit.
Figure 2. Participants’ assessment of the effects of orthodontic treatment on chewing, speech, and appearance.
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Ahrif &4 ad borda mat
Ahrif 4 ad tala

Ahrif & ad hlzeja eda brosa
Ahrif & almenn paegindi
Ahrif 4 ad slaka 4 / sofa
Ahrif & tlit

Ahrif & patttoku i félagslifi
Ahrif & rémantisk sambénd
Anrif & sjalfstraust

Ahrif & skap

irif & lidan i skéla eda vinnu
Ahrif & vandraedalegheit
Ahrif & anaegju i lifinu
Ahrif & vont bragd i munni
Ahrif & vonda lykt

Ahrif & andremmu

0.0

Ahrif medferdar a lifsgaedi
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Mynd 3. Ahrif tannréttingamedferdar & lifsgaedi patttakenda.
Figure 3. Impact of orthodontic treatment on participants’ quality of life.

Anzgja med medferdina var mikil. Alls ségdust 98%
patttakenda myndu velja ad hefja medferd aftur, sama
hlutfall myndi maela med henni vid adra og jafn margir
toldu ad veentingar peirra til medferdarinnar hefdu verid
uppfylitar. Alls téldu 95% patttakenda ad kostnadur vid
medferdina hefdi verid i samraemi vid upplysingar sem peir

fengu i upphafi.

Ahrif medferdarinnar voru mest & Gtlit, en 92%
patttakenda toldu pad hafa batnad. Teepur helmingur
(48%) taldi tyggingu hafa batnad en feerri (22 %) toldu ad

tal hefdi batnad (Mynd 2).

Vidbrégd nanasta umhverfis

Vidbrogd nainna vid tannréttingamedferdinni voru almennt
jakvaed. Jakvaed vidbrogd komu oftast fra maka og bérnum
(87%), en einnig fra aettingjum (70%) og vinum (69%).
Hlutfall jakvaedra vidbragda var laegra medal samstarfsfélaga
(46%) og jafnaldra (41%), en par voru hlutlaus eda engin

viBbrogd algengari.
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Ahrif & lifsgaedi

Medaltal svara vid spurningum um ahrif medferdar 4
lifsgaedi var lagt & flestum lidum, um 1,1-1,8 & fjdgurra
stiga kvarda. Laegstu gildin tengdust félagslegri patttoku
og almennri lidan en haestu gildin fyrir paetti sem tengdust
pvi ad borda, tala og utliti (Mynd 3).

UMRADUR

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad fullordnir
sjuklingar séu almennt dnaegdir med tannréttingamedferd
og arangur hennar, pratt fyrir timabundin 6paegindi.
Rumlega helmingur patttakenda (56%) taldi fyrstu vikur
medferdar erfidasta timabilid. Petta samraemist fyrri
rannsoknum sem syna ad verkir og épaegindi eru algeng,
einkum fyrstu dagana eftir uppsetningu tannréttingataekija,
en minnka si®an smam saman (11, 12). Opaegindi geta
jafnframt verid mismunandi eftir teqund tannréttingataekja
og hafa rannsoknir synt meiri 6paegindi vid hefdbundnar
spangir en skinnumedferd (13-15). Nyleg islensk rannsékn

RITRYND GREIN
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syndi ad arid 2023 budu um 45% islenskra tannlaekna upp &
tannréttingar med glaerum skinnum (16), sem endurspeglar
aukid frambod 4 slikum medferdardrraadum.

Konur voru { meirihluta eda 65% patttakenda, sem er
i samraemi vid fyrri rannséknir & fullordnum i tannréttinga-
medferd (11, 17, 18). Ekki var lagt mat 4 modgulegar
astaedur pessarar kynjaskiptingar og pvi er ekki unnt ad
draga alyktanir um hvort kyn hafi ahrif 4 akvordun um ad
leita tannréttingamedferdar.

Anagja med medferdina var mikil. Alls ségdust 98%
patttakenda myndu velja tannréttingamedferd aftur, sama
hlutfall myndi maela med henni vid adra og 98% toldu ad
vaentingar peirra hefdu verid uppfylltar. Petta samraemist
fyrri rannséknum sem syna mikla anzegju fullordinna med
tannréttingamedferd og jakvaett mat & ahrifum hennar &
atlit, sjalfsoryggi og lifsgaedi (7, 8). [ pessari rannsokn téldu
92% patttakenda ad medferdin hefdi baett tlit peirra, sem
undirstrikar mikilveegi utlits fyrir mat fullordinna & arangri
tannréttingamedferdar.

G069 upplysingagjof fyrir upphaf medferdar getur haft
ahrif & vaentingar og 4naegju sjuklinga. [ pessari rannsékn
téldu 90% patttakenda sig hafa fengid gédar upplysingar
adur en medferd hofst. bad samraemist fyrri rannséknum
sem syna ad god samskipti milli sjuklings og medferdaradila,
asamt virkri patttoku sjuklings i dkvardanatoku, tengjast
aukinni dnaegju og medferdarheldni (10).

Um fjérdungur patttakenda (26%) hafdi adur leitad
til tannréttingasérfraedings. Ekki voru skradar upplysingar
um edli eda nidurstodu fyrri medferdar og pvi er ekki unnt
a® meta hvort um endurtekna medferd vegna bakslags
hafi veri® ad raeda. bekkt er ad tennur geta faerst eftir lok
tannréttingamedferdar og pvi er langtimahald (retention)
mikilvaegur pattur i ad vidhalda arangri medferdar (19).

Félagsleg vidbrogd voru jakvaedust medal nanustu
fiolskyldu en hlutfall jdkveedra vidbragda laegra eftir pvi
sem fjaer dro i félagslegu tengslaneti patttakenda. Jafnframt
attu 77% patttakenda fjolskyldumedlim sem hafdi adur
farid i tannréttingamedferd. Fyrri reynsla innan fjolskyldu
gaeti hafa dregid® Ur dvissu gagnvart medferd, en rannsoknin
var ekki honnud til ad meta slikt samband.

Ahrif medferdar & lifsgaedi voru almennt litil medan &
medferd stdd. Mest ahrif komu fram & paetti sem tengdust
bvi ad borda, tala og utliti en ahrif & félagslega patttoku og
almenna lidan voru minni. Petta er f samraemi vid rannsokn
Pacheco-Pereira o.1l. (8), par sem fram kom ad timabundin
Opaegindi vid tannréttingamedferd vegi almennt minna en
sa avinningur sem sjuklingar upplifa ad medferd lokinni.

RITRYND GREIN

Medaltol svara um ahrif & lifsgaedi parf pod ad tulka med
varfaerni, enda getur sama medaltal endurspeglad 6lika
dreifingu svara. Medalskor fyrir ahrif & tal og Gtlit var til
daemis svipad (1,66 og 1,63), pott dreifing svara veeri olik.
Medaltal eitt og sér gefur pvi ekki fulla mynd af ahrifum
einstakra patta.

Styrkleikar og takmarkanir
Styrkur rannsoknarinnar felst medal annars i pvi ad patt-
takendur komu fra premur tannréttingastofum, tveimur &
hofudborgarsvaedinu og einni & landsbyggdinni. Spurninga-
listinn var stuttur og byggdist ad mestu & lokudum
spurningum, sem audveldadi svérun og samraemda
arvinnslu gagna. bar sem patttakendur svérudu spurninga-
listanum vid lok eda skommu eftir lok medferdar voru likur
& minnisskekkju minni en ef lengra hefdi 1idid fra medferd.
Helstu takmarkanir rannsoéknarinnar eru litid urtak og ad
upplysingar liggja ekki fyrir um fjolda peirra sem afpokkudu
patttoku og pvi var ekki unnt ad reikna svarhlutfall. Gagna-
sofnun stéd yfir 1 prjd ar og nidurstddurnar byggjast &
sjalfsmati patttakenda, pannig ad ekki er haegt ad utiloka
svarskekkju. Spurningalistinn var eingéngu a islensku,
sem kann ad hafa takmarkad patttoku einstaklinga
sem ekki hofdu naegilega islenskukunnattu. Ad auki var
um lysandi pversnidsrannsokn ad reeda med Urtaki fra
premur tannréttingastofum og pvi ber ad geeta varudar
vid ad yfirfeera nidurstodurnar a alla fullordna sem fara i
tannréttingamedferd 4 islandi.

SAMANTEKT
Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad fullordnir
sjuklingar séu almennt mjog anaegdir med tannrétt-
ingamedferd og ad neikvaed ahrif hennar & daglegt Iif og
lifsgaedi séu litil. pratt fyrir timabundin épaegindi, einkum &
fyrstu vikum medferdar, var heildarmat patttakenda jakveett
og flestir toldu ad vaentingar peirra hefdu verid uppfylltar.
Frekari rannsoknir med staerra og fjlbreyttara Urtaki eru
askilegar til ad varpa frekara ljési & reynslu fullordinna af
tannréttingamedferd & islandi. Sérstaklega vaeeri 4hugavert
ad bera saman mismunandi med&ferdarirraedi, svo sem
gleerar tannréttingaskinnur og fost tannréttingataeki.
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ORCID ID: 0009-0005-0027-1542

ICELANDIC DENT J 2026; 44(2): 25-30
doi: 1033112/tann.44.2.2

Demand for orthodontic treatment among adults has increased in recent years, yet limited information is available on their
experiences of treatment in Iceland. The aim of this study was to investigate the experiences, expectations, and satisfaction of
adults who had completed orthodontic treatment, as well as to assess its impact on daily life and quality of life. This descriptive
cross-sectional study included 62 adults who completed an anonymous questionnaire between 2021 and 2024. The questionnaire
comprised 21 questions addressing, among other factors, reasons for seeking treatment, experiences during treatment, satisfaction
with treatment outcomes, and the impact of treatment on quality of life. The primary reason for seeking orthodontic treatment was
dissatisfaction with tooth alignment (31%), followed by concerns about the appearance of the teeth (15%). Despite experiencing
temporary discomfort, the majority of participants reported little impact on their daily lives and quality of life during treatment.
Almost all participants stated that they would choose to undergo treatment again (98 %), and an equal proportion would recommend
orthodontic treatment to others. Overall, the findings suggest that adult patients are generally highly satisfied with orthodontic
treatment and that temporary discomfort has little impact on their overall experience of treatment.

Keywords: adult orthodontic treatment, quality of life, patient experience, questionnaire survey
Correspondence: Brynja Gunnarsdéttir, brynjagunnarsd@gmail.com
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i greininni er fjallad um fornleifarannséknir i Skalholti & drunum 1954-1958 og paer upplysingar sem rannséknir & beinum og
ténnum Skalholtsbiskupa veita um tannheilsu [slendinga fyrr & 6ldum. Sérstaklega er fjallad um likamsleifar Pals Jénssonar, Jéns
Arnasonar, Finns Jénssonar og Hannesar Finnssonar biskupa. Tennur voru almennt évenju heillegar og tannéata f&tid, p6tt tennur
vaeru sums stadar mikid slitnar og einstakar tannatuskemmdir finndust.

Nidurstédurnar eru settar f samhengi vid fabreytt og tiltélulega kolvetnasnautt mataraedi islendinga fyrr & 6ldum. Tannata virdist
hafa verid fatid fram eftir 19. 6ld en aukist i kjolfar breytts mataraedis og vaxandi innflutnings og neyslu sykurs, einkum um og eftir
aldamétin 1900. Jafnframt er bent & ad tannlos og tannholdssjukdémar hafi liklega verid algengari pratt fyrir litla tidni tannatu.

Lykilord: Skalholt, biskupar, tannheilsa, mataraedi, fornleifafraedi.

INNGANGUR

Gamalt islenskt ordtak segir ad ,, fjordungi bregdi til fodur,
fiordungi til modur, fiordungi til fosturs og fidrdungi til
nafns”. Ordtakid ,fjérdungi bregdur til fésturs” kemur
begar fyrir i Brennu-Njdls ségu (1). Annar hofunda, Ingi
Gunnlaugsson, var skirdur i hofudid & afa sinum og alnafna,
Inga Gunnlaugssyni fra Kidjabergi. Hann var gruskari og
sagnamadur, addaandi fornsagna og stoltur af uppruna
sinum f voldugri att syslumanna, préfasta og biskupa
um margar aldir. Par téku menn ekki nidur fyrir sig heldur
giftust til auds og ahrifa. SU graedgi hefur ad mestu pynnst
Ur aettinni, en eftir situr brennandi dhugi & ségu lands
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0g pjédar og peirri hordu lifsbarattu sem einkenndi strit
forfedranna i kéldu landinu um aldir.

S& adhugi hefur medal annars beinst ad ritum pPérdar &
Skogum, pjodfraedi Jonasar fra Hrafnagili og ferdabdkum
erlendra ferdalanga sem sottu landid heim eftir 1700 til ad
forvitnast um hina békelsku en fataeku pjod sem hér tordi
og undrast stérkostlega natturu landsins.

Ber par fyrstan ad nefna hinn kunna breska natturu-
fraeding Sir Joseph Banks, sem for i visindaleidangur til
islands arid 1772, leidangur Johns Thomas Stanley &ri®
1789 og rannsoknarleidangra franska laeknisins og nattdru-
freedingsins Pauls Gaimard arin 1835 og 1836 (2—4). betta
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Mynd 1. Brynjolfskirkja hin mikla i Skalholti, reist i tid Brynjolfs
Sveinssonar biskups og vigd arid 1650. Teikning eftir John Cleveley fra
1772. Heimild: H6rdur Agustsson, Kristjan Eldjarn. Skélholt. Kirkjur.
Stadir og kirkjur I. Reykjavik: bjédminjasafn Islands og Hid islenska
bdékmenntatfélag, 1990.

Figure 1. The great Brynjolfur Church at Skalholt, built during the
episcopate of Bishop Brynjdlfur Sveinsson and consecrated in 1650.
Drawing by John Cleveley, 1772. Source: H6rdur Agustsson, Kristjan
Eldjarn. Skalholt. Kirkjur. Stadir og kirkjur I. Reykjavik: National
Museum of Iceland and The Icelandic Literary Society, 1990.

var upphaf upplysingaraldar, pegar menn téku i auknum
meeli ad kanna ny l6nd og nétturu peirra. Med { for voru
feiknasnjallir teiknarar, ljosmyndarar sins tima, og pvi eigum
vid godar myndir af 1éngu horfnum byggingum eins og
Brynjolfskirkjunni miklu f Skalholti.

par kemur margt i ljés sem tengist tannheilsu islendinga.
Vid erum ekki adeins afkomendur foreldra okkar heldur
berum med okkur arf forfedranna langt aftur i aldir.
Ummerki um lifshaetti, mataraedi og heilsufar genginna
kynsléda ma enn finna i holdi og beinum, ef vel er ad gad.

HINIR SALU BISKUPAR

Brynjolfur Sveinsson Iét reisa hina miklu démkirkju i Skalholti
um midja 17. 6ld og er Brynjolfskirkja talin fra arinu 1650.
Hun var évenju stér og sterkbyggd timburkirkja og st6d
medal annars af sér Sudurlandsskjalftann mikla arid 1784,
pegar 6nnur hus stadarins hrundu.

Eftir 4t Hannesar Finnssonar biskups arid 1796 bjé ekkja
hans, Valgerdur Jonsdattir, afram { Skéalholti. A drunum
1802-1804 lét hun endurbyggja og minnka hina gémlu
domkirkju, ad verulegu leyti ur vidum Brynjoélfskirkju. Turn
og Utbrot voru fjarleegd og breyttist kirkjan mjog ad utliti.
Hin endurbyggda kirkja var sidar nefnd Valgerdarkirkja.
Hun stod til 18501851, pegar litil timburkirkja var reist &
hluta hins forna démkirkjugrunns.

Su kirkja vék sidan pegar hafist var handa vid endurreisn
Skalholtsstadar um midja 20. 6ld. A drunum 1954-1958
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Mynd 2. Brynjolfur Sveinsson (1605-1675), biskup i Skélholti. Mynd
ur islensku handriti fra 18. 6ld. Heimild: Wikimedia Commons,
almenningseign.

Figure 2. Brynjolfur Sveinsson (1605-1675), Bishop of Skalholt. Image
from an Icelandic manuscript dating from the 18th century. Source:
Wikimedia Commons, public domain.

Mynd 3: Steinkista Péls Jonssonar biskups (1155-1211) vid
fornleifauppgroft 30. dgust 1954. [ kistunni fannst heilleg beinagrind
og hunn af fagurlega Utskornum bagli. A myndinni mé sennilega sja
fyrir midju Jokul Jakabsson skéld og lengst til haegri préfessor Jon
Steffensen. Heimild: Bautasteinn.2022;27:24.

Figure 3. Stone coffin of Bishop Pall Jénsson (1155—1211) during the
archaeological excavation on 30 August 1954. An intact skeleton and
the finial of an ornately carved crozier were found in the coffin. The
individuals pictured are probably the poet Jkull Jakobsson in the
centre and Professor Jon Steffensen on the far right. Source:
Bautasteinn. 2022,27:24.

foru par fram umfangsmiklar fornleifarannséknir undir
stjorn dr. Kristjans Eldjarns. | hinu merka riti Skalholt —
fornleifarannséknir 1954-1958 er rannsdknunum lyst
af mikilli ndkvaemni. Fra tannfraedilegu sjonarmidi er
sérstaklega dhugavert ad Jon Steffensen laeknaprofessor
rannsakadi mannabeinin sem fundust, par 4 medal tennur.

Merkilegasti fundurinn var steinkista Pals Jonssonar
biskups, sem lést ari® 1211. [ henni fannst heilleg beinagrind
og hunn af fagurlega Gtskornum bagli. Fundur kistunnar
er talinn einn merkasti fornleifafundur hér & landi.
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Mynd 4. Hannes Finnsson (1739—
1796), biskup i Skalholti 1785-
1796 og sidasti biskupinn sem sat
stadinn. Prentud mynd i Nyjum
félagsritum, IX. drg. Fyrirmyndin
talin teiknud af Helga Sigurdssyni
eftir mynd Seemundar HoIm (5).
Figure 4. Hannes Finnsson (1739—
1796), Bishop of Skélholt from
1785 to 1796 and the last bishop
to reside at Skélholt. Printed
portrait published in Ny félagsrit,
Vol. IX. The original is believed to
have been drawn by Helgi
Sigurdsson after a portrait by
Seemundur Holm (5).

Hannes Finnsson var sidasti biskupinn sem sat i Skalholti.
Hann lést sennilega Ur lungnabdlgu arid 1796, adeins 56
ara, en sama ar var Démkirkjan f Reykjavik vigd i hinum
nyja hofudstad landsins.

Hannes var einn menntadasti islendingur sinnar tidar
og hafdi lokid fimm haskélagradum. Hann kom heim um
fertugt til ad taka vid biskupsembaetti af dldrudum fodur
sinum, Finni Jonssyni biskupi. Hann kvaentist pérunni
Olafsdottur, dottur Olafs Stephensen, eins valdamesta
manns landsins. Brudarbuning Pérunnar, undurfagran og
rikulega saumadan arid 1762 af déttur Skudla fogeta, ma nu
sja { Bogasal Pjodminjasafnsins. Porunn lést ar bolusétt eftir
adeins nokkurra ara hjonaband og lét eftir sig prju born.

Hannes kvaentist sidar, hartnaer fimmtugur, hinni 18 ara
Valgerdi Jonsdottur fra Méeidarhvoli, systur forfodur Inga
Gunnlaugssonar. bau eignudust fjdgur born og fra peim er
kominn leggur Finsen-aettarinnar, par & medal Niels Ryberg
Finsen, eini fslendingurinn sem hlotid hefur Nébelsverdlaun
i laeknisfraedi. Valgerdur giftist sidar Steingrimi Jonssyni,
sem vard biskup arid 1825, og vard pannig eina islenska
konan sem verid hefur eiginkona tveggja biskupa. Hun
bjo sidar i Laugarnesi og par dvaldist um tima ungur Jén
Sigurdsson, sidar forseti og pjédhetja islendinga. Hun var
jafnframt amma Steingrims Thorsteinssonar skalds

En nd ad beinum og ténnum

Tannata virdist hafa verid mjog fati® & islandi & midsldum,
pétt han vaeri algengari sunnar i Evropu par sem adgangur
ad kolvetnarikri faedu var meiri, einkum korni og avéxtum.
Fyrsta tannatuskemmd sem greind er og skrad i islensku
midaldabeinasafni fannst vid rannsékn Svend Richter og
Sigfusar pors Eliassonar & 66 beinagrindum ur fornum
kirkjugardi ad Skeljastodum i bjérsardal (6,7). Gosaska
ar Heklu, sem rakin hefur verid til gossins arid 1104, 14
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Mynd 5. Skeljastadir, P51, kona 26-35 ara. Tannatulik skemmd &
tannhdlsi tannar 23. Adeins 6rfa tilfelli tannatu eda tannatulikra
skemmda fundust i Skeljastadapydinu. Mynd: Svend Richter og Sigfus
bor Eliasson (6,7).

Figure 5. Skeljastadir, case P51, female aged 26-35 years. Caries-like
lesion in the cervical region of tooth 23. Only a few cases of dental
caries or caries-like lesions were identified in the Skeljastadir
population. Photograph: Svend Richter and Sigfus Por Eliasson (6,7).

yfir beinagrindunum og veitir pannig efri aldursmork
greftrunarinnar (8). Skemmdin var hvort tveggja i glerungi
og tannbeini & halsi tannar 23 (Mynd 5).

Tennur fedganna Finns og Hannesar voru svipadar ad
gerd og l6gun og évenju heillegar. Jén Steffensen taldi p6
greina orlitla tannatu i einum jaxli Finns, sem var 85 4ra
pegar hann lést arid 1789. bad verdur ad teljast athyglisvert
i ljési aldurs hans. Finnur hafdi menntast { Kaupmannahofn
4 timum pegar sykur var ordinn eftirsétt munadarvara. Danir
rédu pa nylendum i Vestur-Indium, par sem sykurreyr var
reektadur & plantekrum, og & 18. dld jokst innflutningur
sykurs padan til Kaupmannahafnar verulega (9).

Finnur virdist jafnframt hafa verid saelkeri, eins og ef til
vill ma réda af bulduleitu andliti hans & samtimamalverki.
Vid rannsokn likamsleifanna fannst & mjadmarbeini Finns
vaxkennd skella, lik ,kertavaxi”. Hugsanlega hefur par
verid um adipocere (likavax) ad raeda, sem myndast vid
umbreytingu likamsfitu eftir dauda, medal annars med
vatnsrofi og vetnun fitu (5,10).

Badir fedgar hofdu aberandi skakkar framtennur i nedri
gémi og torus mandibularis. Slik beinutskot hafa medal
annars verid tengd miklu tyggidlagi, pétt orsakir peirra séu
margpaettar og erfdir hafi einnig veruleg ahrif.

Pessar nidurstodur stydja pa alyktun ad tannata hafi
veri® fati® & Islandi um aldir. Pegar jafnvel efnameiri menn
landsins, sem 68rum fremur hofdu moguleika 4 ad verda

RITRYND GREIN
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Mynd 6. Nedri kjalkar fedganna Hannesar Finnssonar biskups (1739-1796), til vinstri, og Finns
Jonssonar biskups (1704-1789), til haegri. Tannsettid er dvenju heillegt hja badum. Heimild:
Kristjan Eldjarn, Jon Steffensen o.fl., Skélholt. Fornleifarannsoknir 1954-1958, bls. 193 og 196.
Figure 6. Mandibles of Bishop Hannes Finnsson (1739-1796), left, and his father, Bishop Finnur
Jonsson (1704-1789), right. The dentition is remarkably well preserved in both individuals.
Source: Kristjan Eldjarn, Jon Steffensen et al. Skalholt. Fornleifarannséknir 1954-1958, pp. 193

and 196.

Mynd 8. Nedri kjalki Jons Arnasonar (1665-1743), biskups i Skalholti
1722—1743. Orin bendir & tannatuskemmd & hlidarfleti tannar 46.
Heimild: Kristjdn Eldjarn, Jén Steffensen o.fl., Skalholt.
Fornleifarannsoknir 1954—1958.

Figure 8. Mandible of Jén Arnason (1665-1743), Bishop of Skalholt
from 1722 to 1743. The arrow indicates a carious lesion on the
buccal surface of tooth 46. Source: Kristjan Eldjarn, Jon Steffensen et
al. Skélholt. Fornleifarannsoknir 1954—1958.

sér Uti um seetar dodlur, grafikjur og annan innfluttan
munadarvarning, hoféu svo heillegar tennur, mé aetla ad
tannata hafi almennt verid litid vandamal medal alpydu.
Petta tok ad breytast 4 sidari hluta 19. aldar og p6 einkum
med auknum innflutningi sykurs um og eftir aldamotin
1900 (7, 11, 12).
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Mynd 7. Finnur Jonsson (1704-1789),
biskup i Skalholti 1754—-1785. Eirstunga birt
i 4. bindi Historia Ecclesiastica Islandice,
Kaupmannahéfn 1778.

Figure 7. Finnur Jénsson (1704-1789),
Bishop of Skalholt from 1754 to 1785.
Engraving published in Volume IV of
Historia Ecclesiastica Islandise, Copenhagen,
1778.

Jén Arnason biskup

Jon Arnason (1665-1743) var biskup i Skélholti fra 1722
til daudadags. Hann Iést 78 ara, sennilega ur lungnabdlgu.
Beinagrind hans var saeemilega vardveitt og benti til pess
ad hann hefdi verid medalmadur & haed, sterkbyggdur
og storskorinn  andliti. Tennur voru mikid slitnar, sums
stadar svo ad skein { tannbein, en tennur ad 6dru leyti vel
vardveittar. A nedri kjalka sést tannata & hlidarfleti tannar
46. betta er athyglisverd undantekning fra peirri litlu tannatu
sem almennt sést i peim sdgulegu tannsettum sem hér eru
til umfjollunar.

Tannhalds- og tannvefssjukdémar hafa trilega verid
algengir, enda hefur munnhirdu vida verid abdtavant. Hid
einfalda og fabreytta faedi almennings innihélt hins vegar Iitid
af peim gerjanlegu kolvetnum sem helst studla ad tannatu.
Matur var skammtadur af husfreyju og oft naumt. , Naumt
skammtar husfreyja nina” mun vida hafa verid hvislad i
rokkrinu og margur maginn lagst témur til hvilu ad kvoldi.
Hungurvofan var sjaldan langt undan. Skyr, hardfiskur, surt
smjor og mysa voru medal helstu faedutegunda pjdédarinnar,
pétt mataraedi vaeri nokkud mismunandi eftir busetu. Faedid
var lengi ad mestu byggt & dyraafurdum og tiltélulega snautt
af kolvetnum. Um 1795 er talid ad adeins um fjérdungur
orkunnar hafi komid ur kolvetnum, en pad hlutfall jokst sidan
hratt 4 19. og fyrri hluta 20. aldar med auknum innflutningi
korns og sykurs (13).

Amma Inga, faedd arid 1895, lysti pessari breytingu eitt
sinn pegar talid barst ad tannlaekningum: ,, Skrytid, pegar ég
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var ad alast upp & Hellissandi voru allir med heilar tennur, en
um 1920 voru svo margir komnir med svartar framtennur,
alveg brenndar. En svo féru peir, blessadir tannlaeknarnir i
Reykjavik, ad smida mubblur i folkid og pa var allt annad
ad sja pad.”

Pessi lysing endurspeglar vel paer miklu breytingar sem
urdu & mataraedi og tannheilsu islendinga. Innflutningur
& molasykri og kandis jokst mjog um og eftir aldamotin
1900. Kaffidrykkja vard almenn og sykurinn fylgdi med.
Margir drukku kaffid af undirskal og sugu pad jafnvel i
gegnum stoéran sykurmola sem haldid var milli varanna.
Framtennurnar urdu pannig fyrir siendurteknu sykuralagi
og tannskemmdir urdu sifellt algengari. Tannpinan logadi
i mérgum munnum og pegar fatt annad var til rdda var
téngin oft eina lausnin.

Margir eldri tannlaeknar muna enn tima pegar alvarleg
tannata hja ungum bérnum var daglegt vidfangsefni. Ingi,
sem Utskrifadist arid 1980, minnist fyrstu starfsara sinna
Keflavik svo: , Naer daglega komu til min gratandi priggja
til fjiogurra ara born med tannpinu. Pad reyndi 4 ad réa
baedi barn og médur og reyna sidan ad bjarga malunum.”

Sem betur fer hefur tannheilsa Islendinga batnad
verulega, pétt mikil saelgaetisneysla sé afram dhyggjuefni. Og
ef 4standid bloskrar ma alltaf, eins og sagt er i halfkaeringi,
senda pa verst stoddu til Budapest!

AD LOKUM
| bréfi sem eignad er borsteini Jonssyni, fyrrverandi syslu-
manni & Kidjabergi, fra pvi um 1880 kemur fram ad hann
hugdist sigla til Kaupmannahafnar og lata smida sér nyjar
.gemlur”, par sem flestar eigin tennur hans veeru fallnar.
Tannburstar pekktust vart og Porsteinn reykti stéra pipu
og mikla vindla. Auk pess tuggdu menn skro og tébakslauf
0g spyttu brdnum toébakslegi i allar attir. Karlar og konur
toku mikid i nefid og snyttu sér gjarnan i l6fann. Ingi
minnist pessara sida fra sumardvolum sinum & Kidjabergi &
bernskuarum. bar gilti einnig st gamla regla ad enginn piltur
yrdi almennilega ad manni nema ad fara i sveit og leera ad
vinna — reynsla sem hann hefur ztid verid pakklatur fyrir.
Nidurstadan er st ad tannskemmdir virdast hafa verid
fatidar 4 Islandi fram eftir 19. 6ld en aukist sidan, ekki sist
samfara breyttu mataraedi og aukinni sykurneyslu. Tannlos
hefur hins vegar trulega hrjad marga fyrr & 6ldum, medal
annars vegna tannholdssjukdéma og litillar munnhirdu.
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En ein rddgata bidur enn lausnar. Gaman vaeri ad fa ur
pvi skorid hvort hofudkdpa listaskaldsins Jonasar Hallgrims-
sonar sé f raun medal peirra beina sem hvila & pingvollum
0g, ef svo er, ad skoda tennur hans. Beinin voru grafin upp
i Assistens-kirkjugardi { Kaupmannahofn arid 1946, en par
reyndust likamsleifar fleiri einstaklinga vera i grofinni og
efasemdir hafa a sidan verid uppi um hvort rétt bein hafi
verid flutt til islands (14). Nu, 80 arum sidar, hafa komid
fram hugmyndir um DNA-rannsokn sem geeti loks skorid
Ur um pad.

Meira um pad ef til vill sidar.
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English Summary

Bones and Teeth of the Historical Bishops of Skalholt

INGI GUNNLAUGSSON, DDS, PASSIONATE ENTHUSIAST FOR HISTORY AND POETRY, HAFNARFJORDUR, ICELAND
ORCID ID

SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, DDS, MSC. FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
ICELAND, REYKJAVIK, ICELAND. EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL
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ICELANDIC DENT J 2026; 44(2): 32-37
doi: 1033112/tann.44.2.3

This article discusses the archaeological excavations carried out at Skalholt between 1954 and 1958 and the information provided
by examination of the skeletal and dental remains of former Bishops of Skalholt regarding dental health in Iceland in earlier
centuries. Particular attention is given to the remains of Bishops Pall Jénsson, Jén Arnason, Finnur Jénsson and Hannes Finnsson.
Their dentitions were generally remarkably well preserved and dental caries was uncommon, although considerable tooth wear
and occasional carious lesions were observed.

The findings are considered in the context of the simple and relatively low-carbohydrate diet traditionally consumed in Iceland.
Dental caries appears to have remained uncommon until well into the 19th century, but increased following changes in diet and
the growing importation and consumption of sugar, particularly around and after 1900. Tooth loss and periodontal disease may,
however, have been more common despite the low prevalence of dental caries.

Keywords: Skalholt, bishops, dental health; diet; archaeology
Correspondence: Ingi Gunnlaugsson, ingitannsi@simnet.is

Hola i héggi

— Haengur Porsteinsson

TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 37

Nokkur hoépur tannlekna i Tannleeknafélaginu
stundar golf saman. 23 juni sl. var spilad i Hafnarfirdi
i Golfklubbnum Keili.

. Petta var hluti af moétar6d sem héfum komid a fot
sem felst { pvi ad leika golf & pridjuddgum & mismunandi
vollum. Pennan dag 23. junis.l. vorum vid saman i hdp
Jens S. Jensson, Haengur Porsteinsson og undirritadur.
A tolftu holu par 3 holu pérudum vid Jens holuna en
Haengur fér holu i héggi. Haengur er 88 ara gamall
og vid spilafélagar hans adeins yngri en hollid var 248
ara gamalt. Geri adrir betur!”

Jén Asgeir Eyjolfsson
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AGRIP

{ greininni er fjallad um notkun ébeinna plastblendisskelja vid medhéndlun stadbundinnar glerungseydingar framtanna og tilheyrandi
skorts & rymi til uppbyggingar med Dahl-adferdinni. Adferdin er vardveitandi fyrir tannvef og felst i pvi ad uppbyggingum er komid
fyrir i haekkudu biti til ad skapa rymi med adlégun og tannhreyfingum.

Endurheimt bits verdur einkum med samspili innskots (intrusion) peirra tanna sem upphaflega eru i snertingu, oftast framtanna, og
Utvaxtar (extrusion) afturtanna. Einnig getur litilshattar breyting & stodu nedri kjalka (mandibular distalization) att patt i bitadlogun.
Adlogunin getur tekid nokkra manudi og ad henni lokinni er unnt ad halda 4fram med endanlega uppbyggingu tannanna ef porf
krefur.

Dahl-adferdin getur pannig skapad rymi fyrir uppbyggingu slitinna framtanna med lagmarks inngripi og dregid ur porf fyrir
umfangsmikinn tannskurd. Rétt sjuklingaval og regluleg eftirfylgni eru mikilvaegir paettir i arangri medferdar.

Lykilord: Dahl-adferdin, stadbundin glerungseyding, tannslit, bithaekkun
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INNGANGUR

Dahl-adferdin var fyrst kynnt af Bjgrn L. Dahl arid 1975 sem
vardveitandi leid til ad skapa rymi fyrir uppbyggingu slitinna
tanna, einkum pegar slitid er stadbundid & framtanna-
sveedi. Med adferdinni ma i morgum tilfellum komast hja
umfangsmiklum tannskurdi og kryningu tanna pegar litid
rymi er til uppbyggingar (1, 2). Adferdina ma nyta med
mismunandi uppbyggingarefnum og medferdarleidum.
Markmidid er ad endurheimta virkni og Utlit tannsettsins
samhlida pvi ad vardveita sem mest af heilbrigdum tannvef.

Efnisval og medferdaradferdir

Upphaflega var laus kobalt-krém bitplata stadsett vid
gémfleti framtanna i efri gémi. Eftir ad bitadldgun hafdi
att sér stad var hafist handa vid endanlega uppbyggingu
tannanna og for medferdin pvi fram { tveimur &féngum (1).
i dag eru fastar lausnir algengari, oftast uppbyggingar ur
plastblendi & gémflétum framtanna f efri gémi og, eftir pvi
sem vid 4, einnig & bit- og varaflétum. Uppbyggingarnar
geta jafnframt ordid hluti af endanlegri medferd eftir ad
bitadlogun hefur att sér stad og fer medferdin pa fram i
einum &fanga (1, 3).

Abendingar

Dahl-adferdin hentar einkum vid stadbundid slit eda
glerungseydingu framtanna pegar ekki er naegilegt rymi
til uppbyggingar (1, 3). bessir sjuklingar syna mikil tannslit,
dypkad bit og minnkada bithaed (e. vertical dimensions
of occlusion, VDO) (4). Notkun adferdarinnar hefur med
timanum verid Utvikkud og hdn er nd nytt vid fjolbreyttari
kliniskar adstaedur.

Frabendingar og varud

Geeta parf sérstakrar vartudar vid notkun Dahl-adferdarinnar
hja sjuklingum me?d virk kjalkalidsvandamal, miklar tann-
skekkjur, 6medhondlada tannhaldssjukdoma eda skerta
adlogunarhaefni. Einnig parf ad meta sérstaklega breytingar &
beinefnaskiptum, rétareydingu, fjdlda tannplanta og notkun
lausra taekja, svo sem bithlifa eda tannréttingargéma, medan
a medferd stendur. Midlungs- eda alvarleg rétareyding getur
verid frabending fyrir medferd (3).

Kostir

Helsti kostur Dahl-adferdarinnar er vardveisla tannvefs.
Med henni ma i mérgum tilfellum fordast umfangsmikinn
tannskurd og uppbyggingu alls tannbogans med kréonum
eda 6drum tanngervum (1, 2). Medferdin getur pannig
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dregid ur porf fyrir inngripsmeiri medferd og hugsanlega
minnkad haettu a sidari rotfyllingarporf. Adferdin er
jafnframt tiltélulega hagkveem og ad hluta til afturkraef
(1, 3).

Gallar og takmarkanir

Uppbyggingar geta losnad eda brotnad og i einstaka
tilfellum naest ekki fullkomin lokun bits. Timabundin
6paegindi geta komid fram medan & bitadlogun stendur
(1, 3). Rétt sjuklingaval og g6d samvinna sjuklings eru pvi
mikilvaegir paettir { drangri medferdar (3).

Betri &rangur naest pegar medferd er stadbundin &
framtannasvaedi, hja ungum einstaklingum i Angle classa |
bitafstodu, med heilbrigt tannhald, lamarks fyllingarvinnu,
enga TMJ kvilla og naeg efnispykkt er f uppbyggingu. betta
eru peettir sem aettu ad hafa ahrif 4 sjuklingaval (3).

SJUKLINGATILFELLI

Sjuklingur, 38 ara kona, leitadi til Tannlaeknadeildar Haskoéla
islands vori® 2025. Helsta umkvértun hennar var brot ur
midframtonnum efri géms. Jafnframt éskadi han eftir
bithlif til ad vernda tennurnar.

Sjukrasaga

Sjuklingur er af Mexikéskum uppruna og bordadi lime bata
mjog reglulega. Auk pess er hiin med bakflaedi og auma
bitvodva. Sjuklingur tekur lyf vid bakflaediseinkennum.

Greining

Orsakir tannslitsins voru taldar baedi ytri og innri. Regluleg
neysla lime &vaxta var talin ytri orsakapattur en bakflaedi
innri orsakapattur. Tannhald var heilbrigt. Tannholsmat
syndi veega vidkvaemni & framtannasvaedi sem samraemdist
afturkraefri kvikubodlgu, en umrétarvefir voru heilbrigdir.

Mynd 1. Efri tannbogi fyrir medferd. Glerungseyding endurspeglar ad
nokkru leyti I6gun lime sneidar.
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Mynd 2. Nedri tannbogi fyrir medferd.

Tennur voru an tannatu en merki saust um glerungseydingu
og slit af véldum tanngnisturs. Bitafstada var Angle Class |
og djupt bit var & framtannasvaedi. Frekari bitgreining syndi
einnig merki um tanngnistur.

Medferdarazetlun

Adur en uppbygging héfst var 16gd ahersla & ad na stjorn
& undirliggjandi orsakapattum. Azetlud var bithaekkun
samkvaemt Dahl-adferdinni med obeinum plastblendis-
skeljum & gémflotum tanna 13, 12, 11, 21, 22 og 23.
Varafletir sému tanna skyldu sidan byggdir upp frihendis
med plastblendi.

Ad uppbyggingu lokinni teeki vid adlogunartimabil
med reglulegu eftirliti med breytingum 4 biti og adlégun
eftir porfum. Jafnframt yrdi 16gd ahersla & ad draga ar
peim venjum og orsakapattum sem studlad geetu ad
aframhaldandi tannsliti. Pegar bit hefdi nad jafnvaegi yroi
Gtbuin bithlif.

Meoferd
/skileg bithaekkun var metin med bradabirgdauppbyggingu
(mock-up) i munni. Bitskraning var gerd i aftasta biti og

Mynd 3. Bitafstada & framtannasvaedi fyrir medferd synir takmarkad
rymi til uppbyggingar.

mat teki® med silikonmatefni og bémullarpraedi nr. 0
(Gingi-Pak®), til ad na nakvaemu mati af slitnum gémflétum
framtanna. Tveer vinnuafsteypur voru sidan gerdar, annars
vegar ur gerd Ill hardgifsi fyrir uppvoxun og hins vegar tr
gerd IV hertu gifsi fyrir gerd plastblendisskeljanna.

Mat af uppvoxuninni var tekid med gleeru silikoni
(Memosil® 2, Kulzer GmbH) og notad sem lingual matrixa.
Matrixan var si@an skorin til varamegin pannig ad umfram
plastblendi geeti fleett dhindrad Gt vid métun skeljanna.
Hitad plastblendi var sett i matrixuna, henni pryst ad vaselin-
bornu vinnumaodeli og plastblendid ljoshert i gegnum glaera
silikonid. Skeljarnar voru sidan finpussadar fyrir limingu.

Fyrir limingu voru skeljarnar hreinsadar i ultrasonisku
badi og innra yfirbord peirra sandblasid med 25-30 ym
aloxidi. pvi naest var yfirbordid medhondlad med silani
og bindiefni borid & an ljosherdingar. Tennurnar voru
einangradar og tannvefur sandblasinn med 25-30 pm
aloxidi, syruaettur og bindiefni borid 4 og ljéshert samkvaemt
leidbeiningum framleidanda. Skeljarnar voru sidan limdar &
gomfleti med flaedanlegu plastblendi og varafletir byggdir
upp frihendis. Ad pvi loknu héfst adlogunartimabilid.

Mynd 4.Vinnumaédel med godu adgengi ad brunum uppbyggingar.

RITRYND GREIN

Mynd 5. Memosil mat tekid af uppvéxun.
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~ ) B =4, | /
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Mynd 6. Matrixa skorin til varamegin til ad audvelda Gtflaedi Mynd 7. Hitudu plastblendi komid fyrir i Memosil®-matrixu, henni
umframefnis vid gerd skelja. bryst ad vinnumaddeli og plastblendi ljdshert i gegnum matrixuna.

Finpussun fylgir i kjélfario.

%

N

Mynd 9. Liming fer fram samkvaemt hefdbundnum limingarreglum
med fleedanlegu plastblendi

Mynd 11. Jafnar bitsnertingar eftir limingu, ekki var porf a frekari
bitadlégun.

Mynd 12. Fyrir medferd. Mynd 13. Eftir medferd.
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EFTIRFYLGNI - RANNSOKNARALYKTANIR
Adlégunarhaefni

Sjuklingar virdast almennt adlagast medferd samkvaemt
Dahl-adferdinni vel. [ rannsékn Lim o.fl. (5) voru prir af
hverjum fjérum sjuklingum an kvartana, um 70% voru
anaegdir med Utlit og virkni og 90% myndu maela med
medferdinni vid adra. Kynjamunur kom fram { hegdun
tengdri alagi &4 uppbygginguna, en hafdi ekki ahrif &
heildaranaegju med medferdina. Ekki kom fram marktaekur
munur eftir aldri, pjéderni, stadsetningu uppbyggingar i
tannboga eda pvi hvort hun var i efri eda nedri tannboga.

Arangur

Timi bitadldgunar er breytilegur. Murchie o.fl. (2) greindu fra
maelanlegum breytingum & tannstddu hja ollum sjuklingum,
en endurheimt bits ték 4-28 manudi. betta undirstrikar
mikilvaegi pess ad upplysa sjuklinga fyrir medferd um ad
adlogun getur tekid langan tima.

Bitadlogunin vard baedi med Utvexti afturtanna
(extrusion) og innskoti framtanna (intrusion), par sem
Utvoxtur afturtanna atti steerri patt f breytingunni (56,9%)
en innskot framtanna (43,1%). Tannhreyfingin var haeg en
nokkud linuleg; Utvoxtur maeldist ad medaltali um 0,13

Mynd 18. Atta manudir eftir medferd.

RITRYND GREIN

43



DAHL adferdin til medhondlunar & stadbundinni glerungseydingu framtanna

Tannlaeknabladid 2. tbl. 44. &rg. 2026

mm & manudi og innskot um 0,11 mm & manudi. Hreyfing
tannanna var ekki eingéngu 16drétt heldur einnig i mesial—
distal og buccal-lingual stefnu (6).

Kliniskur drangur var 94-100%, en var breytilegur eftir
medferdaradferd. Betri drangur sast pegar plastblendi var
notad fremur en prétesa, pegar faerri tennur téku patt i
medferdinni og pegar medferdin var & framtannasvaedi
fremur en jaxlasvaedi (1, 3).

NIDURSTODUR

8 manudir eru nu lidnir fra medferd og eftirfylgnin pvi
ekki lengri en svo. Bitid er & godri leid med ad lokast vel.
Bitbreytingarnar vondust vel, Angle klassi hélst dbreyttur
0g engin brot urdu 4 fyllingarvinnu. Pad helsta er p6 ad
sjuklingur er dnaegdur med Utkomuna.

SAMANTEKT

Dahl-adferdarfraedin getur verid areidanleg og vardveitandi
leid til medhondlunar & stadbundinni glerungseydingu
framtanna pegar sjuklingaval er rétt. Medferdin getur
skapad naudsynlegt plass fyrir uppbyggingu slitinna tanna
med lagmarks inngripi og pannig studlad ad endurheimt
virkni og utlits tannsettsins.

English Summary

Adferdin er tiltolulega einfold, getur sparad tima
vid tannlaeknastél og dregid ur porf fyrir umfangsmeiri
tannskurd. Aukaverkanir eru yfirleitt veegar og timabundnar,
en bitadlégun getur tekid nokkurn tima og pvi er mikilvaegt
ad upplysa sjuklinga vel um medferdarferlid. Dahl-
adferdarfraedin er pvi gagnlegur medferdarkostur vid valin
tilfelli stadbundins tannslits.
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The Dahl Concept in the Treatment of Localized Anterior Tooth Erosion
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This article describes the use of indirect composite veneers in the treatment of localized anterior tooth erosion and the associated
lack of space for restorative treatment using the Dahl Concept. The technique is conservative of tooth structure and involves placing
restorations in supraocclusion to create interocclusal space through adaptation and tooth movement.

Reestablishment of occlusion occurs primarily through a combination of intrusion of the teeth initially in contact, usually the anterior
teeth, and extrusion of the posterior teeth. A slight change in mandibular position may also contribute to occlusal adaptation.
This adaptation may take several months, after which definitive restoration of the affected teeth can be undertaken if required.
The Dahl Concept can therefore provide space for restoration of worn anterior teeth with minimal intervention and may reduce
the need for extensive tooth preparation. Careful patient selection and regular follow-up are important factors in achieving a

successful treatment outcome.

Keywords:Dahl Concept, localized anterior tooth erosion, tooth wear, bite elevation.
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Formannspistill

FRiIDA BOGADOTTIR, FORMADUR TANNLZAKNAFELAGS i{SLANDS

ORCID 1D:0009-0004-4458-5829
TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 46-47

Keeru félagar

Formannspistill er ad pessu sinni ritadur i flugvél & leidinni
heim eftir dhugaverdan FDI fund i Prag. Med miklu pakklaeti
i hjarta eetla ég ad byrja 4 ad pakka 6llum nefndum fyrir
vel unnin storf { vetur. Eg pakka sérstaklega ritnefnd
Tannlaeknabladsins og ritstjéra pess Svend Richter fyrir
peirra starf vid petta blad. Pad er mismikil vinna sem fylgir
nefndum TFi og pad er til fyrirmyndar hvad nefndarmenn
leggja mikinn heilhug i pau verkefni sem nefndirnar inna
af hendi.

Frumvarp um breytingar a I6gum um
sjukratryggingar

1. juni 2026 var frumvarpid um breytingu & l6gum um
sjukratryggingar og légum um &frjosemisadgerdir sampykkt.
Formenn sjalfstaett starfandi heilbrigdisstétta hofdu
fundad reglulega i nokkra manudi og skrifad sameiginlega
yfirlysingu sem send var & fjélmidla og pingmenn. Einnig
sendi hvert félag fyrir sig umsagnir i samradsgatt, baedi til
heilbrigdisradherra og velferdarnefndar Alpingis. bad voru
einhverjar breytingar gerdar a frumvarpinu en vonbrigdi
engu ad sidur ad petta var sampykkt & Alpingi. Mikil vinna
for i ad moétmaela frumvarpinu og benda & betri leidir. |
pvi formi sem petta var sampykkt, getur rikid framlengt
samninginn um 12 manudi eda lengur. Gjaldskra getur
teki® breytingum en heimilt er ad lata pad fylgja seinasta
samningi. Aukagjold tannlaekna bénnud. Fyrirtaeki geta
verid obreytt en staerri fyrirtaeki eiga ad afhenda sjukra-
tryggingastofnuninni arsreikninga.

Séu samningar um heilbrigdispjonustu ekki fyrir hendi
skv. IV, kafla er sjukratryggingastofnuninni i sérstékum
tilfellum heimilt ad greida timabundid, ad hamarki i 12
manudi, kostnad vegna veittrar pjonustu & grundvelli
gjaldskrar sem sjukratryggingastofnun gefur at og tekur
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mid af dkvaeedum peirra samninga sem lagu ad baki fyrri
samningi. begar sérstaklega stendur a er heimilt ad greida
kostnad a grundvelli gjaldskrér i lengri tima en 12 manudi.
Gjaldskrar samkvaemt dkvaedi pessu skulu endurskodadar
eftir bérfum med tilliti til verdlagsprounar. Heimilt er ad
taka mid af verdlagsakvaedum peirra samninga sem adur
giltu, hafi samningar kvedid & um slik akvaedi, ad hluta eda
Ollu leyti (22. gr breytingar & 38. gr laganna).

bjdnustuveitandi sem piggur greidslur & grundvelli
1. mqr. er 6heimilt ad krefja sjukratryggdan um frekara
gjald en leidir af gjaldskra og almennri greidslupatttoku
sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu. (22.
gr breytingar & 38. gr laganna).

Samningsadilar skulu afthenda sjukratryggingastofnun
arsreikninga sem uppfylla skilyrdi laga um arsreikninga.
Sjukratryggingastofnun er heimilt ad vikja fra pessu ef
starfsemi er litil ad umsvifum. (29. gr breytingar & 45. gr.
laganna) (1).

Fundur med norraenu tannleeknafélégunum

betta arid kom pad i hlut TFi ad halda fund med &llum
norraenu tannlaeknaféldgunum. pessir fundir eru haldnir
einu sinni & ari og skipta gifurlega miklu mali fyrir okkar litla
félag. [ januar 2026 var sampykkt i Svipjod greidslupétttaka
rikis hja 67 ara og eldri & dkvednum adgerdalidum med
gjaldskra sem saenska rikid akvedur. Eldri borgarar greida
einungis 10% af pessari rikisgjaldskra, tannlaeknar mega
ekki rukka umfram pad gjald (2). betta hefur gert pad ad
verkum ad sumir tannlaeknar hafa purft ad haekka verdid hja
6drum sjuklingum til ad koma til mots vid laekkad verd hja
eldri borgurum. Einnig hafa sumir tannlaeknar frekar bokad
sjuklinga sem eru yngri en 67 ara. Pad er pvi nokkud ljést
ad pad getur skapad vandamal pegar rikid akvedur verd
an samrads og sampykkis tannlaekna. Danir eru ad faera
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Norraeni hépurinn vid Landsbokasafn.

sig f att ad greidslupatttoku fra rikinu fyrir alla aldurshopa.
NU pegar er full greidslupatttaka danska rikisins fyrir born
undir 22 ara. 2027 & svo ad taka upp fulla greidslupatttéku
fyrir eldri borgara og vidkvaema hopa. Langtima markmid f
Danmorku er patttaka rikis fyrir alla aldurshopa arid 2035.
Einnig var raett a fundinum misraemi milli Nordurlanda
begar kemur ad tannlaeknum sem koma fra I6ndum utan
Evropska efnahagssvaedisins. Vid virdumst vera eina landid
sem gerir ekki krofur um tungumalakunnattu. Hin 16ndin
eru Oll med tungumalapréf sem parf ad standast.

FDI- World Dental Parliament

Heimsping tannlaekna var haldid i Prag petta arid. Ad pessu
sinni var pad eitt mal sem skipti okkur sérstaklega miklu
mali og pad er Proxy voting. bad gledur mig ad segja ad
pad var sampykkt med meirihluta kostningu. Proxy voting
gerir okkur kleift ad lata nagranna pjédir okkar fa okkar
atkvaedi ef vid komumst ekki a pingid. Nordurléndin eru litill
hépur & FDI og hvert atkvaedi skiptir gifurlega miklu mali.

Tannlaeknatal

Tannlaeknatalid verdur gefid Ut 2027 i tilefni af 100 ara
afmeeli félagsins, pad var sidast gefid ut fyrir 20 arum
sidan. Ef einhverjir félagsmenn eru ekki bunir ad skila
inn upplysingum pa parf ad gera pad sem allra fyrst og
senda & Gunnlaug Haraldsson ritstjéra Tannlaeknatals. Eg
vil pakka ritnefnd tannlaeknatals fyrir peirra 6tulu vinnu
sem hafin er og Dalilu Lirio & skrifstofu TFi sem er stod og

Formadur Frida Bogaddttir

Fulltriar TFl med norraenum kollequm & FDI fundii i
og framkvaemdastjori Katrin Prag
Gudmundsdattir.

stytta nefndarinnar. Audveldid peim storfin med pvi senda
upplysingarnar um ykkur sem fyrst til Gunnlaugs.

Nefndarstorf
Eg aetla pakka stjorn félagsins fyrir peirra starf. Pau fa send
verkefni og oft er fyrirvarinn stuttur og yfirlestur pungur.
Oll stér mal sem TFl parf ad takast & vid eru borin undir
stjorn og peirra sampykki fengid &8ur en lengra er haldid.
Afmaelisnefndin er ad leggja drogin ad naesta dri. Verid er
ad skipuleggja dagskra sem verdur kynnt f byrjun naesta ars og
skiptist nidur & arid 2027. Ef pid erud med gédar hugmyndir
ba parf ad skila peim til afmaelisnefndar sem allra fyrst.
Arsping og endurmenntunarnefnd hefur fundad®
stift sidustu daga asamt Katrinu Gudmundsdoéttur
framkvaemdastjora TFi. bakka peim fyrir vinnuna sem
pbau leggja & sig svo ad vid félagar getum vidhaldid
okkar pekkingu med endurmenntun hér & [slandi.
Pakka einnig hag- og rekstrarnefnd fyrir peirra vel unnu
storf. Nefndin heldur utan um rekstrarkostnadinn fyrir okkur
sem er mikilvaegt f samskiptum okkar vid Sjukratryggingar.
Pad eru margar nefndir sem vinna mikla og éeigingjarna
vinnu fyrir félaga og Tannlaeknafélagid og er peim 6llum
pakkad fyrir peirra 6eigingjarna starf.

Hugheilar pakkletiskvedjur,
Frida Bogadottir, formadur TFi

Heimildir

1. Alpingi. (9. juni, 2026). Log um breytingar a l6gum um sjdkratrygginar og [6gum um
ofrjosemisadgerdir (ymsar breytingar). https://www.althingi.is/altext/157/s/1257..html.

2. Simon Hoff. (8. sept, 2025). Tandvarden for &ldre blir billigare den 1 januari 2026.
Regeneringen. https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/12/tandvarden-
for-aldre-blir-billigare-den-1-januari-2026/.
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Stjérn THIi 2026

Efri rod fra vinstri: ASA MARGRET
EIRIKSDOTTIR, FRIDA
BOGADOTTIR, TINNA KRISTIN
SNALAND.

Nedri rod fra vinstri: HIALTI
HARDARSON, MAGNUS F.
RAGNARSSON, KJARTAN ORN
PORGEIRSSON, STEFAN HALLUR
JONSSON

Fra vinstri: ANDREA ALDA
BJORNSDOTTIR, GUPRUN BJORK
GARPARSDOTTIR, SVEINN ARON
ZAVARSSON, MATTHILDUR KEMP
GUDNADOTTIR, RAGNHEIDUR
KARLSDOTTIR, SANDRA RUN
SIGURDARDOTTIR, GUBDRUN
PORDIS EDVARDSDOTTIR,
STEFANIA PORHILDUR
HAUKSDOTTIR.
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Feereyjarferd tannlaekna

SVEND RICHTER, RITSTJORI TANNLAKNABLADSINS.
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043
TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 50-57

DAGSKRA

11. mai. Flug Kef —Végar. Rdta til Hilton hotels i Térshavn.
Kvoldverdur a Hilton.

12. mai. Skodunarferd um gémlu Térshavn, litid vid |
Nordurlandahusinu, sidan haldid til Kirkjubaejar,
hadegisverdur i gamla baenum. P4 skodunarferd
til Sandeyjar um ny 12 km l6ng nedansjavar-
gong. Kvoldverdur i OY Brewing, nutimalegt
brugghts og pdbb i Pérshofn med faereyskum
handverksbjér og mat.

13. mai. Haldid til Austureyjar par sem vid heimsaekjum
Gjogv par sem er ad finna einstaka nattdrugerda
hofn. Hadegisverdur i Gjogv. Ekid til Gota og
Klaksvikur. | Gota kynnumst vi® undir leidsdgn
heimamanna heimkynnum hins kunna brandar
i Gotu en baerinn hans gegnir nu hlutverki
sogusafns. Fra Gotu holdum vid til Bordeyjar
og Klaksvikur par sem vid heimsakjum hina

i fogru Christian kirkju. Kvoldverdur { Térshavn

14. mai. Ekid til Vestmanna, sigling ad fuglabjérgunum,
hadegisverdur & Fjorukrogvin. Eftir hadegisverd
heimsaekjum vid Vagur (Vogey) og porpin
Bagur og Gasadalur hvar vid faum augum litid
hinn fagra Mulafoss. Komid til hétels siddegis.
Kvoldverdur { Térshavn.

15. mai Heimferd, Flug Vagar — Kef.

ATLANTIC OCEAN

Faereyjar eru eyjaklasi 18 eyja par af eru 17 i
byggd. Litla Dimun er 6byggd, en nytt til saudfjarbeitar.
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Hotel okkar Hilton Garden Inn i Porshéfn.

INNGANGUR

Saumaklubbur tannlaekna sem aldrei saumar, Bérkur, Helgi,
Jon Asgeir, Sigfus og Svend hafa fari® med mokum reglulega
i ferdir til Utlanda. Margrét og Jon Asgeir stungu upp &
Faereyjarferd og hofdu samband vid Engilbert Gislason,
sem rekur litla fer@askrifstofu sem sérhaefir sig i ferdum
til Feereyja. Til ad geeta hagkvaemni var staerd hépsins
40. prjatiu og tveir eldri tannlaeknar og makar skradu
sig  ferdina og laus saeti voru fyllt med eldri borgurum
i Gar®abee. Ferdin var farin 11-15 mai sl. Engibert var
fararstjori en leidsogumadur & stadnum var hin haefileikarika
og fallega Randi Meitil.

Ef madur vill freedast um sdgu Faereyjar er naertaekast ad
verda sig Uti um Feereyinga ségu, en hana ma finna til lestrar
& netinu eda hlada hana nidur i heild (1). Hun var liklega
ritud & Islandi & 13. 6ld. [ stuttu mali fjallar Feereyinga saga
um landndm, valdabarattu, kristnitoku og tengsl Faereyja
vid Noreg & sidari hluta 10. aldar og i upphafi peirrar 11.

Feereyjar voru numdar af norreenum landnemum fra
Noregi & 9. 6ld. Irskir einsetumenn munu hafa dvali® par
aour.

Adalefni sbgunnar er atok tveggja olikra hofdingja,
prandar i Gotu, sem vildi vardveita sjalfstaedi Feereyja og
forna sidi og Sigmundar Brestissonar, sem hafdi notid
verndar Olafs Tryggvasonar Noregskonungs og snyr heim
til ad innleida kristni og koma Faereyjum undir norska krdnu.

Sagan lysir blédhefndum og valdabarattu milli aetta,
kristnitoku Faereyinga, ahrifum Noregskonunga & eyjarnar,
atokum milli heidni og kristni og endar med dauda
Sigmundar Brestissonar og &framhaldandi yfirraddum
prandar.

Pott sagan sé adeins um 30-35 kaflar ad lengd er hin
talin ein merkasta konungasagna- og Islendingasagnahefdar
um Faereyjar. HUn er jafnframt helsta ritada heimildin um
sogu Faereyja a vikingadld og synir vel hvernig stjérnmal,
trd og persoénulegur metnadur fléttudust saman &
Nordurldndum um arid 1000.

Faereyingar toku kristni um arid 999, svipad og
islendingar.
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Minnismerki. brandur i Géta, vel skakkur.

Trondur i Gota
Prandur i Gotu var voldugur hofdingi i Feereyjum um
arid® 1000. Hann bjo i porpinu Gotu & Austurey og er
ein adalpersonan i Feaereyingasdgu. brandur var hardur
andsteedingur norska konungsvaldsins og kristnitdku
i Feereyjum. Hann er oft lystur sem klokur, prjéskur og
valdamikill madur sem bardist fyrir sjalfstaedi Feereyinga.
Ordasambandid vera einhverjum prandur i gotu er
komid ur Feereyingasogu (pattur i Olafs ségu helga). Par
segir fra brandi 4 baenum Gotu | Faereyjum sem stdd gegn
skattlagningu Olafs konungs helga i Faereyjum.

borshofn i Feereyjum

Nafngjafi hofudborgarinnar er enginn annar en prumu-
gudinn poér. Baerinn var stofnadur arid 825, pegar fyrstu
landndmsmennirnir komu fra Noregi. ibuafjéldinn er nt taep
15.000, en heildaribuafjoldi i Fareyjum er rdmar 55.000 (2).
Samt sem adur er petta nutimabaer. Innan baejarmarka er
fjoldi ahugaverdra stada, s6fn, hus, minnisvardar, gardar o.fl.
Nidri vid hofnina er binganes, par sem eitthvert elsta ping
heims, Logpingid, var stofnad. Skansinn er gamalt virki fra
1580, sem var notad til varnar gegn sjéraeningjum. Sidar var
bad staekkad og gert upp. | Napdleonsstyrjdldunum (1789-
1814) var pad talid oflugasta virki Nordur-Evrépu. | sidari
heimsstyrjold, pegar Bretar hersatu Faereyjar, var Skansinn
notadur fyrir adalstédvar konunglega sjéhersins. binganes
var fyrsti pingstadur landnemanna fra 825. par var kristni
l6gtekin &rid 999 fyrir tilstudlan Sigmundar Brestissonar
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sem vard sidar hirdmadur konungs. Elsta byggd pérshafnar
er einnig & binganesi. Margar byggingar eru frd 16. og 17.
6ld standa par enn pa. Baejartorgid er midstdd bagjarlifsins.
Par er L6gpingid og radhusid. Gongugata liggur til nordurs
i gegnum adalverslunargétuna. SMS-verslunarmidstodin
(nafnid er ekki kennt vid tolvuskilabod, heldur Sglubud
Midstadin i Fgroyum) er um einn kilémetra fra Baejartorginu
vid R.C. Effersges geatu, einni af helstu umferdargotum
porshafnar. Par eru fidlmargar verslanir, banki, pésthus,
apotek og 6nnur pjonusta (3).

Frekar napur morgun & Tinganesi.

Nordurlandahusio
Nordurlandahusid er mikilvaeg menningarstofnun { bérshafn
sem & ad efla samstarf og menningartengsl Feereyja vid
onnur Nordurldnd. Husid var opnad arid 1983 og er rekid
af Norraenu radherranefndinni.

Nordurlandahusid i Faereyjum er sérstaklega pekkt fyrir
fallega og sérstaeda byggingarlist. HUsid var hannad af
norska arkitektinum Ola Steen og islenska arkitektinum

Mynd 5. Nordurlandahusid i borshéfn
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Kolbrunu Ragnarsdottur. A pvi er torfpak i faereyskum
stil, en burdarvirki paksins er byggt & islenskri fyrirmynd.
[ husinu eru jafnframt byggingarefni og innréttingar fra
Nordurléndunum; norsk steingolf, saensk vidarklaedning,
finnsk husgdgn og innréttingar, danskar gler- og stalbygg-
ingar og faereyskt torf & pakinu.

Husid hentar einkar vel til radstefnuhalds og menningar-
vidburdi. [ husinu eru ténleikasalir, leikhus, listasyningasalir,
kaffihus og dansistofa.

Innblastur byggingarinnar kemur fra heimkynnum alfa
ar pjodsdégunum. Byggingin hefur 2000 m? torflagt pak.
Inni 7 byggingunni er stért anddyri klaett flogubergi fra
Noregi. Opnum svaedum hussins er haegt ad skipta nidur
eda sameina med ljésum, hljodkerfum og veggjum. Oll
herbergin eru lyst upp, fyrir utan 800 m? sal. Burdarveggur
byggingarinnar er i salnum og er Ur steinsteypu. Adrir
veggir byggingarinnar eru ur stali. { Dansistofan var stiginn
faereyskur dans undir handleidslu okkar 4gaetu Randi Meitil
og ekki var slegid vid sloku med songinn. Fjalladi hdn um
Olavsvoku og pjodsong Faereyinga , Tu alfagra land mitt”
sem hun song fyrir hépinn. Hann er sunginn & midnaetti
(Midnattarsangurin) i bérshofn.

Pegar hringdansinn hefst er gjarnan sungid , Olavur
Riddararés” — eitt fraegasta faereyska danskvaedio:

Olavur ridur eftir bjgrgunum fram.
Kol og smidur vid.

Fann hann upp 4 eitt alvarann.
Ungir kallar, katir kallar,

gangid upp & golv, dansid lystilig.

, Ver velkominn Olavur Riddararés. "
Kol og smidur vid.

. TU gakk i dans og kved fyri 0s.”
Ungir kallar, katir kallar,

gangid upp & golv, dansid lystilig.

Ferdafélagar toku dansinn og sénginn svo skart ad
reyndi & burdarvirki Nordurlandahussins og skvettist ar
bollum i kaffihusi.

Gota

Gota (Ggta) er eitt sogufraegasta byggdarlag Feereyja og
liggur vid Gatuvik & Austurey. Baerinn er natengdur brandi i
Gotu sem adur er minnst & en par er ad finna minnismerki
um hann. bar er einnig Blasastova, eitt elsta timburhus
Feereyja. | dag er Gota jafnframt pekkt fyrir G! Festival,
eina pekktustu toénlistarhatid Nordurlanda, sem haldin er
& strondinni { Sy&rugotu. Gota er hluti af Eysturkommunu,
sem vard til vid sameiningu Ggtu og Leirvikur arid 2009.
pad sem fangadi mest athygli okkar var bod Per Martin
Gregersen baejarstjora i bagjarstjérnarhsid i Gota sem
heitir formlega Radhusid i Eysturkommunu og er eitt af
sérkennilegustu en jafnfram fallegustu opinberum hdsum
i Nordurléondum. Per baejarstjori { Gota er {slandsvinur,
Gota og Vestmannaeyjar eru vinabaeir og talar hann ageeta
islensku. Per Martin tok sér godan tima ad taka & moti
pessum fjdlmenna hoépi.

Pad sem gerir husid svo sérstakt er ad pad er byggt yfir 4,
pannig ad husid sjalft virkar eins og bru milli tveggja bakka,
Go6ta og Leirvik. Grasi groid pakid heldur &fram eins og hluti
af landslaginu og folk getur gengid yfir pakid. Arkitektarnir
vildu ad husid ,, hyrfiinn i natturuna” i anda hefdbundinnar
faereyskrar byggingarlistar. HUsid var tekid i notkun arid
2018 eftir ad sveitarféldgin tvd sameinudust. Arkitektinn
var Feereyingurinn Osbjarn Jacobsen, en hann koma ad
teikningu Horpu i Reykjavik med Olafi Eliassyni. Byggingin
er adeins um 750 fermetrar og hefur oft verid kollud eitt
minnsta en fallegasta radhus heims. Ad innan er pad mjog
hlylegt og norraent i stil, mikid af vidi, gleri og natttrulegu
lj6si. Arkitektarnir vildu ad madur fyndi fyrir landslaginu
jafnvel inni i husinu. Pad sem flestir taka fyrst eftir er
fundarsalurinn. [ golfinu par er hringlaga glerop par sem sést

Radhusid i Eysturkommunu vekur athygli fyrir
einstaka hénnun. Byggingin spannar ana, er
med vidattumikla glerveggi og torfbaki sem
qgerir hana ad edlilegum hluta af landslaginu.
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Per bagjarstjori t.v. med Randi fararstjora og t.h.feerir Engilbert Per 18 ara brennivin sem pakklaeti fyrir bodid.

nidur i dna sem rennur undir husinu. Pad gefur tilfinningu
eins og husid svifi yfir vatni. | midjum salnum er stort
hringbord, enginn situr ,vid enda bordsins”. Hugmyndin
var ad allir vaeru jafnir i umraedum baejarstjérnarinnar.
Arkitektinn sotti innblastur i svokoéllud kiva-samkomurymi
frumbyggja i Nordur-Ameriku. Innréttingarnar eru mjog
einfaldar og rolegar, ljos vidur, dokkir stal- og steinflakar,
storir gluggar med Utsyni yfir fjollin og ana, mjuk lysing
og hljodvist sem gerir hisi® naestum meira eins og
menningarhus en skrifstofubyggingu. pratt fyrir ad husid
sé [iti® (um 750 m?) er pad hannad pannig ad pad opnist
Ut ad nattarunni alls stadar. bakid og pallarnir eru lika opnir
almenningi svo félk geti setid par, farid i lautarferd eda
einfaldlega notid utsynisins. Heimsodkn { petta hus verdur
vel vardveitt i minningabanka patttakenda.

Gotu kirkja

Ggtu kirkja var vigd arid 1995 og einkennist af bjortu og
nutimalegu kirkjurymi med synilegri timburburdargrind.
Mesta athygli vekur glaesilegur altarisgluggi eftir faereyska
listamanninn Trond Patursson, par sem mynd Krists &
krossinum ris yfir faereysku landslagi og hafinu. Blair, graenir
og gullnir litir glersins fylla kirkjuna birtu og skapa ahrifamikla
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tengingu milli kristinnar trdar og nattaru Faereyja. Glerlistin
heldur afram um kirkjuna i upphengdum glerljésum og
veggljésum sem mynda samfellda listraena heild.

Par er einnig falleg taknmynd. Sex glerlampar hanga ur
loftinu og & veggjunum eru 24 glerljés (12 stér og 12 sma).
Talan tolf visar til postulanna tolf og par med til grundvallar
kristinnar kirkju. Turn kirkjunnar er jafnframt hannadur
pbannig ad hann taknar prja krossana & Golgata.

brir turnar Géta kirkju tdkna krossana prja & Golgata.
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Kirkjan ad innan er nutimaleg og faer listin ad njota sin. Ekki dré ur dhrifunum pegar Randi séng fyrir

okkur faereyskan salm.

Kvoldfjor & Hilton

GO6d adstada er & Hilton hoételi fyrir ferdalanga ad hittast
yfir bjor & kvoldin. Mikid drval er af gédum feereyskum
bjor sem kemur adalega fra tveimur brugghtsum. Féroya
Bjor er elsta og staersta brugghus landsins og OY Brewery
er nyrra handverksbrugghus sem hefur & faum arum ordid
mjog vinsaelt medal heimamanna og ferdamanna. N&fn &
vinsaelum bjorum eru skondin, Vedrur, Hanin Gali, Kopar
Dropar, Gamli Skuli og Kusturin.

A barnum var statt félk vida af Nordurléndum. Gestir
toludu tungumal sem Faereyingar nefna , blandisku”, bléndu
af hinum ymsu Nordurlandamalum. Einn Islendinganna sem
greip til enskunnar, pegar hann pantadi sér drykk, fékk ad

heyra pad, vid veerum stédd & norreenu malsvaedi og ad
hér veeri talad norraent tungumal.

Sumir h6fdu undirbuid sig fyrir pessar kvoldvokur, stédu
upp og s6gdu gamansogur af fjaerstéddum kollegum eda
gerdu grin ad kollegum & stadnum.

Ingi Gunnlaugs fér ad vanda med gamanvisur, flestar
svo blautlegar ad paer tolla ekki & pappir.

Visindalegur veengjaslattur var med minnsta moti
pétt sumir hafi tekid ad sér ad hafa meiri pekkingu en
adrir, & 6llu. Meira var pé raett um afkomendur. Adur fyrr
attu foreldrar gjarnan fjdgur bérn, nu eiga bérn oft fjora
foreldara. Eitt kom p¢ klarlega fljés. Aldurinn fer mun blidari
héndum um kvenpeninginn en karlpungana.
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Aldurinn fer blidari h6ndum um konur en karla og pad kann Ingi Gunnlaugs ad meta.
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Einn pekktasta utsynisstadur Faereyja, Nordradalsskard. pad liggur & milli bérshafnar og Kollafjardar & eyjunni Streymoy. begar horft er nidur
hlidina blasir Nordradalur vid og eyjan Koltur ris tignarleg ur Atlantshafinu i bakgrunni.

/)

Vel 1 & Berki & sjo med Bjérgu og Mdéggu

Kirkjubour

Kirkjubaerer eitt merkasta ségusvaedi Faereyja og er adeins
um 15 mindtna akstur sudur af Porshofn & eynni Streymoy.
A midsldum var stadurinn biskupssetur og truarleg,
menningarleg og stjérnsysluleg midstdd Feereyja.

Helstu kennileiti Kirkjubaejar eru, Olavskirkjan, reist &
11-12. 6ld. HUn er eina midaldakirkjan i Faereyjum sem
enn er i reglulegri notkun.

Magnusardomkirkja, glaesilegar rustir démkirkju fra um
1300 sem aldrei var fullgerd eda lauk sidar i nidurnidslu.
HUn er eitt helsta sdguminni Faereyja.
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Hinn fagri Mulafossur.

Kirkjubgargardur (Konungsbylid/Roykstovan) er um 900
ara gamall timburbaer sem talinn er medal elstu timburhtsa
heims sem enn eru  4bud. Patursson-fjdlskyldan hefur buid
pbar i sautjan kynslédir.

Kirkjubaer er einn af peim stédum sem best syna hvernig
saga, kirkjumenning og landslag renna saman. Utsyni® yfir
Hest, Koltur og Sandoy gerir stadinn jafnframt ad einum
fegursta s6gustad eyjanna.
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Haopurinn & leid til kvéldverdar sidasta kvoldio.

Vestmanna
Vestmanna er sjavarporp a vesturstrond Streymoyjar,
um 40 km nordvestur af Pérshofn. borpid er pekkt fyrir
Vestmannabjorg, eina vinsaelustu natturuperlu Fzaereyja, og
gegnir jafnframt mikilvaegu hlutverki i raforkuframleidslu
landsins.

pPetta var dagur fyrir heimferd og nu var sélin farin ad
skina. Batsferdin um Vestmannabjorg, par sem siglt var
inn 1 hellisskita og um hin aegifogru fjoll er dgleymanleg.

. . el s

Randi frétti ad Margrét og Jon Asqgeir vaeru fylgjendur X-D eins og
han. D i Feereyjum er reyndar listbokstafur Sjalvstyri, samsvarandi
flokki Framsoknar hér.

Ad lokum

Hofundur hitti prand § Gotu sem snoggvast fyrir brottfor.
Hann var vel skakkur ad vanda og sagdist vera sérstaklega
svag fyrir Randi Meitil fararstjora, ,vera serliga ahugadan
i ferdaleidaranum Randi Meitil”, sérstaklega af pvi ad
lateralar i efri vantar. ,Eg gledi meg til at dansa vid hana
4 Olavsgku”. Adspurdur sagdist hann nokkud hress pott
aldurinn veeri farinn ad segja til sin. Hann vaeri enn i fullri
vinnu i laxeldi. ,Laksur er livid” og smeygdi nikotinpuda
undir efri vor. ,Eg havi stridst fyri faroyskum sjalvraedi og
skammast um, at okkara vinir {slendingar sgkja um at koma
upp i Evropeiska Samveldid”. Hofundur kvaddi hinn aldna
landndmamann med ordunum , Goda Olavsgku!

brandur svag fyrir fallequ brosi Randiar sem vantar laterala i efri.
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FRETTIR FRA NIOM

Spennudreifing i zirkon tannpléntum

TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 58-59

Mynd: Til vinstri Abdulaziz Gul frd Malmé University. Til haegri Per
Vult von Steyern professor og forstjori NIOM.

Visindamenn hafa borid saman mismunandi honnun zirkon
tannplanta med festiskrufum ur 6likum efnum til ad kanna
hvernig spenna dreifist vid alag.

Zirkonium tannplantar hafa verid nefndir sem valkostur
vid titan planta. beir eru faanlegir sem einnar einingar
plantar eda tviskiptir plantar, annadhvort sem bone level eda
tissue level, med mismunandi tengingum og festiskrdafum
ur ¢likum efnum.

| pessari rannsékn notudu visindamenn hermilikan til
ad greina spennudreifingu i fimm mismunandi gerdum
zirkonium planta. Rannsodknin var samstarfsverkefni Malmo
University, NIOM, Umm Al-Qura University i Sadi-Arabiu
og Det Tekniske Bureau { Danmorku.

. Vid vildum kanna hvar mikil spenna myndast i
mismunandi gerdum tannplanta og hvernig honnun og
efnisval hafa ahrif & spennudreifingu,” segir Abdulaziz Gul
vid Malmo University.
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Hverjar voru helstu nidursté6dur?
Hermilikdn syna ad hénnun tannplantna hefur ahrif &
hvernig spenna dreifist vid alag.

f einnar einingar tannpléntum safnast spennan einkum
& sjalfan planthlutann, einkum & svaedi skrufganga. |
tviskiptum pléntum er minni spenna i tannplantshlutanum
sjalfum og meiri vid tengingar milli einstakra hluta. Tissue
level plantar virdast draga ur heildarspennu samanborid
vid bone level planta.

[ tviskiptum tannpléntum dreifdist spennan um fleiri
hluta kerfisins, par & medal & stdlpann (abutment) og
skrufuna, og meiri spenna fluttist yfir { vefi umhverfis planta
(periimplant structure).

Gerd skrufu hafdi einnig ahrif. | pléntum med
keramikskrafum meeldist meiri stadbundin spenna vid
tengingu skrufu og stélpa en i tannplontum med titanskrufu.

.Ad skilja hvernig alag dreifist hjalpar okkur ad tulka
klinisk vandamal og stydur vid betra hdnnunarval,” segir
préfessor og forstjori NIOM, Per Vult von Steyern.

Svend Richter

Rannsoknina i heild er birt i visindagreininni:

Gul, A., Bureau, E., Becktor, J.P. et al. Stress evaluation in one-piece and
bone- or tissue-level two-piece zirconia dental implants with ceramic or
titanium abutment screws: a finite element analysis. BMC Oral Health 26,
780 (2026). https://doi.org/10.1186/512903-026-08192-y
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Tannata i glerungi hja ungu félki
Flestar byrjandi tannatuskemmdir versna ekki

Préfessor og yfirrannsakandi Aida Mulic. Mynd: NIOM/Jakob Chortsen.

Ny rannsékn Ur Fit Futures-rannséknarhépnum fylgdi
taeplega 600 ungmennum fra Noregi, & aldrinum 17 til 27
ara og kannadi hvernig byrjandi tannatuskemmdir  glerungi
proast 4 tiu ara timabili, frd unglingsarum til fullordinsara.

Rannsoknin synir ad tannata i glerungi er mjog algeng
medal ungs folks, en meira en 80% skemmdanna stodvast
eda ganga til baka & tiu ara timabili 4n pess ad porf sé &
ifarandi medferd.

Um hvad fjallar rannséknin?

Tannata i glerungi er fyrsta synilega stig tannatu. Skemmdin
getur préast afram inn i tannbein en einnig stédvast eda
gengid til baka ef adstaedur { munni breytast. | mérgum
tannatuskram eru adeins skrad tannata sem nad hefur inn
i tannbein og pvi er tiltdlulega itid vitad um langtimaproun
byrjandi tannatu i glerungi.

Rannsakendur fylgdu 584 patttakendum ur Fit Futures-
rannsokninni f Tromsg og Balsfjord. Fyrst voru skodadir 17
ara einstaklingar & arunum 2010-2011 og aftur 27 ara a
arunum 2021-2022. Vid baedi rannséknartimabilin voru
gerdar kliniskar skodanir, asamt rontgenmyndatéku og
ljésmyndun. Rannséknin var unnin i samstarfi nokkurra
rannsoknastofnana og Aida Mulic, préfessor og yfir-
rannsakandi hja NIOM, var medal héfunda.

Hvad kom i ljos?

Néanast allir patttakendur h6fdu tannatuskemmdir f glerungi,
baedi vid 17 ara aldur (99,8%) og 27 ara aldur (95,5%).
pratt fyrir pad faekkadi ad medaltali peim tannflétum sem
hofdu slikar skemmdir & rannsoknartimabilinu.

Af peim skemmdum sem voru til stadar vid 17 &ra aldur
hofdu 18% proast yfir i tannatu  tannbeini tiu arum sidar.
Slik framproun vard oftast & snertiflotum og i forjoxlum
efri kjalka.

Meiri fj¢ldi og virkni tannatuskemmda tengdist pvi ad
patttakendur veeru konur, hefdu laegri félags- og efna-
hagslega st6du, greindu fra lakari almennri heilsu, burstudu
sjaldnar tennur og drukku gosdrykki oft.

Tid gosdrykkjaneysla reyndist sterkasti og stddugasti
dhaettupatturinn tengdur mataraedi og skyrt skammta—
svorunarsamband kom fram.

Helstu nidurst6dur

Tannata i glerungi er nanast algild i pessum aldurshoépi og
arin fra unglingsaldri til fullordinsara einkennast &fram af
téluverdri tannatuvirkni. Langflestar byrjandi skemmdir
broast po ekki yfir i holumyndun sem krefst fyllingar-
medferdar.

Nidurstodur stydja pvi ad medferd byrjandi tannatu-
skemmda eigi fyrst og fremst ad vera an ifarandi adgerda,
med baettri munnhirdu, radleggingum um mataraedi og
notkun fltiors, fremur en fyllingarmedferd.

Rannsakendur leggja sérstaka aherslu & ad fylgjast vel
med ungu folki med laga félags- og efnahagslega st6du
og lakari almenna heilsu, par sem hvort tveggja reyndist
mikilvaegur dhaettupattur fyrir frampréun tannatu.

Svend Richter

Greinin i heild

Hadler-Olsen E, Mulic A, Furberg AS, Petrenya N. Enamel Caries in Young
Adults and Progression From Adolescence: Fit Futures, a Longitudinal
Cohort Study. Int Dent J. 2026. 15;76(5):109739. doi: 10.1016/].
identj.2026.109739.
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Tengsl tannlaekna vid Kirkjubgur

og Karlsskala

Feereyjaferd tannlaekna 11.-15. mai 2026

BORKUR THORODDSEN, CAND ODONT, FYRRUM FORMADUR

TANNLZAKNAFELAGS iSLANDS
ORCID ID0009-0009-1157-6148

TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 60-63

A 68rum degi ferdar tannlaekna til Feereyja var haldid til
Kirkjubaur, Kirkjubaejar, sem er litid porp & sudvestanverdri
Straumay. Kirkjubaer var biskupssetur 8 middldum og er
helsti ségustadur Faereyja. bar er Olafskirkjan, elsta kirkja
Feereyja, sem er fra 12. 6ld og er enn i notkun. Par er einnig
Mururin (Mdrinn), rastir 6fullgerdu Magnusardémkirkjunnar,
sem byrjad var ad reisa um 1300 og atti ad helga Magnusi
helga Orkneyjajarli.

Parna er kongsjordin Kirkjubggardur, eda Kirkjubaer, sem
er staersta konungsjord Faereyja. Elsti hluti ibudarhussins,
Raykstovan f Kirkjubggardi, er talinn vera fra 11. 6ld og er
eitt elsta timburhus i heimi sem enn er buid i. Sagt er ad i
Kirkjubae hafi & midsldum verid allstort porp 4 peirra tima
maelikvarda, um 50 hus, en flestum peirra hafi skolad & haf
Ut f ofvidri & 16. 6ld. A Kirkjubae byr naverandi kongsbondi,
Jéannes Patursson af Paturssonazett. Zttin hefur buid a
Kirkjubae allt fra arinu 1537.

T I s S

Kéngsbondi var leigulidi konungs a jordum sem tilheyrdu
donsku krdanunni. Béndinn rak landbdnad a jordinni,
greiddi akvedin gjold og sinnti skyldum sem tengdust
konungsvaldi og légmannsembaetti. Stadan var virdingar-
stada i feereysku samfélagi, oft tengd staerstu og bestu
jordunum. Kéngsbéndi hafdi oft forystuhlutverk i sveitinni
og gat haft ahrif & l6gping og stjornmal.

pekktastur kdngsbaenda var Jéannes Patursson (6. mai
1866-2. 4gust 1946), rithofundur, skald og logpingsmadur
i Feereyjum. Hann var einn 6flugasti barattumadurinn fyrir
sjalfsstjorn Faereyja og einn peirra sem mest ahrif hefur haft
4 s6gu peirra. | Feereyjum var hann oft einfaldlega kalladur
Bondinn. Joannes fér & baendaskola i Noregi. Par hreifst
hann af norskri pjoédernisvitund og barattu Nordmanna
gegn donskum ahrifum & tungumalid. Helsta barattumal
hans var ad hefja faereyska tungu til virdingar og ad efla
samheldni og sjalfsbjargarvidleitni Faereyinga i 6llum malum.

Olafskirkja fra 12. 6ld, sem enn er i notkun. Fyrir midju sést
Kirkjubagardur. Elsti hluti hussins, Reykstovan, er talinn vera fré 11.
6ld og eitt elsta timburhus ( heimi sem enn er buid i.

Yfirlitsmynd yfir Kirkjubaur.
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Mdrurin (Mdrinn), rastir Magnusardémkirkjunnar fré 13. 6ld.

Joannes tok vid bui i Kirkjubae 1892 af fodur sinum.
Hann innleiddi ymsar nyjungar i faereyskum landbunadi.
Jbannes sat med hléum & danska pinginu sem fulltrui
Feereyja. Eitt helsta barattumal hans nadi fram ad ganga
arid 1938, pegar 16g um ad kennsla i faereyskum skélum
skyldi fara fram & donsku voru endanlega numin ur gildi.
Joannes vard sifellt rottaekari f sjalfstaedismalum med
arunum og vildi fullt sjalfstaedi. | pjodaratkvaedagreidslu
14. september 1946 fékk adskilnadur Faereyja frda Danmaorku
nauman meirihluta greiddra atkvaeda. Jéannes Patursson
lifdi p& ekki ad sja nidurstddu atkvaedagreidslunnar. Jéannes
Patursson var afkastamikill rithofundur og skald, skrifadi um
stjornmal, landbunadarmal, faereysk pjodkvaedi og dansa.
Eftir hann liggur lj¢dabokin Yrkingar. Sjalfur orti hann
fiolda teekifaeriskvaeda sem oft eru sungin i Feereyjum, svo
og aettjardarljod, barnagaelur og fleira.

Eiginkona Jéannesar Paturssonar var islensk, Gudny
Eiriksdottir fra Karlsskala vid Reydarfjord.

Foreldrar Gudnyjar, Eirikur Bjornsson (1830-1910)
og Sigridur Palsdottur (1839-1927) bjuggu a Karlsskala
framundir aldamétin 1900. bau héfdu um 50 manns |
heimili og réku fjarbuskap. begar mest var voru par 160
saudir. Pau raku batautgerd, voru jafnan med tvo bata
skipada eigin ménnum og voru jafnframt i samstarfi vid
Feereyinga sem reru fra Karlsskala og 16gdu par upp aflann.
Faereyingarnir séltudu aflann og seldu inn & Eskifjord.

Fram yfir midja nitjandu 6ld var landbunadur adalatvinnu-
grein Faereyinga. Baendur stundudu fisk og fuglaveidar
medfram buskapnum. Stundum rak grindhval & land. Danska
einokunarverslunin i Feereyjum var afnumin 1856 og fengu
ba Faereyingar leyfi til frjdlsrar verslunar. Nanari tengsl urdu
vid nagrannaléndin og arid 1872 keyptu Trappubradurnir

i Porshafn gamlan kutter af Englendingum, kutterinn Fox. |
framhaldi af pvi vard fiskveidifloti Faereyinga smam saman
oflugri. peir séttu fyrst & heimamidin og svo & Islands-
og Graenlandsmid. Sidan hafa fiskveidar og vinnsla verid
adalatvinnugrein Faereyinga. Landbunadur var eingéngu
til heimabruks, rastkjot og skerpukjot.

Braedurnir Bjorn og Gudni toku vid Karlsskala eftir ad
Eirikur, fadir peirra, settist i helgan stein. Sami myndarskap-
urinn einkenndi buskap peirra braedra. Arid 1914 virkjudu
peir baejarlaekinn og komu upp vatnsrafalstod sem naegdi
til ljésa og eldunar.

Pad komu upp mislingar & einu faereysku fiskiskipanna.
Oll ahofnin veiktist. Siglt var ad Karlsskala par sem tekid var
& méti ménnunum, peir lagdir i rdm og peim hjukrad. Palina,
naestelsta dottir Eiriks, faedd 1862, hjukradi skipstjéranum
Hans Mohr af mikilli kostgaefni. Ur vard hjénaband og flutti
Palina med Hans skipstjora til Faereyja. bau eignudust sjo
born.

Hans Mohr var faeddur 1849, 13 &rum eldri en Pélina.
Hans Mohr do arid 1910 og var Palina ekkja i 30 ar. HUn
do arid 1941,

Karlsskalafélkid sigldi til Faereyja i heimsoknir til Palinu
og Mohrfjolskyldunnar. Gudny Eiriksdottir, systir Palinu tiu
arum yngri, faedd arid 1872 var med i einni ferdinni. Gudny
4 ad hafa sagt: ,Aldrei skal ég giftast Faereying og aldrei
skal ég giftast bonda”.

| Faereyjum var fyrir Jéannes Patursson kéngsbéndi i
Kirkjubgur. Pegar Jéannes sa Gudnyju & hann ad hafa sagt:
,Eg &tla ad eignast pessa konu.” Pau giftust arid 1893. bau
eignudust niu born. Sex ara aldursmunur var & Jéannesi og
Gudnyju. Jéannes dé arid 1946. Gudny dé 1950.

I minningargrein segir: Gudny Eirfksdottir & Karlsskala var
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Karlsskali vio Reydarfjord. Heimilisfolk fyrir utan baeinn. Faereyskir siomenn stundudu utgerd fré Karlsskala, sem var um tima mannmargur
utgerdarstadur. Ljésmyndari og drtal Opekkt.

pekkt um allar Faereyjar. HUn var Faereyingur af lifi og sal fra
fyrsta degi og mun nafn hennar seint verda gleymt. Jéannes
kéngsbondi, ,,okkar maetasti madur f okkara sggu”, var aldrei
einn a bati. pegar hann réri hardasta andrédurinn i sinni
politisku barattu, sat Gudny i skut, eggjadi hann og styrkti.

Faereyingar hafa misst sina 6flugu kvinnu sem lengi
mun lifa i ségu okkar.

Tannleknar eiga margvisleg tengsl vid Kirkjubaur
og Karlsskala i gegnum Joannes Patursson og Gudnyju
Eirfksdottur. Sonur Gudnyjar og Jéannesar var Sverrir
Eirfkur dyralaeknir starfandi i Danmorku. Eiginkona hans
var Anna Catrine Aagot Sveinsdottir Bjornsson dottir
Sveins Bjornssonar sem sidar vard forseti islands. Brodir
Onnu Catrinar, sonur Sveins forseta var Sveinn Sveinsson
Bjornson tannlaeknir, kennari vid Tannlaeknahaskélann
Kaupmannhéfn. Tveir synir Sverris dyralaeknis og Onnu
Catrinar voru tannlaeknar: Thorsteinn Patursson faeddur
arid 1938, sjalfstaett starfandi i Skaelskar & Sjalandi. Sa eldri
var Sveinn Jéannes Patursson faeddur 1937. Sveinn Jéannes
var tannlaknir og laeknir og starfadi sem laeknir { Slagelse.
Hann férst dsamt konu sinni og tveimur bérnum i eigin
flugvél 4 leid fra Feereyjum til islands & ping Skandinaviska
tannlaeknafélagsins sumari®d 1972.

Porsteinn Scheving Thorsteinsson tannlaeknir & einnig
fjolskyldutengsl vid Faereyjar. Fadir hans, Sverrir Scheving
Thorsteinsson jardfraedingur, var kjorsonur Bergporu
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Patursson fra Kirkjubae og Porsteins Davidssonar Scheving
Thorsteinssonar apotekara. Bergpora var déttir Jdannesar
og Gudnyjar feedd 1 Kirkjubae 4rid 1898.

Helga, elsta dottir Eiriks Bjornssonar var faedd arid
1860. Eiginmadur hennar var Jon Olafsson s& er orti
kvaedid islendingabrag, sem var svaesin nidvisa um danska
stjérn.

En peir folar, sem frelsi vort svikja
og flyja i lid med nidingafans,

sem af Utlendum upphefd sér snikja,
eru svivirda og pest fédurlands.

Jon var kaerdur fyrir meinyrdi, vard ad flyja land og fluttist
um tima til Amerfku. Hann kynntist forseta Bandarikjanna
Ulysses Grant. Jon lagdi til vid forsetann ad Islendingar
stofnudu nylendu i Alaska, sem Bandarikin hoféu keypt
af Russlandi fyrir 7,2 milljonir dala. Tveir synir Helgu og
Jons voru tannlaeknar: Olafur Jonsson Olafsson feeddur &
Eskifirdi 1882. Hann var sjalfstaett starfandi tannlaeknir {
Chicago 1901 - 1956. Svo var Pall Jonsson Olafsson faeddur
i Winnepeg 1893. Hann var sjalfstaett starfandi i Reykjavik
1918 - 1933.

Sonur Gudnyjar og Jéannesar var Erlendur Patursson
feeddur i Kirkjubae arid 1913. Hann vard student fra
Menntaskélanum i Reykjavik 1931 og var ahrifamikill
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Joéannes Patursson (1866—1946), kongsbondi i Kirkjuba og einn helsti
leidtogi faereysku sjélfstaedishreyfingarinnar, dsamt eiginkonu sinni
Gudnyju Eiriksdottur (1872—1950) fra Karlsskala vid Reydarfjord. bau
gengu i hjonaband &rid 1893.

stjornmalmadur i Feereyjum. Eiginkona Erlends var Morid
Holm, faedd 4rid 1916. Déttir peirra er Eyver Patursson faedd
1949 tannlaeknir i Hayvik, Uthverfi Torshavnar. Erlendur lést
arid1986 og Morid arid 1995.

Eirfksnafnid teygir sig afram i Karlsskalazettinni. Eirfkur
Bjornsson, faeddur 1959, er starfandi tannlaeknir i Reykjavik.
Afi hans var Eirikur Bjornsson, faeddur 1898, laeknir &
Neskaupstad og sidar i Hafnarfirdi, par sem hann stundadi
skoélatannlaekningar. Langaforeldrar hans voru Eirikur
Bjornsson og Sigridur Palsdottir, sem bjuggu & Karlsskala
fram undir aldamétin 1900.

LOKAORD

Heimsokn tannlaekna til Kirkjubgur i mai 2026 vard
pannig tilefni til ad rifja upp merkileg og fjdlpaett tengsl
milli Kirkjubgur i Faereyjum og Karlsskala vid Reydarfjord.
Tengslin, sem rekja ma til Gudnyjar Eiriksdottur og Joannesar
Paturssonar og fjdlskyldna peirra, hafa med ymsum haetti
nad inn fislenska og faereyska tannlaeknastétt. Saga pessara
tveggja stada er pvi jafnframt litill en dhugaverdur pattur
i sbgu samskipta Islendinga og Feereyinga.

Alhlida tannsmidastofa

Personuleg & lausnamidud
pjonusta

[ fremstu rod 1 stafreenni
teekni

Centralbros | &

Baejarlind 12 /[ s:552 4344 [ [ centralbros@centralbros.is
www.centralbros.is
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Minningar fra namsarum a

Tannleeknadeild

INGI GUNNLAUGSSON, CAND ODONT, AHUGAMABUR UM SAGNFRZDI

OG KVEDSKAP, HAFNARFJORDUR
ORCID ID: 0009-0003-1721-3205

TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 64-67

LiFID ER TILVJUNUM HAD

Eg hef verid gaefumadur i lifi og starfi og hef einkum
haft unun af peim miklu mannlegu samskiptum, sem
tannlaeknastarfid bydur upp &. Flestir minir kinnar purfa
ad heyra nyjasta brandarann og hlaeja datt dofnir aftan
haegra eda vinstra. Svo rata peir gjarnan inn & kaffistofu
eftir vidgerd par sem heimsmalin eru krufin yfir kaffibolla
pratt fyrir deyfinguna. Trulega eru petta ellimerki, ad vilja
reeda mal malanna vid adra karla, likt og i heita pottinum.
Umraedur um strid og fléttamannavanda heimsins, og nu
hvort saekja skuli um adild ad ESB.

Lifid er ein allsherjar rod tilviljana, eins og til deemis hvers
vegna madur verdur yfir h6fud til  augnabliks astriduflensi
foreldranna og af hverju genin radast pannig ad ur vard
ég en ekki allt annar. Segja ma ad tilviljun ein hafi radid
bvi ad ég ratadi i Tannlaeknadeild. | barnaskola vorum
vid tviburabraedur miklir ndamsmenn og eftir landsprof
1970 1a leidin i MR eda Laerda skélann eins og hann var
l6ngum kalladur. Par fundum vid fljétt ad steerdfreedigenid
vantadi i okkur en fornmalin lagu létt & tungu, vid urdum
maladeildarmenn, laerdum latinu og endudum i stelpubekk-
sem mér potti na ekki leidinlegt. En svo var ad akveda
hver lifsbrautin yrdi, pad var prautin pyngri pvi méalabraut
byngir mérgum sporin inn i hi® meira néam. Einn vinur
stakk upp & pvi ad ég eetti ad préfa tannlaeknisfraedi, pvi
hann veeri & leid i laeknisfraedi og vid gaetum lesid saman
fyrstu 2 arin, hann gaeti gefi® mér hollrad i efnafraedinni.
P& komu i hug mér ord smidakennara i barnaskola sem
sagdi, er ég hafdi skorid Ut gestabok med hofdaletri, ad
ég aetti ad verda tannlaeknir pvi slikt handbragd hefdi
hann ei séd hja unglingi. Ja, tannlaeknir- pad hljomadi
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ekki svo illa, peir h6fdu pad vist gott, pvi alltaf fékk pabbi
héstakast pegar hann borgadi fyrir heimsoknir til Jéns
Hafsteins & Skélabru eda unga Bjérgvins Jons & Tungdtunni
nedarlega. Lyktin & pessum stofum vandist illa og margar
svitaperlur merludu & enninu & peim sem bidu. Flestir komu
Ut med bléduga bémull i munnvikinu. Bjorgvin var pradur
og hagur madur, bad adstodarkonuna oft um dropsin og
.aaamalgam”. Einkum fannst mér eitthvad heillandi vid
ordid , aaamalgam” ef pad var 1atid rulla & tungunni haegt.
Pessi ord festust { hofdi mér og voru fyrirbodi pess sem vard.

Namid a Tannlaeknadeild

Pad vard ur ad ég tok sumarnamskeid i efnafraedi, sem gekk
vel og hof ég ndm fyrir inntokuprofid um haustid dsamt
33 6drum nemendum. Adalfagid var efnafraedi olifraen,
eintomir Utreikningar 8 moélum, argasta stoff! Efnafraedin hja
doktor Braga i Haskolabio med 6llum laeknastudentunum
var nu ekki sérlega anaegjuleg, en tosadist inn. Heimspekinni
sluppum vid vel fra, pvi préfinu var sleppt. Morfologian var
i miklu uppahaldi og ad talga tennur undir stjérn hins ljufa
Jénasar Thorarensen var yndislegt. Karveringin 1 vel fyrir
mér og tennurnar voru fallegar. Préfin { jandarbyrjun gengu
ljomandi og maladeildarstrakurinn flaug inn pridji eda fjérdi
efstur. Gleditimar miklir og bekkurinn flottur; ég, Gisli,
Gaui, Sif, Stjani og Hordur. Nu toku vid skemmtilegri fog
eins og anatdémia, sem laeknirinn aldni Bjarni Konradsson
kenndi og pa kom Latinan sér sko vel. Fyrirlestrar hans
voru heima hja hoéfdingjanum virdulega med slaufuna
sina. Eg, maladeildamadurinn, beygdi audvitad allt rétt
singulum og pluralis svo doktorinn kumradi af anaegju er
hann hlyddi mér yfir ad gémlum sid i stofunni sinni uppi i
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Tannlaeknadeild var til husa i kjallara Landspitala 1959-1983, gengid inn fra Eiriksgotu.

pingholtsstraeti. Bjarni var stundum kalladur Koddi, trulega
vegna pess ad hann lygndi gjarnan aftur augum og virtist
sofandi, svo nemendur toldu sig geta fengid sér blund
honum til samlaetis. Pad var mikill misskilningur, doktorinn
fylgdist vel med!

Um vorid gengu 6ll préf vel og madur gat & bollum
adeins reynt vid stelpur, svona sem verdandi tannlaeknir.
Eg man ad pad hyrnadi yfir peim i smastund, en svo hvarf
spenningurinn jafnédum pegar sagt var ad adeins eitt ar
vaeri ad baki og a.m.k. fimm eftir!

Annad arid fannst mér lida eins og 6rskot i efnagreiningu
hja Baldri Sifmonar sem i minningunni var halfgerdur forveri
Mr. Bean, nuddadi blaum jakkanum vid kritartéfluna og
sat & bendiprikinu, sem virtist annad slagid nanast festast
i borunni & honum. Jéhann Axelsson var kapituli ut af
fyrir sig, mér pétti hann dalitid sjalfumgladur, hann taladi
2tid likt og um doktorsvorn veeri ad raeda. Vid skildum
liklega faest sem hann sagdi, en lifedlisfraedin dr stéra
blda dodrantinum eftir Guiton opnadi leyndardoma lifsins.

A pridja ari férum vid svo inn & preklinik sem var i
kjallara Landspitalans, tengt deildinni sjalfri. par er nu
bradamattakan, gengid inn fra Eiriksgotu. Par var borad i
gervihausa og lzert ad fylla med amalgami eftir prinsipum
Blacks. Og vid fengum lika innsyn i tannsmidi undir leidsogn
Gudmundar Hraundals, sem var fullordinn nokkud og
kannski dalitid utan vid sig. Pa birtist par einnig hinn aldni
meistari tannlaekninganna sjalfur Jén Sigtryggsson. Vid
barum mikla virdingu fyrir honum og vissum ad hann veeri
laerimeistari allra starfandi tannlaekna landsins.

A fjorda arinu feerdumst vid inn & klinikina sem var
6skop litil og frumstaed & okkar maelikvarda i dag, tvofold

rod af gomlum stélum, sem voru blanda af gémlum
rakarastélum og nyrri taekjum. b6 voru komnar tdrbinur
4 alla stolana og meistari pess ad allt virkadi sem skyldi
var Baldvin, fadir Régnu Birnu sem var komin & fimmta
ar asamt Joni Asgeiri, Trausta, Birni Barregaard og Skula,
Jon var gjarnan kalladur Djolli, enda hressastur allra og
hélt uppi studi hvert sem hann for. Bradnaudsynlegur i
ollum visindaleiddngrum!

i litlu hlidarherbergi aetlad kirurgiu voru 2-3 stélar af
nyrri gerd og par var haegt ad sitja vid adgerdir, annars
var ad mestu leyti stadid vid stélana ad gémlum sid. En
parna, arid '77-78, gerast mikil undur i Tannlaeknadeild.
Til starfa vid kennslu koma ungir og spraekir kennarar, allir
nykomnir Ur sérndmi og lyfta kennslunni upp a nytt plan
metnadar og nyjunga. Fra Ameriku komu peir Sigfus Por,
sem var frabaer i tannfyllingu og Sigurjén Olafs., kurteis
og klar  kirurgiu. Fra Alabama komu ljuflingarnir Sigurjén
Arnlaugsson, med allt pad nyjasta i perio medhondlun, og
Jon Vidar kirurg fra London. Parna var lika nymenntadur
i protetik elskulegur Einar Ragnarsson med sina Jou Jons
i 6llum fyrirlestrum. Fyrir voru professor Orn Bjartmarz i
krénu og bru, reffilegur og virdulegur ad donskum sid, hann
vildum vid alls ekki styggja. Gudjon Axelsson var gédmenni
en vildi aga og vandvirkni enda madurinn vidfreegur fyrir
fagrar ,,mublur”, en pad voru gémarnir stundum kalladir
i den tid. Yfir klinikinni voktu sidan frd Vaka sem var yfir
6llu og undir henni hin saeta, hlaturmilda og raudhaerda
Lilla, og einnig eldri frd Johanna, sem atid var kollud die
Alte p¢ sjalfsagt veeri hun bara sextug. Vaka reykti mikid ad
pess tima sid og krosslagdi pa baedi hendur og laeri. HUNn
var sjarmerandi hun Vaka, fraenka Heimis Sindra, med létta
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Einar Ragnarson med die Alte (Johénnu) og Lillu (Sigridi).

lund og hlé datt. Hun afgreiddi okkur gullid f innleggin og
var yfir 6llu parna.

Kennarastofan var trulega um 20 fermetrar og par
reyktu margir pipu, mest pé Oli Pedo, sem var godur
madur en afar haeglatur, og honum til samlaetis man ég
Sigurjénarnir badir. Kaffistofa nemenda var miklu minni,
med rauda kaelikistu fyrir kok i gleri og skiptiadstadan var
par inn af. Engin kynjaskipting og allir skiptu saman yfir {
hvita sloppa og buxur. Bidstofan var lika litil og gluggalaus
og pung lykt i lofti. Mikid var skrafad um nyja deild sem
byggja aetti ndleegt Umferdamidstddinni og hun vard til
nokkrum arum sidar. Allir pessir godu kennarar gerdu
kennslu ad aevistarfi sinu dsamt miklum praxis og vid eigum
peim allt ad pakka. Peir métudu marga drganga tannlaekna
og l6gdu grunn ad farsaelu aevistarfi sem er i senn gefandi
og skemmtilegt.

Mér eru minnisstaedir fyrstu dagarnir & klinik, pegar
vid attum ad leera ad deyfa fyrsta sinn. Sem betur fer bara
hvert annad, pvi med taugarnar pandar mundudum vid
sprauturnar og létum vada djupt i i munnholid i angist
um pad hvort taugaskadi yrdi varanlegur eda ad nalin
kaemi Ut um kinn er reynt var ad blokka fyrstu skiptin.
Allir sluppu p6 med skrekkinn. Fyrstu dagana leid yfir
nokkra sjuklinga er deyfdir voru, trulega vegna bléndu af
adrenalini r sprautunni og péndum innkirtlum vidkomandi
fornarlambs, er peir skynjudu ad peir voru tilraunadyr i
héndunum 4 algjoérum vidvaningum. Var pa aept a Sigurjon
sem gaf ordrur, , sturtadu henni og lyftu undir lappirnar!”,
sem var reyndar ekki audvelt, par sem paer lentu pa nanast
i hausnum & naesta kunna fyrir framan! Porgrimur kenndi
perio, abudarfullur & svip og alvorugefinn, ralladi gjarnan
efri vorinni er hann meelti djupum rémi, en Gudrun
Gisladéttir var alltaf indeel og ljuf.
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Visindin efla alla dao

Er parna var komid hoféum vid pegar farid i alreemda
visindalei®angra og par var Djolli primus motor ad venju og
hlo allra manna mest. Hann fann gaelunéfn 4 alla, kalladi
sjalfan sig Turban vegna hargreidslu sinnar og yjadi ad pvi
Sigurjon Arnlaugs vildi verda medlimur i Turbanfélaginu
nystofnudu, Ragnar Trausta var kalladur Rami Rani eftir
ad hann var sleginn & balli & Akranesi og stéd hnipinn
uti & pilfari Akraborgarinnar & heimleid. Hann mezeldi
dypid alla leidina med rananum. Sigurjén Sig var Trolli
vegna fyrirgangs og hévada og félagi hans Sigurjén Ben
vard Speni og hefur verid kalladur pad sidan. Sidan var
& sama ari Stefan, grannur madur kalladur Hauskupa.
Trausti Beinagrind lika nettur madur, og Anna Richter og
Orn hennar madur voru The Turtles, svo roleg baedi og
samrymd. Eftir einn visindaleiangur i énefndan bae var
ég ordinn Hostler fyrir algjort slys pegar ég dansadi vid
midaldra klinku. Eg var svo sem ekki mikill kvennaljémi en
dansari drjugur og fannst ég sjalfur ekki olikur Travolta i
hreyfingum er & golfid var komid!

Onnur eftirminnileg ferd var til Vestmannaeyja, en pa
gistum vid & dynum { skataheimilinu. Par man ég ad Djolli
lysti 14:2 landsleiknum & dénsku svo vid grenjudum Ur
hlatri. Nokkur éminnishegri svifur reyndar yfir kvéldinu en
er fljuga skyldi heim um hadegisbil var fluginu aflyst vegna
vedurs og vid sigldum med eldgamla Herjélfi alla néttina
fyrir Reykjanes til Reykjavikur. Man hvad ég var hrikalega
sjoveikur og punnur, stangandi kojuna.

Afram hélt namid
Er & ndmid leid vard pad sifellt skemmtilegra, Egill Jakobs
kenndi okkur endd og ad taka kultur og raekta bakteriur.
Hin blida Halla heitin leidbeindi okkur i kario 4samt meistara
Sigfusi, Oli pedd kenndi allt um pulpétémiur, stalkrénur og
space mainteinara, stillilega gert hja honum, og vid séknum
hans. Eins hugsa ég oft til kaera Einars Ragnarssonar,
sem kankvis & svip taladi um Jou Jons. Undir hans stjérn
smi®adi ég aukasett og stakan efri gdm med titanium
plétu f palatum. Radadi svo fyllingum ur silfri og gulli i og
Ur var® petta meistaraverk, sem pryddi f6dur minn i 30 4r.
Auk pess Iét hann mig gera chew inn f vax fyrir friendapart
i unga konu er vantadi jaxla. Blasti heil gulllina vid beggja
vegna aftan vid augntennur svo hun liktist helst ameriskum
rappara er hun opnadi munninn og reyndi ad vera dnaegad.
Petta tok allan veturinn & 5 ari og ég heyrdi ekkert meir.
Tralega hefur frdin bara selt gullid.

Annar hafdingi horfinn var hinn alltaf hressi Olafur
Bjorgulfs sem kenndi plétumedferd, kom aetid & miklu
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Halla Sigurjons og Gudmundur Hraundal.

spani inn enda atorkumadur med stora stofu og marga
stola. Dr. Poérdur Eydal kenndi svo allt um uppkomu
tanna og kynproska stig. Vid leerdum liti® um réttingar
hjad peim annars maeta manni, og mér er minnisstaett

hvilika ofurdherslu hann lagdi & ad vid myndum 6ll maeta
i doktorsvérn sina um sumari® 79. Eg gerdi mér sér ferd fra
Eyjum f hatidasal Hi pvi meistarinn sagdi ad vidburdurinn yrdi
likt og pegar Halldér Laxness fékk Nobelinn. Ju, uppstemmd
var samkoman en vid urdum ad hlusta enn einu sinni 4,
nu i mun lengri utgéafu, fyrirlestra vetrarins um blaedingar
stulkna og beinproska i ulnlid.

Ad lokum
En nu leid ad lokum namsins og vid Utskrifudumst
bekkurinn vorid 1980, fyrir 46 arum sidan, i starfid géda
sem hefur gefi® mér anzegju alla daga og ekkert nema
gledi og goda lifsafkomu. Eg vil helst f& ad vinna morg ar
enn. b6 kannski ekki jafn lengi og vinur minn Téti Tonn,
sem er liklega ordinn Evrépumetshafi i tannlaekningum,
hvad starfslengd vardar!

Ohaett er ad segja a® margs sé ad minnast fra lifinu
& Tannklzeknadeild og endalaust haegt ad rifja upp med
bros & vor.
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SKaPa: Hrumir aldradir missa tengsl vid

tannlaeknapjénustu

TANNLAKNABLADID 2026; 44(2): 68-69

Sviar halda sifellt fleiri eigin tdnnum — arsskyrsla SKaPa synir ymis merki um baetta munnheilsu. Jafnframt bendir
skyrslan & annmarka  pjénustu vid sjuklinga med tannhaldssjukdéma og hrumt aldrad folk.

11%

av andvirdsbosdiare
med sjukdom fick tinder
utdragna 2023

2025 ODONTOLOGISKT BOKSLUT

Alfheidur Astvaldsdéttir er 4byrgdamadur SpaPa og ber heildarébyrgd & préun og rekstri skrarinnar.

Hvad er SKaPa?
SKaPa (Svenskt kvalitetsregister for Karies och Parodontit)
er sensk landsbundin gaedaskra fyrir tannatu og
tannhaldssjukdéma. Skrain hefur safnad upplysingum ur
tannlaeknaskram fra arinu 2008 og gerir kleift ad fylgjast med
préun tannheilsu, medferd og drangri tannlaeknapjonustu
yfir tima. Hun er jafnframt mikilvaegur gagnagrunnur fyrir
gaedaproun og rannsoknir i seenskum tannleekningum.
Okkar &gaeta Alfheidur Astvaldsdottir er islenskur
tannlaeknir og doktor i laeknavisindum (med. dr.). Hun ték
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vid sem abyrgdarmadur SKaPa (registerhallare) rid 2023 og
ber heildarabyrgd a préun og rekstri skrarinnar. Han hefur
jafnframt starfad sem sérfraedingur & svidi tannlaekninga
hja seensku Socialstyrelsen og komid ad gerd saenskra
landslei®beininga um tannlaekningar

Tannlaeknabladid hefur hefur fylgst med storfum
Alfhei®ar hja SkaPa, pessari merku stofnun sem er einstaed
& heimsvisu. | nyjasta télubladi saenska tannleeknabladsins,
Tandlskartidningen, er vidtal vid Alheidi par sem hun
fjallar um arskyrslu SkaPa 2025 og fjallar sérstaklega um



Tannlaeknabladid 2. tbl. 44. 4rg. 2026

tannheilsu aldradra sem flokka maetti sem hruma aldradra,
peirra sem verda smam saman hadari adstod.

Munnheilsa Svia

Munnheilsa Svia heldur almennt afram ad batna. betta er
ein af nidurstodum arsskyrslu SKaPa fyrir &rid 2025, sem
byggir & upplysingum um rumlega 8,5 milljénir einstaklinga.
Skrain neer nu til staerri hluta pjédarinnar, sem gefur
betri moguleika & ad fylgjast med préun tannheilsu og
tannlaeknapjonustu til lengri tima.

.petta skapar betri forsendur til ad lysa tannheilsu
og arangri medferdar vids vegar um Svipjod og styrkir
gaedaskrana,” segir Alfheidur Astvaldsdottir, 4byrgdarmadur
SKaPa.

Skyrt deemi um pessa proun er ad aldradir halda fleiri
eigin tonnum. Hja folki 90 ara og eldra hefur medalfjoldi
tanna sem enn eru til stadar aukist Ur um 16 i rimlega 24
a tiu arum.

Fioldi heillegra tanna hefur po ekki aukist med sama
haetti hja peim allra elstu. SKaPa telur ad petta geti
bent til pess ad pessi hopur hafi fengid umfangsmikla
vidgerdartannlaeknapjonustu 4 lifsleidinni og ad porfin fyrir
baedi fyrirbyggjandi medferd og vidgerdir sé afram mikil.
Alfheidur Astvaldsdoéttir segir p6 ekki unnt ad draga pé
alyktun ad medferdarporf aldradra muni almennt aukast
i framtidinni.

.Pad eitt ad folk haldi fleiri tdnnum segir ekki til um
hver medferdarporfin verdur. Erfitt er ad segja fyrir um
hvernig hun muni proéast.”

Hrumir aldradir

SKaPa vekur sérstaka athygli & hrumum o6ldrudum,
begar einstaklingar verdur smam saman hadari studningi
og adstod annarra.

Hja sjuklingum sem sidar fara yfir i naudsynlega
tannlaeknapjénustu lida ad medaltali 42-48 manudir
milli grunnskodana. Hja 6drum hépum er samsvarandi
bil 18-38 manudir. AG mati SKaPa benda nidurstédurnar
til pess ad margir missi tengslin vid tannlaeknapjénustu &
hrumleikaskeidi.

,Ilandsbundnum leidbeiningum Socialstyrelsen fra 2022
var pegar 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad tannlaekna-
bjonusta veeri adgengileg pessum sjuklingahoépi. Pess
vegna fylgjumst vid sérstaklega med honum. betta er enn
pattur sem tannlaeknapjénustan parf ad skoda betur,” segir
Alfheidur Astvaldsdottir.

Sjuklingar med langt gengna tannhaldssjukdéma
Hlutfall sjuklinga med langt gengna tannhaldssjukdéma
sem ekki hofdu fengid neina skrada medferd jokst ur 12,4%
a arunum 2014-2015115,9% & arunum 2024-2025.

Skyrslan synir einnig tengsl milli tannhaldssjukdéma
og bodlgu umhverfis tannplanta (peri-implantitis). Af
sjuklingum sem fengu medferd vid boélgu umhverfis
tannplanta & &runum 2023-2025 voru 81% jafnframt med
tannhaldssjukdém og djupa tannhaldspoka. Hja sjuklingum
med tannplanta sem ekki hofdu fengid medferd vid bolgu
umhverfis planta var samsvarandi hlutfall 44%.

Lpetta er { samraemi vid fyrirliggjandi visindalega
pekkingu. Sjuklingar med tilhneigingu til tannhaldssjukdéma
eru i aukinni haettu 4 bolgu umhverfis tannplanta. Mikilveegt
er ad tannlaeknapjonustan hafi petta i huga og veiti
videigandi medferd  tengslum vid tannplantamedferd,
segir Alfheidur Astvaldsdottir.

Moguleikar til ad fylgjast med tannplantamedferd
eru pd enn takmarkadir. SKaPa byggir fyrst og fremst &
upplysingum Ur sjukraskram, medal annars um isetningu
og fjarleegingu tannplanta. Med samstarfi vid saensku
gaedaskrana fyrir tannplanta, SKRI (Svenskt kvalitetsregister
for tandimplantat), er unnt ad safna itarlegri upplysingum
um plantana sjalfa. Skraningin naer pd enn adeins til
fidgurra opinberra tannlaeknapjénustustofnana og eins
sjukraskrarkerfis.

,Vid litum pessa préun jakvaedum augum og vonum
ad fleiri hefji skraningu. bad myndi baeta moguleika okkar
4 ad fylgjast med tannplantamedferd til lengri tima,” segir
Alfheidur Astvaldsdottir.

Arsskyrsla pessa ars hefur sérstaka pydingu f ljési peirra
breytinga sem nu eiga sér stad  seenskri tannlaeknapjonustu.
SKaPa lysir nidurstdédum arsins 2025 sem grunnlinu (e.
baseline) sem gerir kleift ad fylgjast med préuninni eftir
umbeaetur & saenska tannlaekningakerfinu.

SKaPa hefur safnad upplysingum fra arinu 2008 og pvi er
unnt ad bera saman préun tannheilsu og tannlaeknapjonustu
yfir langt timabil.

Svend Richter
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SVEND RICHTER, RITSTJORI
ORCID ID: 0000-0002-9504-4043

TANNLZAKNABLADID 2026; 44(2): 70-71

A ritjorafundi i Stokkholmi 1 fyrra baud danski ritstjérinn til ritstjorafundar i Kaupmannahéfn 28-29 mai i r, enda rédin
komin ad Donum. Vegna starfsmannavandamala vid brotthvarf ritstjorans Gr starfi greip hann til pess vafasama rads
taepum manudi fyrir fundinn ad aflysa honum, en boda i stad hans til netfundar. S islenski hafdi greitt flugfar og hétel
i Kaupmannahofn og nidurstadan var st ad hann tok fundinn & hoteli par i borg.

FUNDARGERD NORRANS RITSTJORAFUNDAR

28. mai 2026 — Teams

batttakendur

Noregur: Ellen Beate Dyvi, Asbjern Jokstad, Dipak Sapkota, Tone Elin Bergset
Svipj6d: Anna Norberg, Bodil Lund, Andreas Cederlund, Carina L66f Frohm

island: Svend Richter

Finnland: Mataleena Parikka, Heli Mikkola, Suvi Vierula
Danmork: Nils-Erik Fiehn, Anders Troels Damgaard, Sofie Stokholm Jacobsen

FRETTIR FRA RITSTJORNUM

Noregur

Mikilveegasta breytingin er ad nyr lykilstarfsmadur hefur
baest i hopinn. Jafnframt hefur prentudum tdlublddum
verid faekkad ur ellefu 1 &tta, par sem aherslan er nu fyrst
og fremst & stafraena utgafu.

Auglysingatekjur hafa dregist saman, en auglysingar i
prentudu Utgafunni eru pd enn traustar. Markadsstjérinn
leggur mikla vinnu i hvert tolublad.

i vor hofst einnig vinna vid stefnumotun fyrir arin
2027-2031. Stefnan verdur fullmétud haustid 2026 og
tekur gildi 1. jandar 2027. Fj6ldi innsendra handrita hefur
aukist. Vinnuferlid vardandi yfirlitsefni er einfalt og hefur
meelst vel fyrir.
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Svipjoo

Gerd var lesendakénnun sem syndi ad visindalegt efni og
fréttir njota mestra vinsaelda. Prentada Utgéafan er jafnframt
vel metin medal félagsmanna.

Tekjur af prentatgafunni dragast saman ar fra ari og i
ar hefur samdratturinn veri® meiri en buist var vid. Mikid
af fréttum og 6dru efni er birt 4 vefnum og afram er unnid
ad préun hans.

NU eru gefin Gt tiu tolublod & &ri, en hugsanlegt er
ad peim faekki i framtidinni. Innsending visindagreina
hefur verid haeg en stoédug. Kosningar eru fram undan i
september og mikil vinna hefur verid 16gd i umraedu um
tannheilbrigdismal.
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Finnland
Gefin eru ut ellefu tolublod & ari. Ad 6dru leyti hafa engar
meirihattar breytingar ordid og starfsemin er stédug.

Nyr starfsmadur hefur tekid til starfa og nyjar hugmyndir
eru i préun, pétt figrmagn og mannafli sé takmarkadur.
A sidasta ari var einnig hleypt af stokkunum nytt visinda-
timarit & netinu sem neer til breidari lesendahops.

Finnska ritstjornin éskar eftir n6fnum fulltria i sérstaka
(ad hoo) ritstjérn fyrir norreena pemad 2029, einum fra
hverju landi, fyrir 1. oktéber 2026.

island
Gefin eru Ut tvo t6lubléd & ari. Island hafdi umsjon med
norraenu pemaverkefninu arid 2026, Réttartannlaeknisfraedi.

Helsta malid sem tannlaeknar & fslandi standa frammi
fyrir er fyrirhugud breyting 4 l6gum um sjukratryggingar.
Frumvarpid myndi heimila stjérnvéldum ad dkveda einhlida
gjaldskra fyrir pjonustu sjalfstaett starfandi heilbrigdis-
starfsmanna &n samninga vid pa.

Verdi frumvarpid sampykkt er buist vid ad margar
heilbrigdisstéttir segi upp samningum sinum vid Sjukra-
tryggingar. Frumvarpi® bannar jafnframt pjénustuveitendum
ad innheimta vidbodtargjold og felur i sér ny dkvaedi um
rekstur starfsstddva og veitingu pjénustu.

Danmork
Miklar breytingar hafa ordid. Ny ritstjorn hefur tekid til
starfa, nyr bladamadur og nyr ritstjéri hafa verid radnir og
jafnframt hefur verid skipt um dreifingaradila.

Nils-Erik Fiehn verdur &fram visindaritstjori til arsloka
og leit stendur yfir ad nyjum visindaritstjéra. Anders Troels
Damgaard hefur verid radinn adalritstjori.

Norraent pema 2026 - Réttartannlaeknisfraedi
A abyrgd islands
Vinnan vid pemad 2026 gekk vel og greinarnar 10 voru &
timadaetlun. Pemad var mjog vel heppnad og dhugavert, vel
skipulagt og fékk godar vidtokur. Lesendur hafa kunnad vel
ad meta efnid og héfundar voru samstarfsfusir, ad einum
undanskildum.

Mikilveegt er ad fa efnid eins snemma og kostur er.
Mikilvaegt er ad visa avallt til ensku utgafunnar og fylgja
Vancouver-reglum vid uppsetningu heimilda.

Norreent pema 2027 - Barnatannleekningar

A abyrgd Svipjodar

Vinnan vid pemad 2027 gengur vel. Fyrirhugadar eru ellefu
greinar. Mikil vinna felst i ad samraema storf hofunda, en
peir hafa brugdist vel vid og er pad hvetjandi.

Audvelt hefur reynst ad fa folk til ad skrifa, en jafnframt
er mikilvaegt ad fylgja hofundum vel eftir og halda fastri
timadaetlun. Erfitt hefur verid ad finna ritryna fyrir greinarnar.

Adrar vangaveltur

i nylegum t6lublédum hafa stundum verid fleiri en einn
medhofundur fra dkvednum londum og ekki hefur verid
fullt samraemi i pessu. bvi fleiri, pvi betra, og ef mégulegt
er attu hofundar ad koma fra mismunandi Nordurléondum.

Hofundar sem leggja til efni um munnheilsu eru adallega
fra Danmérku og Noregi. Zskilegt er ad héfundahodpurinn
endurspegli Nordurlondin betur.

Norreent pema 2028 - Sjalfbaerni i
tannleekningum” (e. Sustainability in Dentistry).

A 4byrgd Noregs

Vinna vid pemad er komin vel af stad. Fyrirhugadar eru
7 greinar i pessu verkefni.

Norraent pema 2029 — A abyrgd Finnlands
Pema arsins 2029 verdur munnskurdlaekningar med sjukra-
tilfellum. Slikt pema hefur ekki verid tekid fyrir um nokkurt
skeid og tiltélulega audvelt aetti ad vera ad nalgast efnid.
Vidfangsefnin eiga ad vera i takt vid nyjustu pekkingu og
efnid verdur blanda yfirlitsgreina og lysinga a sjukratilfellum.
Fyrirhugadar eru atta greinar. Mikilvaeegt er ad hafa
fraedslugildi greinanna i huga en einblina ekki adeins &
pad sem pykir ahugavert eda sérstakt.

2030 - A abyrgd Danmerkur

Akvoérdun um petta verdur 14tin bida par til nyr danskur
visindaritstjori hefur tekid til starfa. bema arsins 2030 verdur
raett & naesta fundi.

Naesti fundur

Frafarandi danski ritstjori sem styrdi fundinum & sinum
siGasta starfsdegi sem adal ritstjéri sagdi ad nu veeri rodin
komin ad halda fund... Var pa gripid fram i ad Danir kaemust
ekkert undan pvi, enda nokkur vinna og kostnadur vid
slikt fundarhald. Naesti norraeni ritstjorafundur verdur pvi
haldinn { Kaupmannahofn 27.-28. mai 2027.
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Pessi grein veitir innsyn i greiningu bitfara, sem er umdeild sérgrein innan réttartannlaeknisfraedi. Réttarfraedileg marktaekni er lykil-
pattur og par sem bitfor geta verid fra pvi ad vera varla synileg allt upp i dverka par sem vefur hefur verid bitinn af getur verid mjog
erfitt og flokid ad bera bitfér saman vid tennur grunads geranda. Gaedi bitfara eru oft pad slok ad greining peirra er pydingarlaus,
sérstaklega bitfor { hud. Sérfraedingur verdur avallt ad gaeta fyllstu varGdar vid alyktanir og framsetningu peirra. [ ségulegu samhengi
hafa sérfraedidlit & bitférum stundum verid sett fram & mjog vafasémum forsendum og med aukinni notkun DNA-greininga hafa
pau i einhverjum alvarlegum sakamalum verid afsénnud og upphaflegum démsurskurdum snuid vid. Rétt og hréd gagnasofnun i
malum par sem bitfor eru til stadar skiptir 6llu mali til ad tryggja ad sérfreedingar i réttarvisindum hafi sem best gogn til ad vinna
med. Ef almennur tannlaeknir parf ad greina gégn tengd bitférum er vidkomandi hvattur til ad leita adstodar og leidbeininga hja
réttartannleekni eda logreglu til ad tryggja géda gagnaséfnun.

Lykilord: Bit af mannavéldum; réttartannlaeknisfraedi; skortur 4 sonnunargégnum
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Bitfor

INNGANGUR

LBitfar er mynstradur averki eda merki sem myndast af
véldum tanna vid bit, en tannfar er mynstrad ummerki
sem verdur til begar ténnum er pryst ad hud eda liflausum
hlut vegna ymiss konar &verka” (bein tilvitnun) (1). | pessari
grein eru 6ll slik fér eda merki kollud bitfor. Bitfor geta verid
mjog mismunandi, allt fra pvi ad vera varla synileg upp |
averka par sem vefur hefur rifnad af. Oll tilvik eru einstok
og sum floknari en 6nnur.

Greining bitfars 4 lifandi vef eda daudum hlut felur i sér
lysingu & bitfari og samanburd pess vid tennur hugsanlegs
geranda. Rannsokn bitfara hefur verid sérgrein innan
réttartannlaeknisfraedi i dratugi en heimildir syna ad slikar
rannsoéknir hafa verid hardlega gagnryndar alika lengi.
Greinin er umdeild par sem hun byggir fyrst og fremst
a tilvikaskyrslum fremur en visindalegum rannséknum
(2). betta hefur ahrif & alyktanir sem unnt er ad draga af
greiningum par sem gogn fengin Ur tilvikaskyrslum hafa
Iitid gildi (2). Greining bitfara er enn fremur baedi talsvert
huglaeg og flékin (3). Ekki er aeskilegt ad draga of miklar
alyktanir, sérstaklega pegar um bitfér & hud er ad reda
par sem flaekjustig er had nokkrum pattum & bord vid
stadsetningu bitfars & likama, alvarleika bits og reynslu
matsadila (3, 4). Greiningu bitfara er adeins haegt ad likja
vid hef@bundna mynsturgreiningu (pattern-recognition)
pegar um er ad raeda bitfar 4 hordum daudum hlut; geeta
ber mikillar vartdar vid mat bitfara & hid manna (5).

SOGULEGT SAMHENGI
A Nordurléndum hefur greining bitfara aldrei nad mikilli
Utbreidslu en hefur mikid verid notud i ymsum 68rum
I6ndum, sérstaklega i Bandarikjunum. bvi midur hefur petta
stundum leitt til pess ad rangur démsurskurdur hefur verid
felldur, jafnvel med peim afleidingum ad saklaus einstaklingur
er deemdur til dauda (6). Umraeda um petta hefur verid
sérstaklega aberandi i réttarsogu Bandarikjanna, ekki sist eftir
ad DNA-greining kom fram seint & 10. aratug sidustu aldar
(7). Nidurstada DNA-greiningar reyndist i sumum tilvikum
vera i andstodu vid vitnisburd bitfarasérfraedinga (7, 8).
Mal Ray Krone (9, 6) fékk sérstaklega mikla athygli, en
pad var bandariskt domsmal par sem greining bitfara Ia til
grundvallar sakfellingu. Ari® 1991 var Ray Krone deemdur
til dauda auk 21 ars fangelsisdoms fyrir ad myrda barpjon.
Barpjénninn var stunginn til bana og einu liffraeedilegu
sonnunargdgnin sem fundust & likinu voru bitfér & bringu
og halsi. Greining bitfaranna, sem byggdist 4 einkennandi
atliti framtannar 4 afsteypu sem gerd var af tonnum Ray

RITRYND GREIN

Krone, rédi urslitum um sakfellingu (6). Arid 2002, eftir
tiu dra fangelsisvist, var Ray Krone syknadur af ollum
dkaerum par sem DNA-greining & munnvatni sem fannst
& férnarlambinu syndi ad hann gat alls ekki verid gerandinn
(6). | ad minnsta kosti fimm 68rum vel pekktum malum
i Bandarikjunum var greining bitfara helsti grundvéllur
sakfellingar sem var sidar snuid vid i kjclfar DNA-greiningar
(6). .Innocence Project” eru éhagnadardrifin samtok
stofnud i Bandarikjunum arid 1992 (11) sem vert er ad
vita af pd svo pau hafi ekki komid beint ad pvi ad sanna
sakleysi Ray Krone (10). A grundvelli DNA-greininga vinna
samtokin ad pvi ad snua vid démum einstaklinga sem hafa
verid ranglega daemdir, yfir 200 einstaklingar hafa fengid
frelsi sitt & ny eda verid syknadir af akaeru fyrir tilstilli peirra
(11). Samtokin vitna oft i mal Ray Krone par sem pad er
mjog gott deemi um hvernig réng greining bitfars getur
eydilagt Iif saklauss folks.

pekktasta sakamal & Nordurlondum par sem bitfar kom
vid sogu var ,Torgersen-malid”, sem reett var i norska
tannlaeknabladinu og norskum fjélmidlum aratugum
saman. Nordmadurinn Fredrik Fasting Torgersen var
daemdur fyrir naudgun og mord & ungri stulku arid 1958
(12). Bitfar sem fannst 4 vinstra brjésti stulkunnar var mjog
umdeilt sénnunargagn. Ymsir sérfraedingar tjadu sig um
bitfarid og drogu af pvi misvisandi alyktanir (12). Torgersen
var deemdur i lifstidarfangelsi, ekki sist vegna framburdar
bitfarasérfreedinga. Hann var latinn laus eftir 16 &r. [ dranna
ras endurskodudu norskir domstolar malid nokkrum sinnum
og eftir pvi sem fleiri sérfraedingar gafu 4lit a bitfarinu komu
sifellt fleiri misvisandi yfirlysingar fram — samkvaemt skyrslu
endurupptékunefndar voru sumar yfirlysingar byggdar
& persoénulegri reynslu og réttartannlaeknisfraedilegum
leidbeiningum, en ef til vill i minna maeli & visindalegum
gdgnum (12). Torgersen lést &ri® 2015. Ari® 2017 éskudu
erfingjar Torgersen eftir endurupptéku malsins & grundvelli
pess ad ofullnaegjandi sannanir vaeru um ad hann hefdi
verid & vettvangi glaepsins. Beidninni var hafnad pratt fyrir
ad endurupptokunefndin hefdi skorid ur um ad bitfarid,
sem var eitt af premur mikilvaeegum gdégnum malsins, vaeri
omarktaekt (12). [ nylegri skyrslu nefndarinnar var bitfari®
nu metid litilvaegt (12). betta umdeilda mal synir vel ad
greining bitfara i sakamalum getur verid mjog erfid og
vandmedfarin, pvi sénnunarbyrdi réttarreglna er i hufi.

Bitfor eftir menn eda dyr

Pegar grunur er um bitfar ber fyrst ad meta vandlega hvort
um raunverulegt bitfar er ad raeda. Adrir dverkar geta litid
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Ut eins og bitfar en nédkvaem skodun og saga hjalpar vid
ad akvarda hvort averki sé af voldum kroéftugrar snertingar
framtanna manns eda dyrs, eda eftir boginn hlut sem skilur
eftir svipad mynstur.

Raunverulegt bitfar getur verid eftir dyr eda manneskju.
Flest bitfor eru eftir gaeludyr, adallega hunda en kettir bita
b6 einnig (13). Af og til ma sja bitfor 4 lithum bérnum eftir
rottur, en bitdverkar geta einnig verid af voldum villtra dyra
eda jafnvel hakarla. Mikilvaegt er ad skoda adstaedur vel
begar greina parf hvort bitaverki er eftir mann eda dyr. Ef
um dyr er ad raeda ma oft sja klorfor til vidbotar vid bitfar
(14). Einnig parf ad meta staerd og logun bitfars og hvort
pad passar vid tannsett manna. Bitfor eftir dyr eru oft
skarpari, kjalkar dyra eru mjorri og merki eftir augntennur
flestra dyra eru dypri og hvassari heldur en pegar um er
ad raeda bitfar eftir manneskju (14).

Bitfor a hud manna

Bitfor & hud manna geta verid allt fra pvi ad vera varla synileg
upp i averka par sem vefur hefur verid bitinn af (2) (Mynd 1).
Gaedi bitfars eru einnig had peim adstaedum sem voru til
stadar medan atvik stdd yfir, t.d. timalengd og krafti bits og
hvort &rasaradili og férnarlamb voru & hreyfingu (15). Gaedi
gagna hafa mikla pydingu fyrir réttartannlaeknisfraedilegt

mat, eftir pvi sem gaedi bitfars eru meiri pvi skyrari alyktun
er unnt ad draga. Réttartannlaeknirinn og rannsakandinn
lain Pretty (2, 16) préadi og sannprofadi bitfarakvarda
um midjan fyrsta aratug pessarar aldar. bessum kvarda er
tlad ad audvelda heildarmat & alvarleika og réttartann-
laeknisfraedilegri pydingu bitfara (2, 16) (Mynd 1).

Mannshudin bregst & sinn hatt vid ténnum pegar bitid
er, ekki er til eitthvert eitt rétt vidmid vid greiningu bitfara.
Gagnryna ma gildi rannsékna med tilbunum (experimental)
bitforum i hud par sem oliklegt er ad paer endurspegli
raunverulegar adstaedur (2). | sakamalum med raunveru-
legum bitférum synir sagan ad nidurstédur eru sjaldnast
dyggjandi (2, 17). | pvi sambandi var ¢ésamraemi innan
pessarar sérgreinar skodad i rannsékn par sem starfandi
réttartannleeknar matu sex myndir sem syndu sex averka sem
alitid var ad veeru bitfor (4). Jafnvel pé réttartannlaeknarnir
notudu bitfarakvarda Pretty (2, 16) matu peir adverkana
med mjog olikum haetti (4). Sem deemi méa nefna ad einn
tannlaeknir mat tiltekna mynd 6éheefa til greiningar, en
6drum tannlaekni fannst myndin (bein tilvitnun) ,, nokkud
goad til ad vinna med" (4). Bitfor, sérstaklega i hud, taka
breytingum vegna liffreedilegra vidbragda par sem pau byrja
ad afmyndast strax og pau hafa myndast. bvi er naudsynlegt
ad fa gdd gogn eins fljott og haegt er.

1) Mjiig viegir marblettir, engin greinileg tannfor. Dreifdir
bogalaga dverkar sjast og geta stafad af Gdru en biti.
Litid réttarmeinafradilegt sonnunargildi.

2) Greinilegir marblettir med afmarkudum svadum sem
samsvara einsttokum tonnum. Hod er drofin.
Midlungs réttarmeinafraoilegt sinnunargildi.

3y Mjiig greinilegir marblettir med smavargilegum hadrifum
sem tengjast tonnum. Petta er alvarlegri dverki og liklegt ad
£ hann verdi metinn sem Gruggur bitdverki.

Mikid réttarmeinafradilegt sénnunargildi.

4) Margar hidrifur, dsamt marblettum; sums stadar getur
hiid vantad, Oliklegt er ad rugla bessum dverka saman vid
annan dverkavald. Mjig mikid rénarmeinafrazdilegt
sonnunargildi.

5) Hluti hiddar hefur rifnad af (hintbundin hadrifoun).
Hidrifur benda til pess ad tennur hafi liklega valdid
dverkanum. Midlungs réttarmeinafredilegt sonnunargildi.
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6) Fullpykktarhid hefor rifnad af (algjdr hidrifoun),
hugsanlega med hirsverdislosnun (scalping) & brinum
sidrsins, sem bendir til pess ad tennur hafi hugsanlega att

patt i averkanum. Ekki parf hd ad vera augljost ad um
bitdverka sé ad raeda.  Litd rérarmeinafraedilegt sénnunargildi.

réttarmeinafredilegt

sonnunargildi

Mynd 1. Kvardi fyrir alvarleika og pydingu bitfara og tilheyrandi sjénreenn kvardi, préadur af lain A. Pretty (2007). Kvardinn synir ad fylgni milli
alvarleikastigs bitfars og réttartannleeknisfraedilegrar marktaekni er alls ekki linuleg.

Hoéfundarréttur © 2007, American Academy of Forensic Sciences.

Figure 1. The bitemark severity and significance scale, and the associated visual index by lain A. Pretty (2007). The severity and significance scale
shows that the association between the level of severity of the bite mark injury and the forensic significance is anything but linear.

Copyright © 2007 by American Academy of Forensic Sciences.
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Bitfor

Bitfor a daudum hlutum

Pegar um glaeparannsokn er ad raeda eru bitfor yfirleitt 4
hud fornarlambs eda geranda. b6 geta bitfor & daudum
hlut eins og fatnadi, mat, blyanti, snudi eda personulegum
hlut verid mikilveeg réttarfraedileg sénnunargdgn sem
tengja einstakling vid tiltekid atvik, stad og folk (18).
Bitfor & daudum hlutum syna oft privida mynd af tannsetti
viokomandi, sem gerir kleift ad bera saman staerd og stefnu,
sem og legu og légun tanna (19). Bitfor & matveelum
geta haft mjog ndkvaema, sértaeka og synilega eiginleika,
andsteett vid bitfor 1 hud (18), sem getur gefid meiri
areidanleika vid greiningu (20).

Bitférum & matvaelum og daudum hlutum hefur oft verid
lyst i tilfellarannséknum og l6gfraedilegum skyrslum (20).
Engu ad sidur hafa flestar rannsoknir og leidbeiningar um
greiningu bitfara lagt dherslu & bitfor 4 hud manna (20, 21).
Fyrir utan tillogu Webster fra arinu 1982 um flokkun hefur
& si@ustu dratugum hvorki verid 16gd fram sérhaefd flokkun
né settar fram stadladar adferdir vid greiningu bitfara &
matveelum og daudum hlutum sérstaklega (20, 22).

Greining bitfara — gagnaséfnun
Adur en alyktun er dregin parf fyrst ad skilgreina bitfar.
Vidurkennd skilgreining & greiningu bitfara hljédar svo (bein
tilvitnun): ,,greining, audkenning, lysing og samanburdur
bitfara sem koma fram & lifandi og daudum hlutum og
eru af véldum manna eda dyra” (8). bessi skilgreining er
nokkud vid og leyfir tulkun, medan adrar skilgreiningar
lysa greiningu bitfara sem hlidstaeedum adferdinni vid
mynsturgreiningu — visindaleg greining ummerkja sem
ahold skilja eftir sig (tool-mark analysis) (1). Med hlidsjon af
hlutanum Bitfér & hid manna ber ad fordast pessa adferd
eda beita henni med itrustu varud vid mat bitfara & hud.
Arum saman var yfirldgn (overlay method) st adferd
sem helst var beitt vid greiningu bitfara & hud. pessi
adferd fol i sér ad gegnseett plast var lagt yfir afsteypu af
tannsetti sem skoda atti, og fremri brunir framtanna og
efstu kuspar augntanna teiknadir handvirkt (23). A& pvi
loku var yfirldgnin 16gd a bitfarid til greiningar. Rokrétt
frampréun pessarar adferdar var ad nota ljosritunarvél
i stad handvirkrar teikningar (23). | dag er privid taekni
mikid notud, sem gefur aukin gaedi vegna minni bjdgunar.
Mikilvaegt er ad fjarlaegja handvirka pattinn (huglaegni) fra
ferlinu, pé ma ekki Utiloka ad bjogun geti verid til stadar.
Gogn aettu avallt ad innihalda DNA-syni Ur bitfarinu
sem nota ma til ad gera DNA-snid (24). Bitfar skal skjalfesta
med gbédum ljsmyndum. Myndir skal taka hornrétt 4 bitfar
til ad tryggja minnstu bjégun, reyna skal ad nota bestu
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Mynd 2. Opinber kvardi nefndar bandariskra réttartannleekna (ABFO)
vid hlid tilraunabitfars & hid manns (haegri framhandleggur). Myndin
er tekin samkvaemt besta verklagi hornrétt & dverkann. bessi kvardi er
afar dreidanlegur pvi hann synir einnig stédu myndavélarinnar.

Figure 2. Official scale from the American Board of Forensic
Odontology (ABFO) placed next to an experimental bite mark in
human skin (right forearm). The photo is taken to the best extent
possible perpendicular to the lesion. This ruler is highly
recommendable since it ‘tells’ on the angulation of the camera.

birtuskilyrdi og a 6llum myndum skal vera vidmidunarkvardi
— reglustika vid hlid bitfars (3, 21, 25) (Mynd 2).

Ef mogulegt er skulu privid gogn fylgja ljosmyndum.
A8 lokum skulu gégn innihalda nékvaema lysingu a rod
atburda, ef hun liggur fyrir. Ef grunadur gerandi er pekktur
skal taka munnvatnssyni til ad Utbda DNA-snid og skra
tannsett med prividum heaetti til ad nota vid hugsanlega
greiningu. Ad auki er naudsynlegt ad fa samanburdarsyni
af hidsvaedi fornarlambs par sem enginn bitdverki er til
stadar (26). Almennt séd ber ad fylgja leidbeiningum fra
opinberum radgjafaradilum, finna ma vidurkennda tgafu a
heimasi®u nefndar bandariskra réttartannlaekna (American
Board of Forensic Odontology) (21).

Fra sjonarholi 16greglu er ndkvaem gagnasdéfnun og
skraning bitfara & daudum hlutum, rétt eins og bitfara & hud,
naudsynleg til ad byggja upp areidanlega sdnnunarfaersiu
og réttarfraedilegan grundvoll. Safna ma gégnum med
ymsum adferdum, par & medal l[jdsmyndum, stroksynum
og afsteypu, einnig er haegt ad nota adferdir & bord vid
yfirldgn med gegnsaeju plasti (27-30).

Par sem bitfor & matvaelum bjagast yfirleitt baedi hratt og
mikid er réttarfraedilegur areidanleiki peirra hadur nokkrum
pattum. par & medal er efnasamsetning matvaelanna, haetta
& ad matveelin porni upp og breyti um légun vid stofuhita,
skyrleiki bitfars sem grunadur gerandi skildi eftir sig, og sa
timi sem lidur par til gdégn eru tekin og vardveitt. bvi skiptir
miklu mali ad vardveita gogn, svo sem ad taka ljosmyndir
og setja matveeli i loftpéttan poka og geyma i kaeli (31).
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Vid skraningu bitfara kann einnig ad vera gagnlegt ad
taka myndir med utfjdlublau endurkasti (UVA), dsamt pvi
ad nota innrauda ljésgjafa og adra ljésgjafa sem notadir
eru vid réttarfraedilegar rannsoknir (21, 32). Rétt eins og
pbegar um bitfor & hud er ad raeda er lykilatridi ad taka
DNA-stroksyni af vidkomandi hlut eins fljott og unnt er
eftir ad atvikid & sér stad. b6 er hugsanlega enn haegt ad
finna DNA fra geranda pé einhverjar klukkustundir séu
lidnar fra atvikinu (33).

Frekari gagnasoéfnun Ur hugsanlegu bitfari getur falid
sér privida skraningu, annad hvort stafreena eda afsteypu
— maelt er med pessum adferdum vid greiningu bitfara 4
matvaelum (34). Gagnasofnun fra grunudum geranda fylgir
somu reglum og lyst er ad ofan.

Fyrirliggjandi lei®beiningar, svo sem handbdk sem nefnd
bandariskra réttartannlaekna (ABFO) gaf ut, radleggja ymsar
adferdir vid greiningu po ahersla sé a bitfor & hid manna
(20, 21). Medal hefdbundinna adferda pegar ekki er um
lifveru ad raeda er svokollud , docking”-adferd (35). ba er
afsteypa af tdnnum grunads einstaklings borin saman vid
afsteypu af bitfari & vidkomandi hlut til ad sja hvort mynstur
beirra passi saman. Bitfar & flotu yfirbordi eins og pappir ma
greina med yfirlogn, svipad og gert er vid bitfar 4 hud (23).

Ef almennur tannlaeknir er krafinn um mat af bitfari,
t.d. af [dgmanni sakbornings par sem hugsanlega er ekki
veri® ad leita eftir hlutlaegu mati, er vidkomandi tannlaeknir
hvattur til ad rddfaera sig vid réttartannlaekni eda logreglu
til ad f& adstod og leidbeiningar um goéda gagnatoku.
Mikilvaegt er ad tannlaeknir skilji hve flokin pessi sérgrein
er og hafi  huga pau mikilvaegu ahrif sem gaedi gagna
geta haft & adila mals.

ALYKTUN

Réttartannlaeknar & Nordurléndum hafa til pessa sjaldan
sinnt greiningu bitfara. Sjaldgeaeft er ad finna ummerki sem
Otviraett eru metin sem bitfar, sem er baedi réttarfraedilega
marktaekt og polir gagnrynid mat. betta pydir pé ekki ad
réttartannlaeknar gefi aldrei alit & hugsanlegum bitférum.
pratt fyrir ad fordast beri greiningu i sumum tilvikum
er samt haegt ad leggja faglegt mat & alvarleika bitfars
og hugsanlega r6d atburda. Varfaernisleg yfirlysing um
hugsanlegt bitfar an pess ad bent sé 4 tiltekinn geranda
gaeti engu ad sidur studlad ad betri skilningi & atviki pd
slikt hafi minni pydingu en akvedin yfirlysing. Nakvaem og
skjot sofnun gagna Ur bitfari er naudsynleg til ad fa vondud
godgn sem geta haft mikla pydingu.

76

HEIMILDIR

1. Bernitz H, Kloppers BA. Bite Mark Collection and Analysis. In: Brkic H, editor. Textbook
of Forensic Odonto-Stomatology by IOFOS. 1st ed. Naklada Slap. Jastrebarsko,
Croatia. 2021. p. 263-81.

2. Pretty IA. The barriers to achieving an evidence base for bitemark analysis. Forensic
Sci Int. 2006;159:110-20.

3. Pretty IA. Forensic dentistry: 2. Bitemarks and bite injuries. Dent Update. 2008;35:48-
50, 53-4.

4. Page M, Taylor J, Blenkin M. Expert interpretation of bitemark injuries - a contemporary
qualitative study. J Forensic Sci. 2013;58:664-72. Erratum in: J Forensic Sci.
2017,62:277.

5. Staun Larsen L. Bidmeerkeanalyse. Tandleegebladet. 2023;127:678-85.

Pretty IA, Sweet DJ. The judicial view of bitemarks within the United States Criminal
Justice System. J Forensic Odontostomatol. 2006;24:1-11.

7. Bowers CM. Problem-based analysis of bitemark misidentifications: The role of DNA.
Forensic Science International. 2006;159:104-9.

8. Pretty IA, Sweet D. A paradigm shift in the analysis of bitemarks. Forensic Sci Int.
2010;201:38-44.

9. State v. Krone, 182 Ariz.319, 897 P.2d 621 (Ariz. Sup. Ct) (June 22, 1995).

10. Witness to Innocence. (Read 16-05-2025. URL: https://www.witnesstoinnocence.
org/single-post/Ray-Krone)

11. Innocence Project. (Read 16-05-2025. URL: https://innocenceproject.org/)

12. Kommisjonen for Gjenopptakelse av Straffesaker. 17.06.2012 Frederik Fasting
Torgersen. (Read 28-03-2025. URL: https://www.gjenopptakelse.no/pressemeldinger/
article/17062021)

13. Jaffe AC. Animal bites. Pediatr Clin North Am. 1983;30:405-13.

14. Souviron RR. Animal Bites. In: Dorion RBJ, editor. Bitemark Evidence. Marcel Decker,
New York, NY USA. 2005.

15. Sheasby DR, MacDonald DG. A forensic classification of distortion in human bite
marks. Forensic Sci Int. 2001;122:75-8.

16. Pretty IA. Development and validation of a human bitemark severity and significance
scale. J Forensic Sci. 2007;52:687-91.

17. Arheart KL Pretty IA. Results of the 4th ABFO Bitemark Workshop—1999. Forensic
Sci Int. 2001;124:104-11

18. Naether S, Buck U, Campana L, Breitbeck R, Thali M. The examination and
identification of bite marks in foods using 3D scanning and 3D comparison methods.
IntJ Legal Med. 2012;126:89-95.

19. Stavrianos C, Vasiliadis L, Emmanouil J, Papadopoulas C. In vivo evaluation of the
accuracy of two methods for the bite mark analysis in foodstuff. Res J Med Sci.
2011,5:25-31.

20. Rivera-Mendoza F, Martin-de-las-Heras S, Navarro-Caceres P, Fonseca GM. Bite mark
analysis in foodstuffs and inanimate objects and the underlying proofs for validity
and judicial acceptance. J Forensic Sci. 2018;63:449-59.

21. American Board of Forensic Odontology (ABFO). Diplomates Reference Manual
Section IV Standards & Guidelines, February 2021 Edition, American Board of Forensic
Odontology, Inc. 2021. (Read 02-04-2025. URL: https://abfo.org/wp-content/
uploads/2021/10/ABFO-DRM-Section-4-Standards-Guidelines-Feb-2021.pdf)

22. Webster G. A suggested classification of bite marks in foodstuffs in forensic dental
analysis. Forensic Sci Int. 1982;20:45-52.

23. Maloth S, Ganapathy KS. Comparison between five commonly used two-dimensional
methods of human bite mark overlay production from the dental study casts. Indian
J Dent Res. 2011;22:493.

24. Simonsen BT, Montelius K. Personidentifikation ved anvendelse af DNA-analyser. Er
eller bliver retsodontologisk identifikation overfledig? Tandlegebladet.
2023;127:690-5.

25. Fixott R. American Board of Forensic Odontology Standards and Guidelines for
Evaluating Bitemarks. J Calif Dent Assoc. 2023;51: 2210329.

26. Johnson LT, Cadle D. Bite mark evidence: Recognition, Preservation, Analysis and
Courtroom Presentation. School of Dentistry Faculty Research and Publications. 117.
1989. (Read 20-02-2025. URL: https://epublications.marquette.edu/dentistry_
fac/117)

27. Bernitz H, Piper S, Solheim T, Van Niekerk PJ, Swart TJ. Comparison of bite marks left
in foodstuffs with models of the suspects dentitions as a means of identifying a
perpetrator. J Forensic Odontostomatol. 2000;18:27-31.

RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 2. tbl. 44. 4rg. 2026 Bitfor

28. McKenna CJ, Haron MI, Brown KA, Jones Al. Bitemarks in chocolate: a case report. 33. Ishikawa N, Nakamura Y, Miura Y, Kuroda H, Kitamura K, Hashimoto M. Influence of
J Forensic Odontostomatol. 2000;18:10-4. the amount of saliva deposition and time elapsed after deposition on bite mark
29. Nambiar P, Carson G, Taylor JA, Brown KA. Identification from a bitemark in a wad analysis. Forensic Sci Med Pathol. 2024;20:886-95.
of chewing gum. J Forensic Odontostomatol. 2001;19:5-8. 34. DiPalmaA, Bianchi |, Focardi M, Cioffi C, Bonetti SS, Dalessandri D. Bitemark analysis
30. Fournier G, Savall F, Galibourg A, Gély L, Telmon N, Maret D. Three-dimensional comparing the use of digital scans and 3D resin casts. J Forensic Odontostomatol.
analysis of bitemarks: A validation study using an intraoral scanner. Forensic Sci Int. 2024;42:76-86.
2020;309:110198. 35. Daniel MJ, Pazhani A. Accuracy of bite mark analysis from food substances: A
31. David TJ, Haugseth RM, Hauptle MB. A comparative study of the methods of comparative study. J Forensic Dent Sci. 2015;7:222-6.

preservation of bitemarks in foodstuffs. Proceedings of the Annual Meeting on

American Academy of Forensic Sciences, Odontology Section; 2001 Feb 22; Seattle, L. ;
WA. Yfirlysing um hagsmunaarekstra

32. Garcia JE, Wilksch PA, Spring G, Philp P, Dyer A. Characterization of digital cameras Hofundar |ySa engum hugsamegum hagsmunaérekstrum.
for reflected ultraviolet photography; Implications for qualitative and quantitative

image analysis during forensic examination. J Forensic Sci. 2014;59:117-22.

English Summary
Bite mark traces

LINE STAUN LARSEN, DDS, PHD, FORENSIC ODONTOLOGIST, ASSISTANT PROFESSOR TENURE TRACK,
DEPARTMENT OF FORENSIC MEDICINE AND DEPARTMENT OF DENTISTRY AND ORAL HEALTH, AARHUS
UNIVERSITY.

ORCID ID: 0000-0002-4155-5884

SVEND RICHTER, DDS, MSC, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS, FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF
ICELAND. CHIEF EDITOR ICELANDIC DENTAL JOURNAL.

ORCID-NUMER: 0000-0002-9504-4043

SIGRID INGEBORG KVAAL, BDS, DR. ODONT., ASSOCIATE PROFESSOR EMERITA, FACULTY OF DENTISTRY,
UNIVERSITY OF OSLO. CHIEF DENTAL OFFICER, DVI NORWAY.

ORCID ID: 0000-0002-3825-9048

ANNA JINGHEDE SUNDWALL, DDS, MSC, DETECTIVE INSPECTOR/CRIME SCENE INVESTIGATOR, FORENSIC
ODONTOLOGIST, DOCTORAL STUDENT, POLISREGION BERGSLAGEN, FORENSISKA SEKTIONEN/OREBRO.
ORCID ID: 0009-0007-5132-3618

ICELANDIC DENT J 2026; 44(2): 72-77
doi: 1033112/tann.44.2.5
Accepted for publication 21.5.2025

This article provides an insight into bite mark analysis, which is a controversial discipline within forensic odontology. The forensic
significance is a crucial factor and as bite marks cover barely visible traces to avulsed tissue, bite mark analysis comparing the bite
mark with the dentition of a suspected offender can be very difficult and complex. The quality of a bite mark is often so poor
that analysis should be omitted, especially considering bite marks in skin. The expert must be cautious with her/his statement
and not oversell the findings. Historically, expert opinions on bite marks have been presented on highly dubious grounds, and as
DNA profiling found its use, in several serious cases bite mark statements have been disproved and original court rulings reversed.
Correct and fast collection of data in bite mark cases is critical to secure the best evidence for the forensic team to work on. In case
general dentists are forced to collect bite mark data, they are urged to seek help and instructions from a forensic odontologist or
the police to obtain good quality documentation.
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Réttarmannfraedi er sérsvid innan liffreedilegrar mannfraedi par sem beinagreiningu og fornleifafraedilegum adferdum er beitt {
lagalegu og manntdarlegu samhengi, fyrst og fremst vid audkenningu. [ pessari grein er gefid stutt yfirlit yfir skipulag réttarmannfraedi
& Nordurléndum og helstu verkefni réttarmannfraedinga. bar & medal er greining & beinaleifum manna, einkum med pad ad
markmidi ad Utbua liffraedilegan profil af hinum ldtna. Komid verdur inn & nyjustu préun & pessu svidi vardandi tulkun og skilning
& beinaaverkum og notkun ndtima myndgreiningartaekni.

Lykilord: Réttarmannfraedi, likamsleifar, bein, taphonomy, audkenning
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INNGANGUR
Réttarmannfraedi er sérsvid innan liffraedilegrar mannfraedi
par sem beinagreiningu og fornleifafraedilegum adferdum
er beitt f lagalegu og mannudarlegu samhengi. | Danmérku
eru réttarmannfraedilegar greiningar fyrst og fremst
gerdar af réttarmannfraedingum eda meinafraedingum
sem tengjast einni af premur réttarlaeknisfraedideildum
landsins. Svidid er i toluverdri frampréun i Svipjod
og Finnlandi. | Svibjod er verid ad innleida svidid sem
hluta af réttarmeinastofnun (Rattsmedicinalverket) en
i Finnlandi eru réttarmannfraedingar i samstarfi med
finnsku rannsoknarstofnuninni (Finnish National Bureau
of Investigation) (1). | Finnlandi starfa einnig samtok
réttarmannfraedinga og réttarfornleifafraedinga (2). | Noregi
reidir logregla sig & sérpekkingu lifmannfreedinga eda
fornleifafreedinga vid s6fn eda i haskslum. A Nordurldndum
pbarf ekki opinbert sérfraedileyfi til ad stunda réttarmannfraedi
en pessi freedigrein krefst po stodugrar idkunar og mikillar
feerni. P6 svo réttarfornleifafraedi og réttarmannfraedi skarist
baedi og tengist er hlutverk pessara fraedigreina ekki pad
sama og olikrar sérfraedikunnattu er krafist. Innleiding svids
réttarfornleifafraedi hja seenskum logregluyfirvoldum hofst
arid 2018 og i dag starfa par prir réttarfornleifafraedingar
{ fullu starfi (3). [ Danmérku er formlegt samstarf milli
fornleifafraedinga & séfnum og légreglu (4-6). Skilningur &
mikilvaegi réttarfornleifafraedi er einnig ad vaxa f Noregi (7).
Fiolbreytt réttarfraedileg tilvik sem sérfreedingar i
réttarvisindum sinna f dag, sem geta verid allt fra rotnudum
upp i mjog sundradar likamsleifar i kjoIfar storslysa, krefjast
samvinnu & fjolbreyttum sérsvidum. bessi pverfaglega
samvinna er nU mikilveegur hluti af réttarfraedilegu
starfi par sem mannfraedingar vinna medal annars
med meinafraedingum, tannlaeknum, erfdafreedingum
og fornleifafreedingum. Réttarmannfraedingar og
réttarmeinafraedingar hafa einna lengst starfad saman
& pessu svidi (8). Med samstarfi vid skyld freedasvid auka
mannfraedingar ekki adeins ndkveemni greininga sinna
heldur einnig samfélagsleg ahrif starfa sinna, par med
talid & svidi mannudarmala par sem audkenning latinna
skiptir hofudmali.

GREINING LIKAMSLEIFA

| flestum réttarmannfraedilegum malum er um beinfund
ad raeda. Fyrsta skrefid er ad dkvarda hvort raunverulega
sé um bein ad raeda. Naest parf ad greina hvort bein eda
beinhluti sé Ur manni. begar akvardad hefur verid med
réttarfraedilegri greiningu ad um mannabein sé ad raeda
er naesta skref ad akvarda réttarfraedilega pydingu peirra.

80

Réttarfraedileg pyding er almennt akvedin i samradi vid
vidkomandi yfirvold og fer eftir pvi hvort raunhaeft er ad
hefja undirblningsrannsokn og hve liklegt er ad haegt sé ad
bera kennsl 4 likamsleifarnar. Mork pess hvort um fornleifar
eda réttarfraedileg gogn er ad reeda eru mismunandi milli
landa og l6gsagnarumdaema, t.d. er midad vid 100 ar |
Danmorku en { Svipjod liggja morkin vid arid 1850.

Stadbundin ségupekking, adstaedur & fundarstad og
stadsetning likamsleifa, medhondlun eftir andlat og nélaegir
gripir geta hjalpad til vid ad akvarda aldur likamsleifa.

Geislakolsgreining er mikilvaeg adferd til ad akvarda tima
frd dauda og hvort likamsleifar eru nylegar eda fornar (9).
Pegar um nylegri likamsleifar er ad raeda er jafnvel haegt
ad daetla faedingarar med geislakolsgreiningu (radiocarbon
dating) med pvi ad nota svokalladan ,sprengjuptls”
(bomb pulse): haekkud gildi geislakola i andramslofti eftir
kjarnorkutilraunir 6. og 7. aratugar sidustu aldar (9).

Miklar rannsoknir eru gerdar & peim breytingum sem
verda & mannslikama fra dauda fram ad og eftir fund
likamsleifa. Megnid af rannsokninni snyst um ad meta
hve langt er [i3id fra dauda. betta felur medal annars i sér
ad meta rotnun mjukvefja, skordyravirkni og 6rverufléru,
asamt pvi ad gera efnaskiptagreiningu (metabolomics),
fituefnagreiningu (lipidomics) og proéteingreiningu
(proteomics) (10-13). Rannsoknir & rotnun eru yfirleitt
gerdar & rannsoknarstofu fyrir taphonomy-greiningu manna,
en taphonomy er fraedigrein sem fjallar um pad sem gerist
hja lifveru eftir dauda. Flestar peirra eru i Bandarikjunum
en Kanada, Astralia og Holland bua lika yfir slikri adst6du
(14). Sem stendur eru engar taphonomy-rannsoknarstofur
til & Nordurléndum.

Liffraedilegur profill

Liffreedilegur profill neer yfir kyn, aldur, stofnfreedilegan
uppruna (population affinity) og likamshaed. Liffreedilegur
profill daetladur af beinum hjalpar til vid audkenningarferli
0g getur prengt leitarramma i horfinna manna skréa (15).
Beinbrot i lifanda lifi, formfraedi beina og merki um sjukdoma
geta einnig nyst vid audkenningu pegar AM-gogn (ante
mortem) eru tiltaek.

Hja fullordnum er kyn yfirleitt metid@ med hlidsjon af
formfraedi og/eda maelingum, mjadmagrind er pad bein
sem oruggast er ad nota, sidan hofudkupa og l6ng bein.
Nokkrar adferdir hafa verid préadar til ad meta kyn af
steerdarmalum sem byggjast & pjodum Nordurlanda
(16-18). Ekki er haegt ad meta kyn okynproska barna af
beinum eingdngu par sem tvibreytni hvad vardar kyn kemur
ekki fram fyrr en vid kynproska (19). p6 hefur nylega verid
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synt fram & ad nota ma proteingreiningu (peptidgreiningu)
til ad meta kyn barna (20). Einnig er ad sjalfsogdu haegt
ad nota DNA-greiningu (21).

Annar mikilvaegur pattur vid gerd liffraedilegs profils er
mat & aldri vid andlat. Aldur barna er daetladur med mati a
tann- og beinproska (t.d. lokun vaxtarlinu) og maelingum &
beinum (22). Erfidara er ad meta aldur fullordinna vid andlat,
oftast er studst vid hrornunarbreytingar i lidum. pessar
adferdir notadar einar og sér hafa reynst frekar 6nékvaemar.
Reynt hefur verid ad nota strangari formfraedilegar maeli-
adferdir (morphometric approaches) eda préa kerfi sem
sameina nokkra lidi og adferdir (23). Breytingagreining
(TA3, transition analysis), adferd sem sameinar nokkra
greiningarpaetti beina, hefur skilad betri drangri og er
sérlega gagnleg vid aldursmat eldri einstaklinga samanborid
vid fyrri adferdir (24). Auk storsaerrar greiningar eru einnig
til vefjaformfraedilegar maeliadferdir (histomorphometric
methods) sem meta bein (25).

Stofnfraedilegur uppruni er oftast metinn Ut fra hofud-
kdpu med formfraedilegum adferdum eda staerdarmeaelingum
(26). bréadar hafa verid ymsar gerdir hugbtnadar med
stérum gagnastfnum sem nota ma til ad bera maelingar &
hofudkdpum og 68rum beinum saman vid mismunandi hopa
(27, 28). Ad auki ma nota akvedin einkenni tanna énnur en
steerdarmaelingar til ad meta stofnfraedilegan uppruna (29).

Mat & likamshaed byggist 4 liffaerafraedilegum adferdum
par sem maelingar & beinum eru teknar saman og leidrétt
fyrir mjukvefjum (30), eda staerdfraedilegum adferdum
par sem notadar eru pydissértaekar adhvarfsjofnur, helst
Ur laerlegg og skoflungi (31, 32).

Stodugar samsaetur geta veitt mikilvaegar upplysingar
um landfraedilegan uppruna, mataraedi og landfraedilega
hreyfingu einstaklings. Med pvi ad skoda hlutfall milli
samsaeta (isotope signatures) i vefjum manna getur verid
mogulegt ad endurskapa peaetti i lifssdgu einstaklings, sem
geta radid urslitum vid audkenningu épekktra likamsleifa
(33-35).

Averkagreining

Averkagreining er vidtaekt og sérhaeft svid innan réttar-
mannfraedi sem er i 6rri préun. betta svid nytist til ad tulka
adstaedur vid andlat og krefst ftarlegrar pekkingar & liffraedi
beina, aflfreedi averka og alagstengdum vidbrégdum i
beinum. Réttarmannfraedingar skoda tvo lykilpaetti dverka
— timasetningu (fyrir andlat, vid andlat, eftir andlat) og
aflfreedilega paetti (averki eftir hdgg, stungu, skot, hita
eda hoggbylgju), og geta einnig adstodad vid greiningu &
ummerkjum eftir 4héld sem komu vid sdégu (36).

RITRYND GREIN

Uppgroftur liks, réttarfornleifafraedi, leit og
endurheimt, adsteedur eftir eldsvoda, dvi-
adstaedur

Réttarmannfraedingum hefur i auknum meeli verid falid
ad taka patt i leitaradgerdum med I6greglu umfram
hef@bundid hlutverk vid uppgroft beina dr ménnum og storf
i likhusi eda & rannséknarstofu. bessi patttaka er sérstaklega
mikilvaeg pegar um er ad raeda horfna einstaklinga sem
taldir eru latnir. | mordmalum geta likamsleifar verid dreifdar,
grafnar eda brunnar, einnig getur verid um ad raeda
mal sem tengjast pvingudum mannshvérfum (enforced
disappearence) og storslysum, par & medal hrydjuverka-
arasum og mannskaedum eldsvodum (37-40).

Réttarmannfraedileg myndgreining

A sidustu aratugum hafa réttarmannfraedingar innleitt
ymsar myndgreiningaradferdir, par & medal hefdbundna
réntgenmyndatoku, postmortem-sneidmyndatéku (PMCT),
mikro-CT, yfirbordsskonnun, myndmeelingafraedi og
prividdarprentun { verkferla sina (41). Pegar bein eru enn
hulin mjukvef ma nota sneidmyndatoku til ad komast
hja hreinsun beina (maceration) og greina liffraedilega
tegund, einnig er unnt ad meta aldur, kyn, likamshaed og
stofnfraedilegan uppruna med hefdbundinni skodun slikra
mynda (42, 43). PMCT hefur reynst vel vid audkenningu
manna og férnarlamba storslysa (44). Ef likamsleifar hafa
lent { eldi eda brunnid til 6sku fer nothaefi PMCT eftir
astandi og heilleika liks. Averkagreining med myndgreiningu
er sérstaklega mikilvaeg pegar mjukvefur er enn til
stadar og hreinsun beina er ekki moguleg (43, 45, 46).
Sneidmyndataka og mikro-CT gegna lykilhlutverki vid gerd
prividra likana sem notud eru vid lifaflfreedilegar préfanir
(47) og prividdarprentun (48).

Par ad auki eru myndmaelingafraedi og yfirbordsskénnun
mikid notud i réttarmannfraedi. bessi taekni gerir kleift ad
bua til privid likon af ténnum og beinum sem greina ma
med staerdarmaelingum eda staerdfraedilegum adferdum.
bessar adferdir geta einnig gegnt lykilhlutverki vid rannsdkn
a vettvangi glaeps og ma sampaetta 68rum adferdum (49).

Adrar réttarmannfraedilegar adferdir i
réttarrannséknum.

po réttarmannfraedingar sinni mest greiningu latinna sinna
margir einnig lifandi folki, sem deemi ma nefna ad meta
aldur barna i misnotkunarmalum Ut fra ljosmyndum, bera
kennsl & einstaklinga i gdgnum ur eftirlitsmyndavélum eda
meta aldur lifandi folks Ut fra rontgenmyndum og med
annarri myndgreiningartaekni (50).
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Réttartannlaeknisfraedileg audkenning byggist & pvi ad bera tennur 6pekkts einstaklings post mortem saman vid ante mortem gégn
horfins einstaklings, en pad krefst pess ad sjukraskrar tannlaekna séu ftarlegar og nakvaemar. Slikar skrar geta innihaldid skriflegar
athugasemdir, myndir, afsteypur og stafraenar skannanir. Skrifadar skrar geta veri® matskenndar og innihaldid villur, einkum pegar
vinnualag er mikid og pvi skipta myndraen gégn & bord vid réntgenmyndir og ljésmyndir verulegu mali vid audkenningu.

Vid storslys par sem hinir latnu koma fréa fleiri en einu landi hefur misraemi i tannlaeknaskyrslum vegna élikra tungumala, skraninga-
adferda og reglugerda i mismunandi [6ndum i fér med sér askoranir sem undirstrika mikilveegi stadladra skraninga og alpjédlegs
samstarfs. A Nordurléndum gilda strangar reglur um sjikraskrar tannlaekna par sem fram skulu koma audkenni sjklings, sjakdéms-
greiningar, medferdarupplysingar og dagsettar faerslur, allar sjukraskrar skulu vardveittar i tiltekinn tima samkvaemt légum i
vidkomandi landi.

A Nordurléndum gilda strangar reglur um adgang légreglu ad sjukraskram tannlaekna f audkenningarskyni til ad tryggja persénuvernd.
Alpjodlegt samstarf gegnir afar mikilvaegu hlutverki vid samraemingu verklags vid réttarlaeknisfraedilega audkenningu.

Lykilord: réttartannlaeknisfraedi, tannleeknaskyrslur, audkenning manna

84



Tannlaeknabladid 2. tbl. 44. 4rg. 2026

Sjukraskrar tannlaekna & Nordurléndum

INNGANGUR
Réttartannlaeknisfraedileg audkenning épekkts einstaklings
byggist & hlutleegum samanburdi & tannstatus hins l&tna (post
mortem gogn) vid ante mortem gogn horfins einstaklings.
Go6dar sjukraskrar tannleekna gegna pvi lykilhlutverki i
pessu ferli. Sjukraskrar geta innihaldid skriflegar faerslur,
myndir, afsteypur og stafreenar skannanir. Skriflegar
tannlaeknaskyrslur eru hugleegar lysingar tannlaeknis og
bar geta leynst villur. Mikid vinnualag, timapressa og
adstaedur par sem tannlaeknir les upplysingar upp fyrir
adstodarmann til skraningar geta aukid haettu & Gnakvaemni
(1, 2). bvi er erfitt ad treysta eingdngu & skriflegar skyrslur
til audkenningar par sem paer tulka og lysa nidurstdédum
frekar en ad gefa hlutlaega mynd (3). Myndraen gégn, svo
sem rontgenmyndir, kliniskar ljésmyndir og skannanir eru
hins vegar hlutlaeg gogn sem gera kleift ad greina einstok
mynstur baedi & ante mortem og post mortem myndum.
Myndir koma pvi ad 6metanlegu gagni vid audkenningu (4).
P& er ekki vist ad allar tennur sjaist &4 myndum og pvi er best
ad stydjast vid skrifadar skyrslur samhlida 6llum tiltaeekum
myndum, afsteypum og skénnunum vid audkenningu.
Vid storslys par sem hinir latnu koma fra fleiri en einu
landi geta olik tungumal, venjur og reglugerdir tengdar
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tannlaeknaskyrslum, sem og mismunandi skraningarkerfi
tanna og tannadgerda haft askoranir i for med sér. Ekki
er haegt ad ofmeta mikilvaegi stadladra sjukraskraa og
sameiginlegs skilnings milli landa, sérstaklega & skyldum
svaeedum eins og Nordurléndum. Eftir storslys med miklu
mannfalli, svo sem eftir flé68bylgjuna i sudaustur-Asiu 2004
(5) eda flugslysid i Kebnekaise 2012 (6), var alpjodlegt
samstarf naudsynlegt. Vidmidunarreglur INTERPOL um
audkenningu foérnarlamba stérslysa (DVI) segja til um
notkun stadladra eydublada til ad skré ante mortem og
post mortem gogn med kerfisbundnum haetti (7). bessar
reglur eru endurskodadar a fimm ara fresti par sem tekid er
tillit til reynslu sem fengist hefur med alpjodlegu samstarfi
i DVI-adgerdum. Oll Nordurlénd, dsamt mérgum 63rum
|[6ndum um allan heim, fylgja pessu stadlada verklagi vid
audkenningu latinna. Po réttartannlaeknir i hverju landi
fyrir sig skrai jafnan upplysingar Ur ,,sinum” skyrslum i
stadladar ante mortem skyrslur INTERPOL getur mismunandi
skraning eda tulkun gagna haft ahrif 4 alpjédlega samvinnu
vid audkenningu latinna. Samraemd skraning milli landa
gerir tannlaeknum og réttarsérfraeedingum fra mismunandi
|6ndum kleift ad vinna saman & skilvirkan og arangursrikan
hatt.
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Mynd 1. Stadlad eydublad INTERPOL til skraningar & ante mortem tannupplysingum.
Figure 1. INTERPOL's standardized form for registering of dental ante mortem data.
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Mynd 2. Stafraen skyrsla med skrifudum faerslum, réntgenmyndum, kliniskum l[jésmyndum og stafreenu skanni af kjdlkum (med

leyfi Ina C. Knivsberg, Noregi).

Figure 2. A digital patient record, consisiting of written records, radiographs, clinical photographs and a digital scan of the jaws

(courtesy of Ina C. Knivsberg, Norway).

Almennar reglur a Nordurlondum um
tannlzeeknaskyrslur og vardveislu peirra

Vid audkenningu af ténnum parf réttartannlaeknir ad hafa
adgang ad fullnaegjandi ante mortem gdgnum. bess vegna
eru nakvaemar og itarlegar sjukraskrar tannlaekna afar
mikilvaegar. Flestar nutima tannlaeknaskyrslur eru stafraenar
en gogn & 6dru formi eru enn jafn mikilvaeg. Naudsynlegt
er ad safna saman o6llum tiltaekum tannlaeknaskyrslum
6had geedum peirra par sem allar upplysingar geta verid
mikilvaegar vid audkenningu.

Skyldur og reglugerdir & Nordurldndum sem gilda
um tannlaeknaskyrslur koma fram i Bekendtgarelse om
autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (8) og
Vejledning om journalfering pa det tandfaglige omrade
i Danmorku (9), Patientdatalagen (SFS 2008:355) og
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna réad om journal-
féring och behandling av personuppgifter i hélso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2016:40) i Svipj6d (10, 11), Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen késittelysta
703/2023 i Finnlandi (12), Helsepersonelloven § 39 i Noregi
(13) og | Légum um sjukraskrar 55/2009 & lslandi (14).

Allar pessar reglugerdir kveda & um ad heilbrigdis-
starfsmenn med starfsleyfi, par & medal tannlaeknar og
tannfraedingar, beri skyldu til ad halda sjukraskrar med
peim upplysingum sem naudsynlegar eru fyrir 6rugga
og arangursrika medferd. Tannlaeknaskyrslur gegna lykil-
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hlutverki vid réttartannlaeknisfraedilega audkenningu
latinna. A 6llum Nordurléndum gilda strangar kréfur um
sjukraskrar tannlaekna, sem eru svipadar milli landa. Fra
réttarfraedilegu sjonarmidi eru eftirfarandi atridi mikilveegust:
Skyrslur skulu innihalda fullt nafn og faedingardag sjuklings
og, ef naudsyn krefur, verndad audkennisnumer. Skyrslur
skulu vera skyrar, skammstafanir stadladar og allar faerslur
dagsettar & medferdardegi. Greiningar skulu skradar 48ur en
medferd hefst og studdar rontgenmyndum eda ljésmyndum
begar porf krefur. Skra skal upplysingar um medferd, p.m.t.
efni sem notud eru. Ef um tilvisun er ad reeda parf ad skra
samskipti vid pann sem visadi. Akjosanlegt er ad fylla ut
tannkort (odontogram) vid fyrstu heimsokn og uppfaera pad
reglulega. Sérhver faersla skal merkt vidkomandi tannlaekni.

Rontgenmyndir og ljosmyndir eru hluti af sjukraskra og
skulu medhondladar i samraemi vid pad. Rontgenmyndir
skulu merktar med nafni sjuklings og dagsetningu, skrifleg
tdlkun réntgenmynda skal einnig koma fram i skyrslunni.
Po i sumum Iondum sé ekki gerd krafa um ad skodunar- og
vinnuafsteypur séu hluti af tannlaeknaskyrslum geta paer
verid mikilvaegar til ad meta drangur medferdar og aetti
pvi ad halda til haga ad medferd lokinni. Til ad spara plass
kann ad vera hentugt ad ljésmynda eda skanna afsteypur.
Ef afsteypur eru ljdsmyndadar verda paer hluti af sjukraskra.

[ Danmorku, Svipjod og Noregi skal geyma tannlaekna-
skyrslur i tiu ar fra sidustu faerslu (810, 13). | Finnlandi
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Efri haegri Efri vinstri
Haderup kerfid 8 T+ 6t 5+ 4+ 3 2+ |4 o M T +#4 45+ 7 48
mimerkers 3] 2] 6] Sl af 3l 2l o)l bl el e
Universal kerfid I 2 5 4 3 6 [} 8 9 1011 12 13 14 13 16
FDI kerfid I 17 16 15 14 13 11 1 i 22 23 M 15 16 171 18
FDI kerfid 48 47 46 45 44 43 41 41 i M M B 3w 3 B
Universal kerfid 32 31 W 29 28 21 2 25 4 23 22 21 W 19 18 17
imerkeio 8] 7] ] 51 A1 S1 21 PRSI E
Haderup kerfid - 7- 6 5 4 3 2. . -1 -2 -3 -4 -5 -h -7 -8
Nedri haegri Nedri vinstri
W Haderup kerfid W Palmer kerfid B Universal kerfid W FDI kerfid

Mynd 3. Fjégur mismunandi skraningarkerti tanna sem enn eru i notkun medal tannleekna & heimsvisu.
Figure 3. Four different tooth notation systems that are still in use among dentists internationally.

skal vardveita tannlaeknaskyrslur i 12 ar eftir andlat eda
120 &r fra fedingu (12). A Islandi er ekki heimilt ad farga
tannlaeknaskyrslum nema slikt sé i samraemi vid 24. gr. laga
um opinber skjalaséfn nr. 77/2014 (15). Ef ekki er lengur
haegt ad geyma tannlaeknaskyrslur hja tannlaekni parf ad
skila peim til bjodskjalasafns Islands & dkvednu snidi til ad
tryggja ad haegt sé ad nélgast gognin sé pess dskad (14, 15).

Skraningarkerfi tanna

Olik skraningarkerfi tanna milli landa geta valdid ruglingi
begar saekja parf ante mortem goégn latinna fra 68rum
[6ndum, t.d. eftir storslys. Mynd 3 synir fjdgur skraningarkerfi
tanna sem enn eru almennt notud & alpjodavettvangi.
Pvi midur hefur ekki tekist ad innleida eitt samraemt
skraningarkerfi tanna. Alpjéda stadlastofnunin (ISO)
hefur lagt til ad nota FDI-kerfid (World Dental Federation)
sem stadlad kerfi & heimsvisu (16) og Interpol maelir med
notkun pess vid DVI-adgerdir (7). FDI-kerfid er notad & 6llum
Nordurléndum. | Danmérku er Victor Haderup-kerfid p6
enn miki®d notad, tannlaeknar i Bandarikjunum krefjast pess
ad nota eigid ,Universal”-kerfi og { Bretlandi er Palmer-
kerfi® enn miki® notad. Onnur skraningarkerfi tanna geta
einnig sést f eldri tannlaeknaskyrslum og geta jafnvel verid
mismunandi milli svaeda, stofnana eda einstakra tannlaekna.
Pegar tulka parf eldri tannlaeknaskyrslur er tannlaeknum
radlagt ad athuga alltaf hvort skyringarmynd eda tannkort
sé til stadar i skyrslunni. Ef vafi er til stadar skal stydjast vid
samanburdarmyndir eins og sja ma a4 Mynd 3.

RITRYND GREIN

Hvernig getur l6gregla nalgast tannlaeknaskyrslur horfins
einstaklings til audkenningar?

Adgangur ad sjukraskram tannlaekna er hadur stréngum
logum og reglum til ad tryggja persénuvernd sjuklinga. A
6llum Nordurléndum getur I6gregla dskad eftir adgangi ad
sjukraskram horfinna til audkenningar latinna (8, 9, 13, 14,
17-19). Haft er samband vid eettingja til ad fa upplysingar
um tannlaekni horfins einstaklings svo unnt sé ad éska eftir
adgangi ad sjukraskra hans.

| Svipjod fa ibuar eldri en 20 é&ra tannleeknastyrk fra
hinu opinbera og yngri ibuar fulla nidurgreidslu, pvi getur
hid opinbera raki® hvar einstaklingar hafa fengid tann-
leknapjonustu (20, 21). Seenska tryggingastofnunin
(Forsakringskassan) sér um greidslu tannlaeknastyrkja fyrir
fullordna og heldur pvi skrar yfir tannlaeknaheimsoknir sem
l6gregla getur dskad eftir ef & parf ad halda (21). begar
sjuklingur hefur fengi® medferd hja tannlaekni f Danmorku
eru numer tannlaeknis og kennitala sjuklings tengd saman.
bvi getur logregla fundi®d tannlaekni horfins einstaklings
med pvi ad hafa samband vid heilbrigdisyfirvold. Ef horfinn
einstaklingur er yngri en 21 ars getur l6gregla 6skad eftir
tannlaeknaskyrslu gegnum opinbera tannlaeknapjénustu.

A lslandi geta nanir adstandendur latins einstaklings
fengid afrit af tannlaeknagdgnum hans fra Sjukratryggingum
eda vidkomandi tannlaekni samkvaemt 15. gr. laga um
sjukraskrar.

Sjukratryggingar Islands (22) halda gagnagrunn um
tannlaeknaskyrslur par sem hluti tannlaeknakostnadar
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tiltekinna hépa, p.m.t. barna yngri en 18 ara, oryrkja og
lifeyrispega eldri en 67 ara er greiddur af Sjukratryggingum.
Ef um er ad raeda einstakling sem ekki fellur undir neinn
pessara hopa parf 16gregla ad hafa samband vid aettingja
hins horfna til ad komast ad pvi hvort peir hafi upplysingar
um tannlaekni viskomandi. Gamlar tannlaeknaskyrslur eru
vardveittar hja pjodskjalasafni fslands (15).

i Finnlandi er tannlaeknapjonusta veitt baedi af opin-
berum tannleeknastofum og einkastofum og dska parf
eftir tannlaeknaskyrslum fra badum pessum adilum.
Finnland skiptist i 21, velferdarsveedi”, sem hafa adgang
ad tannlaeknaskyrslum fra opinberum tannlaeknastofum.
Tannlaeknapjénusta a einkastofum er ad hluta til nidurgreidd
af tryggingastofnun Finnlands (KELA) sem hefur par af
leidandi adgang ad upplysingum um paer einkastofur sem
horfinn einstaklingur hefur leitad til. Logregla getur farid
fram & adgang ad tannlaeknaskyrslum baedi fra opinberum
stofum og einkastofum. Stafreena Kanta-pjénustan
(upplysingapjonustukerfi heilbrigdispjonustunnar) safnvistar
upplysingar um sjuklinga & landsvisu en hvorki l6gregla né
réttartannlaeknar hafa adgang ad Kanta-pjonustunni eftir
ad einstaklingur er latinn (12).

i Noregi liggja engar upplysingar fyrir & landsvisu um
tannlaeknaskyrslur eda skraningu sjuklinga, hvorki fra
opinberum tannlaeknastofum (PDS) né einkastofum, pvi
parf l6gregla ad framkvaema eigin rannsokn til ad komast
ad pvi hver var tannlaeknir horfins einstaklings. 15 syslum
Noregs er tannlaeknapjénusta barna, unglinga, ungs folks
og akvedinna annarra hépa, svo sem ibua hjukrunarheimila,
veitt af opinberum tannlaeknastofum. Ef I6gregla veit f hvada
syslu horfinn einstaklingur bjé getur hdn haft samband vid
opinberar tannlaeknastofur i viskomandi syslu. | Noregi
greida fullordnir almennt fyrir medferd & einkastofu en
tilteknar adgerdir kunna ad vera nidurgreiddar ad hluta af
Helfo (Helseakonomiforvaltningen). Logregla getur pvi i
sumum tilvikum fengid upplysingar um tannlaeknismedferd
hja Helfo en i flestum tilvikum parf logregla ad leita
upplysinga hja aettingjum og vinum eda leita ad reikningum
fra tannlaekni & heimili hins horfna.

A 6llum Nordurléondum parf beidni um ante mortem
tannlaeknaskyrslur ad koma fra l6greglu. Stundum getur
l6gregla att erfitt med ad finna pessar skyrslur. Pad getur
verid timafrekt ad finna hvada opinbera tannlaeknastofa,
einkastofa eda tannlaeknir framkvaemdi medferdina,
sérstaklega  ldndum sem ekki hafa landsbundna skra
bar sem fram kemur hvada tannleeknastofa hefur veitt
tilteknum einstaklingi pjonustu. Ad auki ber ad nefna ad
logregla hefur hvorki taekifaeri né pekkingu til ad meta
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hvort um taemandi tannlaeknaskyrslu er ad raeda. bessari
grein fylgir pvi listi yfir pa paetti tannlaeknaskyrslu sem
réttartannlaeknar vilja ad logregla fai pegar 6skad er eftir
skyrslum horfins einstaklings:

¢ Nafn og samskiptaupplysingar tannlaeknis

¢ Nafn og kennitala hins horfna einstaklings

e Allar skriflegar tannlaeknaskyrslur (fra fyrstu til
sidustu heimsoknar)

e Allar rontgenmyndir af tonnum (stafreenar eda
upprunalegar hlidraenar). Athugid: Utprentadar
rontgenmyndir eru yfirleitt ekki af neegum gaedum

e Tannkort (odontogram) (t.d. skjaskot ur stafraenni
skyrslu, ef vid a)

e Allar kliniskar ljosmyndir

e Tilvisanir til annarra heilbrigdisstarfsmanna

e Allar afsteypur, hlidraenar eda stafraenar skannanir

e Videigandi skjol fra tannsmid

e Allar adrar upplysingar sem gaetu komid ad gagni
vid audkenningu

Mikilvaegt er ad leggja &herslu & ad réttartannlaeknar
fella enga doma yfir 68rum tannleeknum ut fra tann-
laeknaskyrslum og hafa hvorki I6ngun né skyldu til ad
tilkynna hugsanleg mistok i starfi til yfirvalda. Hlutverk
réttartannlaekna er ad studla ad 6ruggri audkenningu og
til pess purfum vid fullnaegjandi tannlaeknaskyrslur.
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Forensic dental identification relies on comparing the post mortem dental data of an unknown deceased individual with the ante
mortem data of a missing person, necessitating comprehensive and accurate dental records. These records encompass written notes,
images, casts, and digital scans. While written records can be subjective and prone to errors, particularly during periods with high
workload, images like radiographs and photographs provide objective evidence crucial for identification. Effective identification
benefits from a combination of written records and accessible images, casts, and scans.

In mass casualties with victims from many different countries, discrepancies in dental record-keeping due to language and regulatory
differences pose challenges, underscoring the importance of standardized records and international collaboration. The Nordic
countries maintain high standards in dental record-keeping, emphasizing the inclusion of patient identification details, diagnoses,
treatment information, and dated entries for forensic purposes, and all records must be preserved for a specified period regulated
by national laws.

In the Nordic countries, police access to dental records for identification purposes is regulated vigorously to ensure confidentiality.
Collaborative international efforts remain critical in streamlining forensic identification processes.
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bPessi grein veitir heildaryfirsyn yfir atvinnutaekifeeri, ndm og pjalfun i réttartannlaeknisfreedi & Nordurlondum og i Evrépu.
Réttartannlaeknisfraedi er sérsvid innan tannlaeknisfraedi sem snyr ad audkenningu manna, audkenningu férnarlamba storslysa (DVI,
disaster victim identification), aldursgreiningu og réttarrannsoknum. Misjafnt er milli landa hve mikid er fjallad um réttartannlaeknisfraedi
i grunnnami tannlaekna en ymsar leidir eru til framhaldsnams og pjalfunar i pessari sérgrein. Evropskir haskolar bjéda i vaxandi maeli
upp & sérhaeft diplomanam, meistaranam og vinnustofur i DVI adgerdum, aldursgreiningu og stafraenu nami i réttarvisindum, svo
daemi séu tekin. P6 réttartannlaeknar séu faestir i fullu starfi sem slikir er simenntun f réttartannlaeknisfraedi mikilveeg til ad unnt sé
ad undirbla adgerdir vegna storslysa, tryggja lagalegan areidanleika, sinna samstarfi yfir landamaeri og studla ad pvi ad haefir og
vidbragdsfljotir réttartannlaeknar séu til stadar.

Lykilord: Réttartannleeknisfraedi, namsskra; nam, tannleekningar, framhaldsnam; starfsval.
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INNGANGUR

Réttartannlaeknisfraedi er litid, en pd breitt sérsvid innan
tannlaeknisfraedi. Réttartannlaeknisfraedi gegnir mikilvaegu
hlutverki i réttarrannséknum, svo sem vid audkenningu
manna, aldursgreiningu, audkenningu férnarlamba
storslysa og greiningu bitfara (1). Til ad geta starfad
sem réttartannlaeknir parf ad byggja upp haefni med
menntun og reynslu. Nam f réttartannlaeknisfraedi fer
fram & mismunandi stigum, allt fra kynningu i grunnnami
tannlaekna til sérhaefdrar pjalfunar i framhaldsnami og
starfi. Uppbygging, dypt og gaedi ndmsins eru mismunandi
eftir Iondum, skélum og Urraedum sem til stadar eru. b6
réttartannlaeknisfraedi eigi sér langa ségu hafa stadladar
krofur um pjalfun réttartannlaekna ekki verid innleiddar. pessi
stadreynd felur i sér baedi teekifaeri og dskoranir hvad vardar
samraemingu, faglega frampréun og alpjodlegt samstarf (2).
P6 taekifaeri til sérhaefingar og starfa i réttartannlaeknisfraedi
séu takmorkud er mikilvaegt fyrir alla tannlaekna ad hafa
grundvallarskilning & peim freedum. i pessari grein er fari®
yfir leidir til nams f réttartannlaeknisfraedi, moguleika &
framhaldsnami, pad sem olikt er milli landa og hlutverk
skéla og stofnana um allan heim i métun namsins og
pjalfun.

Tannlaeknanam

(hvort sem er tannlaeknir
eda tannfradingur)

Sérhafd
namskeid

Meistaragrada
(MSc) (PhD)

Doktorsprof

Starf sem réttartannlzeknir

Mynd 1. Mismunandi leidir til sérheefingar sem réttartannlaeknir.
Figure 1. Different pathways on how to become a Forensic
Odontologist.

Réttartannlaeknisfraedi i grunnnami tannlaekna

A Nordurléndum eru kynningarnamskeid i réttartann-
laeknisfraedi hluti af grunnnami tannlaeekna. Umfang og
efni pessara namskeida eru po misjofn eftir I6ndum.
Namskeidin veita nemendum yfirsyn yfir helstu markmid

RITRYND GREIN

og umfang réttartannlaeknisfreedi og na yfir efni eins og
hvernig liffzerafraedi tanna er notud til audkenningar, tulkun
rontgenmynda og kynningu & aldursgreiningu af ténnum.
Namskeidin taka einnig til lagalegra og sidferdilegra
patta réttarrannsdkna og leggja aherslu & pa abyrgd og
nakveemni sem krafist er vid rannsoknir sakamala og
einkamala. | Danmérku, Finnlandi, 4 islandi og i Noregi er
réttartannlaeknisfraedi hluti af ndmsskra f tannlaekningum.
| Svibjod er sérstakt namskeid f réttartannlaeknisfraedi ekki
hluti af tannlaeknanémi en efnid er pess i stad sampaett
6drum namsgreinum gegnum allt namid. { sumum léndum
ma finna skipulagt ndm i réttartannlaeknisfraedi en { 68rum
l6ndum er frambod takmarkad, sem synir ad taekifeeri til
pjalfunar eru ekki alls stadar hin sdému.

Framhaldsnam i réttartannlaeknisfraedi

Moguleikar & framhaldsnami eru takmarkadir og naud-
synlegt er ad bregdast vid pvi. Al Ghazi et al. (2024) gerdu
uttekt (scoping review) a nami i réttartannlaeknisfraedi par
sem 56 namsleidir fundust i 18 I6ndum. Um var ad raeda
14 ndmsleidir til meistaranams og 42 til diplémagradu, en
adeins 7% pessara namsleida veittu nakvaemar upplys-
ingar um frambod, efni og gaedi. Flestar namsleidir (18)
voru { Evrépu. | 10 meistara- og 12 diplémanamsleidum
var hagnyt pjalfun hluti af naminu og i 11 meistara- og 7
diplomanamsleidum purftu nemendur ad gera rannsékn
(2). Simenntun gegnir lykilhlutverki vid ad dypka pekkingu
tannlaekna.

Vidbotarnam & Nordurlondum og i Evréopu

| Finnlandi er haegt ad stunda framhaldsnam f réttartann-
laeknisfraedi sem aetlad er ad undirbla tannlaekna fyrir
sjalfstaed storf sem réttartannlaeknar. Namid er skipulagt af
samtokum finnskra réttartannlaekna, réttarlaeknisfraedideild
finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnunarinnar og
réttarlaeknisfraedideild Haskoélans i Helsinki. Namid tekur
ad lagmarki prju ar. Auk verklegrar kennslu, ritgerdar og
lokaprofs er eitt ndmskeid af alls atta skipulagt & hverju halfu
ari samkvaemt fastri priggja dra ndmsaaetiun. Ad lokum
veitir finnska tannlaeknafélagid stadfestingu a ad tannlaeknir
hafi sérpekkingu i réttartannlaeknisfraedi (3). A Islandi, f
Noregi, Svipjéd og Danmorku er réttartannlaeknisfraedi
hvorki skilgreind sérgrein né l6gverndad starfsheiti. Til ad
geta kallast réttartannlaeknir parf vidkomandi tannlaeknir
ad o6dlast hagnyta reynslu og taka patt i sérhaefdum
pjalfunarnamskeidum.
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Meistaranam

Tannleeknar geta tekid eins til tveggja ara meistaranam f{
réttartannlaknisfraedi par sem farid er itarlega i efni & bord
vid audkenningu af hofud- og andlitsbeinum, greiningu
bitfara og stjérnun & vettvangi stérslysa. Namid felur f sér
hagnyta reynslu par sem likt er eftir raunverulegum malum
og réttarhéldum dsamt vinnu vid raunveruleg réttarfraedileg
mal undir handleidslu, gjarnan { samvinnu vid l6greglu og
réttarsérfraedinga. Ad svo stoddu er eina meistaranamid
sem naer yfir oll svid réttartannleeknisfraedi kennt vid
Haskolann i Dundee i Skotlandi. Um er ad reda tveggja ara
meistaranam (MSc) { réttartannlaeknisfraedi. Namid felur |
sér verklega pjalfun med likum sem vardveitt hafa verid med
Thiel-adferd, sem vardveitir 4ferd og hreyfanleika vefja med
mun raunhaefari haetti en hefdbundin formalinvardveisla og
notkun KMD PlassData DVI-hugbunadar fyrir audkenningu
réttarlaeknisfraedilegra tilvika (4). | mérgum 68rum haskoélum
er unnt ad taka meistaranam sem tekin eru fyrir afmorkud
svid réttartannlaeknisfraedi.

Doktorsnam

Fyrir tannlaekna sem saekjast eftir akademiskum starfsferli
getur doktorsprof i efni sem tengist réttartannlaeknisfraedi
veri® valkostur. Pad er pd had pvi ad fzerir leidbeinendur og
taekifaeri til rannsékna séu til stadar. Daemi um vidfangs-
efni yfirstandandi og fyrirhugadra doktorsverkefna a
Nordurléndum eru notkun prividra skanna vid réttartann-
laeknisfraedilega audkenningu, munnheilsa halisleitenda
og éareidanleiki gomfellinga (palatal rugae) vid réttar-
tannlaeknisfraedilega audkenningu. Vidfangsefni nylegrar
doktorsritgerdar i Noregi (2025) var aldursgreining par sem
segulémun var notud til ad maela rimmal mismunandi
gerda tannvefs { joxlum (5-8).

Sérhaefd pjalfunarnamskeiod i
réttartannlaeknisfraedi

Vida i Evropu ma finna sérhaefd ndmskeid par sem tann-
leknar sem dhuga hafa & réttartannlaeknisfraedi geta
odlast verklega og hagnyta sérpekkingu. Pessi namskeid
eru yfirleitt skipulogd af haskolum, samtokum sérfraedinga
og fagadilum (5, 6, 9-11).

NAMSKEID MA FLOKKA EFTIR EFNI
1. bjalfun i audkenningu manna (DVI)
| ratugi hafa réttartannlaeknar fra Nordurldndum bodid i
samvinnu upp & vikulangt alpjédlegt og itarlegt namskeid
i DVI-adgerdum med studningi IOFOS, alpjodastofnun
um réttartannlaeknisfreedi. Namskeidid hefur alla tid
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Mynd 2. DVI ndmskeid i Arésum. Ljésmyndun sefd i likhusi.
Figure 2. DVI course in Aarhus. Photography practice in the morgue.

verid mjog eftirsétt. Namskeidid fylgir meginreglum DVI
leidbeiningum INTERPOL, alpjéda sakamalaldgreglunnar
(10, 12). Patttakendur saekja fyrirlestra sérfraedinga og fa
pjalfun i medferd AM og PM gagna med nyjustu Utgafu
alpj¢dlega vidurkennds DVI hugbunadar (KMD PlassData
DVI, Danmérk) asamt hagnytri pjalfun i likhdsi. Faerni er
metin med pvi ad likja eftir raunverulegum adstaedum i
storslysi og patttakendur sem uppfylla kréfur ndmskeidsins
fa profskirteini. Til ad byrja med var namskeidid haldid til
skiptis & Nordurlondum en fra arinu 2015 hefur pad verid
haldid vid Haskolann i Arésum i Danmaorku (11)).

i Evrépu eru einnig i bodi namskeid og sérhaefd
namsleid i réttartannlaeknisfreedi. Sem deemi méa nefna
Haskolann { Toriné & ftaliu, sem bydur upp & framhaldsnam
i réttartannleeknisfraedi (Postgraduate Course in Forensic
Odontology). Namid leggur aherslu & persénugreiningu
& grundvelli tannfraedilegra gagna og veitir sérhaefda
pekkingu sem nytist vid Urlausn réttarmala par sem
tannfraedileg sérfraedipekking kemur ad gagni.

| Evrépu utan Nordurlanda er vida bodid upp & ndmskeid
og namsleidir, til daemis i Haskélanum f Tériné & ltaliu,
sem bydur upp a framhaldsnam f réttartannlaeknisfraedi
med aherslu & audkenningu manna af ténnum og og
veitir sérhaefda pekkingu sem nytist vid Grlausn mala innan
réttarvisinda (13). A sama hatt bydur UIC Barcelona &
Spani upp a diplémanam i 16g- og réttartannlaeknisfraedi,
sem veitir fagfélki sérhaefda pjalfun i greiningu réttar-
tannlaeknisfraedilegra mala og medferd lagalegra ferla
sem tengjast tannlaekningum. Namid tekur 6 manudi (14).
Haskolinn i Lissabon bydur upp & tveggja anna sérhaeft
nam f réttartannlaeknisfraedi sem veitir tannlaeknum og
tengdum fagstéttum pjalfun og reynslu & pessu svidi. Namid
fer fram & ensku (15).
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2. bjalfun i aldursgreiningu

Malstofur f aldursgreiningu vida um Evropu leggja &herslu
& adferdir & bord vid réntgenmyndir og formfraedilega
greiningu. IOFOS skipuleggur arlega vikulanga vinnustofu i
aldursgreiningu (10). I meistaranami f réttartannlaeknisfraedi
vid Haskoélann i Dundee i Skotlandi fer einnig fram pjalfun
i aldursgreiningu (4). [ Berlin i byskalandi heldur AGFAD
(Arbeitsgemeinschaft fur Forensische Altersdiagnostik), sem
er pverfaglegur rannséknarhépur um réttarlaeknisfraedilega
aldursgreiningu, arlega fundi par sem nyjustu rannséknir
aldursgreiningu eru kynntar og raeddar (16).

Mynd 3. DVI-némskeid i Arésum. 4fing i likhusi.
Figure 3. DVI course in Aarhus. Practice in the morgue.

3. Réttarljosmyndun og stafreen teekni i
réttarvisindum

A nédmskeidum f réttarljosmyndun og stafraenni mynd-
greiningu ma laera nyjustu adferdir vid stafraena vinnslu
og télvustudda greiningu sem eykur haefni patttakenda vid
toku og skraningu sénnunargagna. Pessi ndmskeid standa
yfirleitt yfir i 3-5 daga (17, 18).

4. Haproud tekni og privid myndgreining i
réttartannlaeknisfraedi

Haskolar eins og KU Leuven i Belgiu og Haskolinn i Zdrich
i Sviss halda vinnustofur par sem farid er yfir hvernig
pbrivid endurgerd og syndarkrufningar koma ad gagni vid
rannsoknir (19). Namskeidin eru i bodi med reglulegu
millibili og ma finna & vefsidum skélanna.

RITRYND GREIN

Vefnamskeid

i heimsfaraldri COVID-19 hof tannlaeknadeild DVI-adgerda
Interpol i Ungverjalandi ad bjoda upp & regluleg vefnamskeid
med virtum réttartannleeknum fra éllum heimshornum.
heimsfaraldrinum kom i 1jés ad slik vefnédmskei® voru hagnyt
og hentug leid til kennslu sem getur nad til stérra hdpa um
allan heim (20). [ dag halda ymis samtok réttartannlaekna
vefnamskeid i réttartannleeknisfraedi sem nytast vel
tannlaeknum sem hafa dhuga a simenntun & pessu svidi.
Samtok réttartannlaekna & Nordurléndum lata medlimi sina
vita af videigandi vefndmskeidum og bjdéda peim patttoku.

Samtok sérfreedinga og frumkveedi ad pjalfun

Oll samtok réttartannlaekna & Nordurléndum skipuleggja
reglulega fundi fyrir medlimi sina med fyrirlestrum
sérfreedinga & svidum sem tengjast réttartannlaeknisfraedi.
bessi samtdk senda medlimum sinum reglulega tengla &
vefnamskeid med fyrirlestrum fra leidandi alpjédlegum
sérfreedingum i réttartannlaeknisfraedi. pvi eru tannlaeknar
& Nordurlondum sem hafa dhuga & réttartannlaeknisfraedi
hvattir til ad ganga f samtok réttartannlaekna f sinu landi og
taka patt { fundum og vefnamskeidum til ad auka pekkingu
sina & pessu svidi.

Mynd 4. DVI-ndmskeid i Arésum. 4fing i samanburdi.
Figure 4. DVI course in Aarhus. Comaparison practiced.

Atvinnumoguleikar i réttartannlaeknisfraedi a
Nordurlondum

Starf réttartannlaekna er mismunandi milli Nordurlanda hvad
vardar skipulag, pjalfun og vidurkenningu. | Finnlandi eru
prijar fastar stodur réttartannlaekna i Helsinki (100%, 60%,
10% starfshlutfall), utan Helsinki starfa pessir tannlaeknar ad
stokum verkefnum i samvinnu vié réttartannlaekna. f Svipjod
eru prjar fastar stodur réttartannlaekna i Stokkhélmi (100%,
50%, 50% starfshlutfall), utan peirra eru 10 tannlaeknar
um allt land hluti af DVI-teymi. Til ad vera hluti af DVI-teymi
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er naudsynlegt ad vera starfandi vid réttarmeinastofnun
Svipjédar. | Noregi eru sex tannlaeknar hluti af DVI-teymi
og dreifast & fimm svaedi um landid. bessir tannlaeknar
eru kalladir til vegna stakra tilvika eda storslysa innan sins
svaedis par sem audkenning af ténnum er naudsynleg. Adrir
tannlaeknar med reynslu af réttartannlaeknisfraedi geta
lagt sitt af mérkum pegar & parf ad halda. | Danmérku
eru nokkrar stoédur réttartannleekna tengdar stofnunum i
réttarlaeknisfraedi. Einnig veita adrir réttartannlaeknar pessum
stofnunum radgjof pegar & parf ad halda. Engin stada
réttartannlaeknis er 4 islandi en prir pjalfadir réttartannlaeknar
sitja f DVI-kennslanefnd. pjalfun og hlutverk réttartannlaekna
er pannig mismunandi milli landa, sum 16nd hafa fast skipulag
medan onnur reida sig a sjalfstaeda pjalfun og verkefni.

ALYKTUN

p6 formleg atvinnutaekifaeri i réttartannlaeknisfraedi séu enn
takmorkud & Nordurlondum ma ekki vanmeta mikilvaegi
hoéps pjalfadra tannlaekna sem brugdist geta vid adstaedum.
Réttartannlaeknar gegna afram lykilhlutverki f audkenningu
manna, einkum i stérslysum par sem areidanleg audkenning
er grundvallaratridi. Vid slikar adstaedur er lykilatridi ad
pjalfadir tannlaeknar komi ad DVI adgerdum.

Almennir og sérhaefdir tannlaeknar & Nordurlondum
hafa margir synt ahuga & pessu sérsvidi og oft tekid patt
i sérhaefdri pjalfun & bord vid DVI namskeid Nordurlanda,
sem er alpjodlega vidurkennt og sampykkt af IOFOS
(10). Po pessir tannlaeknar séu faestir i fullu starfi sem
réttartannlaeknar eru peir mikilvaegur hluti DVI-teymis
vidkomandi lands og geta bodid fram sérpekkingu pegar
naudsyn krefur. patttaka peirra undirstrikar mikilvaegi pess
ad vidhalda dreifdu og vel pjalfudu teymi tannlaekna sem
geta adstodad vid réttarfreedileg verkefni pegar & parf ad
halda. Eins og fram kemur i heimildum um vidbrogd vid
storslysum eykur hépur pjalfadra sérfreedinga sem haegt
er ad kalla fljott til baedi hrada og gaedi vid audkenningu
fornarlamba (3). Stofnanir & bord vid INTERPOL telja
audkenningu af tonnum enn vera eina af premur adalleidum
til audkenningar (primary identifiers), dsamt fingraférum og
DNA, sem undirstrikar varanlegt gildi slikra adferda pratt
fyrir framproun f erfdataekni (21). Menntun er pvi afram
lykilatridi til ad unnt sé ad vidhalda réttarlaeknisfraedilegri
bekkingu. bjalfun f réttartannlaeknisfraedi styrkir ekki adeins
vidbunad vid storslysum heldur tryggir einnig fylgni vid
alpjédlegar reglur um audkenningu manna).
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p¢ fjoldi réttartannlaekna f fullu starfi sé afram takmark-
adur eru sterk rok fyrir ad bjéda upp & ndm i réttartann-
laeknisfraedi til ad tryggja ad haefir tannlaeknar séu tiltaekir
begar & parf ad halda. Nam i réttartannlaeknisfraedi byr
tannlaekna ekki adeins undir beinar audkenningaradgerdir
heldur eykur einnig skilning & mikilvaegi nakveemra sjukra-
skraa tannlaekna vid samanburdargreiningu eftir andlat.
Eins og Al Ghazi et al. (2024) halda fram gegnir nam
lykilhlutverki i ad byggja upp feerni i pessari sérstoku en
mikilvaegu sérgrein (2).
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Tannlaeknateymid og heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi (DV, domestic violence) er algengt lydheilsuvandamal sem hefur fyrst og fremst &hrif & konur og bérn. Ahrif pess
& munn- og tannheilsu eru medal annars averkar a hofdi, halsi og andliti, éreglulegar heimsoknir til tannlaeknis og tannlaeknadtti,
sem gerir tannlaekna vel { stakk buna til ad greina einkenni heimilisofbeldis. Ovissa, skortur & pjalfun og ahyggjur af ad rjifa trinad
vid sjukling leida b6 oft til pess ad einkenni eru ekki greind eda ekki brugdist vid peim. A Nordurldndum ber tannlaeknum baedi
lagaleg og sidferdisleg skylda til ad tilkynna grun um heimilisofbeldi og i Svipjéd ber tannleeknum & opinberum tannlaeknastofum
ad leggja fram réttarlaeknisfraedileg gogn ad beidni l6greglu.

[ bessari yfirlitsgrein er varpad lj6si & hvernig tannlaeknar geta greint einstaklinga sem hafa ordid fyrir heimilisofbeldi, med aherslu & ad
bekkja averkamynstur, fyrstu einkenni tannsjukdéma og hegdunareinkenni. Einnig er [6gd ahersla & mikilvaegi ndkvaemrar skraningar
pegar grunur vaknar um heimilisofbeldi. Réttartannlaeknar gegna mikilvaegu hlutverki vid ad veita tannlaeknum sérfraediradgjof,
fraedslu og pjalfun. begar tannlaeknar hafa réttarfreedilegar visbendingar i huga f daglegu starfi sinu studlar pad ad baettri greiningu

og skraningu pegar grunur vaknar um ofbeldi og eykur likur & snemmtaekri ihlutun.

Lykilord: Heimilisofbeldi, ofbeldi og vanraeksla & bérnum, vanraekt tannhirda, réttartannlaeknisfreedi

Skammstafanir i texta

DV Heimilisofbeldi (Domestic Violence)

IPV Ofbeldi i ndnu sambandi (Intimate Partner
Violence)

CcC Naudungarstjornun (Coercive Control)

CAN Ofbeldi og vanraeksla 4 bornum (Child Abuse
and Neglect)

ACEs  Afoll i aesku (Adverse Childhood Experiences)

HNF Hofud, hals og andlit (Head, Neck, and Face)

STls Kynsjukdémar (Sexually Transmitted Infect-
ions)

OHQoL Munnheilsutengd lifsgeedi (Oral Health-
Related Quality of Life)

FDV Ofbeldi innan fj6Iskyldu (Family and Domestic
Violence)

UMFANG OG EDLI HEIMILISOFBELDIS
Kynning
Heimilisofbeldi (DV), par & medal ofbeldi i ndnu sambandi
(IPV), er vidvarandi mynstur likamlegs, kynferdislegs eda
sélraens ofbeldis i nanu sambandi. Naudungarstjérnun
(coercive control) er lykilhugtak sem naer yfir adstaedur par
sem gerandi beitir stjérnun, kigun og valdi til ad hraeda
férnarlamb sitt og styra hegdun pess (1). Naudungarstjérnun
lysir sér oft med likamlegu ofbeldi, kynferdislegri pvingun,
andlegu ofbeldi og annarri rdédandi hegdun (2).

Ofbeldi og vanraeksla & bornum (CAN), ofbeldi gegn
oldrudum og ofbeldi milli systkina flokkast einnig sem
heimilisofbeldi. P& heimilisofbeldi sé miki® rannsakad og
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hafi verid vidurkennt sem politiskt forgangsmal er pad enn
Utbreitt vandamal sem hefur ahrif 4 samféldg og lydheilsu
(3). P6 baedi karlar og konur geti ordid fyrir ofbeldi i nanu
sambandi (IPV) verda konur fyrir pvi i mun meira maeli
en karlar, baedi hvad vardar tidni og alvarleika averka (4).
Faraldsfraedileg gogn benda til pess ad um pad bil ein
af hverjum premur konum hafi ordid fyrir ofbeldi i nanu
sambandi einhvern tima & aevinni (5).

Vitad er ad skadleg ahrif heimilisofbeldis & heilbrigdi,
par & medal andlegar afleidingar & bord vid kvida og
bunglyndi, sem og likamlegar afleidingar, geta verid
varanleg og { sumum tilvikum banvaen (6). Ofbeldi og
vanraeksla & bérnum (CAN) tekur & sig ymsar myndir og
hefur langvarandi ahrif 4 tilfinningalega og likamlega lidan
barns, par & medal munnheilsu. Erfid lifsreynsla, par 4 medal
afoll i aesku (ACEs) svo sem likamlegt, kynferdislegt eda
andlegt ofbeldi, vanraeksla, einelti (par & medal & netinu)
og annars konar misnotkun getur haft varanleg skadleg
ahrif & virkni einstaklings sem og likamlega, félagslega,
tilfinningalega og andlega lidan (7, 8).

Rannsoknir syna einnig ad utsetning fyrir ofbeldi &
barnsaldri getur haft mikil ahrif & heilsufar, par & medal
munnheilsu. Til deemis greindi norsk rannsékn fra pvi ad
tannata og vidgerdir & fullordinstonnum veeru fjérfalt
algengari hja bornum sem tali® var ad ordid hefdu fyrir
kynferdislegri misnotkun heldur en hja peim sem talid var
ad hefdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi (9). Vidbdtargogn dr
Young-HUNT koénnuninni i Noregi (10) (n = 6.526; 13-19
ara) syndu ad 42,4% unglinga hoféu upplifad ad minnsta
kosti eitt tilvik afalls i aesku (ACE), par & medal ordid fyrir
likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi eda ordid vitni ad
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ofbeldi (11). bessar nidurstddur undirstrika langtima- og
fiolpaett ahrif heimilisofbeldis, sérstaklega hja vidkvaemum
hépum eins og bérnum og unglingum.

Markmid pessarar fraedilegu samantektar er ad lysa
ymsum gerdum og birtingarmyndum heimilisofbeldis
(DV) og skilgreina hlutverk tannlaekna f ad greina, skra og
tilkynna um ofbeldi, med aherslu & mikilvaegi pess ad hafa
réttarfreedilegar visbendingar i huga  daglegu starfi til ad
greina einkenni og bregdast vid sem fyrst.

A pekkja einkenni heimilisofbeldis a
tannlzeeknastofu

Til ad greina einkenni heimilisofbeldis parf tannlaeknir baedi
ad huga ad hegdun sjuklings og kliniskum einkennum.
Pé likamlegir &verkar séu ekki alltaf til stadar geta adrir
baettir bent til ofbeldis. Fjarhagslegt ofbeldi getur til
daemis komid i veg fyrir ad sjuklingar, sérstaklega konur,
hafi efni & tannlaeknapjonustu eda leiti hennar. Ef gerandi
beitir stjérnandi hegdun, greidir til deemis ekki medlag
med barni eda takmarkar moguleika polanda & ad leita
laeknis er hugsanlegt ad polandi geti ekki pantad tima hja
tannlaekni eda missi af bokudum tima (12). Auk pess geta
einkenni eins og tannlaeknadtti og kvidi bent til afalls.
Konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi segja oft
ad tannlaeknapjonusta framkalli vanlidan (triggering) sem

aftur leidir til fordunar, truflunar &4 daglegum venjum og
minnkandi tannhirdu, par & medal minni tannburstun og
tregdu til ad fara til tannlaeknis (13, 14).

Ahaettupeettir heimilisofbeldis
Krefjandi er fyrir tannlaekna ad bera kennsl & einstaklinga
sem hugsanlega verda fyrir heimilisofbeldi. Vidvérunarmerki
geta verid outskyrdir averkar, vidkomandi vikur sér undan
spurningum eda stjérnsamur adili er med i for. Félagsleg
stada sjuklings i vidara samhengi skiptir einnig mali. Sem
daemi ma nefna ad bérn sem bua & ofbeldisheimili eru i
aukinni haettu 4 ad verda fyrir likamlegu ofbeldi og { Svipjod
telst refsivert ad bua barni slikt umhverfi (15).
Ahaettupaettir nd yfir marga peetti hins félagshagfraedilega
lkans (16). Einstaklingsbundnir paettir eru medal annars fyrri
saga um ofbeldi, fjarhagslegt osjalfstaedi og hefdbundin
kynhlutverk. [ ndnum sambéndum eru ¢j6fn valddreifing,
stjornandi hegdun og fjarhagslegt 6jafnveegi ahaettupaettir
(17). Tannlaeknar attu einnig ad gera sér grein fyrir pattum
sem aukid geta haettu & heimilisofbeldi, svo sem lag félags-
og efnahagsleg stada, gedsjukdémar, vimuefnanotkun,
afallasaga eda langvinn veikindi. Sérhver pessara patta
getur dregid Ur getu einstaklings til ad leita sér hjalpar eda
verja sig (18, 19).

Tafla 1. Kliniskar visbendingar um heimilisofbeldi sem sja ma i munnholi fullordinna og barna.
Table 1. Clinical indicators of domestic violence observed in the oral cavity among adults and children.

Visbending

Lysing

Maoguleg orsok

Rifio efrivararhaft

Rifa i vefnum sem tengir efri vor vid tannhold;
grunsamlegt hja ungbdrnum sem ekki eru farin
ad ganga.

pvingud naeringargjof, beinn averki; sjaldgaeft
eftir byltu.

Mar eda skurdaverki a vérum/munnslimhto

Averki & mjlkvef, oft innan & kinn, & vérum eda
tannholdi.

Hoggaverki, [6drungur, pvingud naeringargjof.

mar eda fleidur getur verid til stadar.

Tannaverki Lidhlaup, afrifa, brot o.s.frv. Beint hogg, hnefahdgg, hlutur settur upp i
munn, eda héggaverki.
Bitfar Greinilegur sporoskjulaga eda hringlaga averki; | Bitaverki af voldum geranda eda annars barns;

meta parf mynstur og staerd.

Brunadverki & munnslimhuo

Skyrt afmarkadur skadi & slimhuad.

pvingud gjof & heitum vokva eda etandi efni.

Depilblaeding i gomi (palatal petechiae)

Litlir raudir eda fjolublair blettir & lina gém.

Visbending um ad hlutur hafi verid pvingadur
upp i munn eda polandi verid kefladur.

Vanreekt tannhirda

Mikil tannata, sykingar eda igerd; léleg
munnhirda samhlida pvi ad tannleeknapjénustu
er ekki leitad / rédleggingum ekki fylgt.

Langvarandi vanreeksla; tannleknapjénustu
ekki leitad eda tannhirdu ekki sinnt.

Einkennandi hegdun

Mikill 6tti, bolandi kippist vio, motspyrna veitt
vio skooun, ekki meett i bokadan tima.

Vidbrogd vio falli vegna ofbeldis eda
vanraekslu.

Kynsjukdomar

Merki um kynsjakdém i munnholi, s.s. lekanda
eda vortuveiru (HPV).

Visbending um hugsanlegt kynferdislegt ofbeldi;
krefst frekara mats.
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Einkenni averka eftir heimilisofbeldi

Mikilveegt er ad skilja averkamynstur og meta afallasogu
sjuklings eins og hann segir sjalfur fra henni til ad greina
merki um ofbeldi og bregdast vid pvi. Averkar { munni hja
bornum og fullordnum sem verda fyrir ofbeldi koma oft
fram vegna hnefahdggs eda 168rungs i andlit, sem getur
valdid tannaverka, sari f slimhud og kjalkabroti. Einnig ma
nefna tilvik par sem polandi er pvingadur til ad naerast,
kefladur, nuddadur, bitinn eda hert ad halsi hans, sem
getur leitt til mjukvefjadverka & vorum, i tannholdi, slimhud
munns og halsi (20, 21) (Tafla 1).

Averkar af véldum ofbeldis geta verid af 6llum toga,
allt fra pvi ad vera mjog litlir og varla synilegir i ad vera
banvaenir (22, 23).

Hja fornarlombum likamlegs ofbeldis eru marblettir
algengasta tegund averka, greint hefur verid fra algengi
sem nemur 70% hja bérnum (22) og a bilinu 26-57%
hja fullordnum og 6ldrudum (17, 24). Adrar tegundir
ofbeldistengdra averka eru medal annars skurdaverki &
mjukvef, beinbrot og innvortis averkar (4). Dénsk gégn
fra pydi barna (0-18 ara) sem metin voru af réttarlaekni
vegna gruns um likamlegt ofbeldi syndu averka & hud hja
72% (hofud), 70% (handleggir/hendur), 60% (bukur),
37% (fétleggir/faetur), 31% (hals) og 17 % (kynfaerasvaedi/
rasskinnar), naer 50% pessara averka voru marblettir. Yfir
40% barna yngri en tveggja ara voru med dulid beinbrot
(occult fracture) sem undirstrikar naudsyn pess ad taka
rontgenmynd af 6llum likamanum pegar grunur er um
ofbeldi (23).

Hja konum sem verda fyrir heimilisofbeldi eru averkar
4 hofdi, halsi og andliti (HNF), par & medal i munnholi,
mjog algengir og rannséknir syna ad hja 13-75% polenda
ofbeldis eru dverkar & pessum svaedum (4, 25). Algengi og
klinisk einkenni &verka & hofdi, halsi og andliti / ténnum
(HNF/Dental) eru mjog mismunandi eftir rannsoknarpydi
0g gagnasofnunaradferdum. | portagalskri rannsékn par
sem 332 réttarleeknisfraedilegar skyrslur voru greindar kom
i1jos ad 1 13,4% tilvika ofbeldis i nanu sambandi (IPV) voru
averkar i munni til stadar (26). bessir averkar voru adallega
& mjukvef, par & medal vorum, slimhud i munni og tungu.
i nylegri yfirlitsgrein Souza Cantdo et al. (27) kom fram
ad 29% kvenna sem urdu fyrir ofbeldi innan fjolskyldu
(FDV) voru med averka i munni og andliti en 4% voru
med tannaverka.
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Adgreining averka eftir orsok

Par sem averki einn og sér faer tannlaekni sjaldnast til ad
gruna ofbeldi er lykilatridi ad greina & milli dverka af voldum
Ohapps og averka af 68rum orsékum. Hja einstaklingum
sem hadir eru 68rum, svo sem bornum eda fotludu folki,
geta 6hopp gefid til kynna vanraekslu vegna 6fullnaegjandi
eftirlits. Nylega hafa verid gerdar tilraunir til ad skilgreina
averkamynstur sem astaeda er til ad meta nanar med
réttarlaeknisfreedilegum haetti. Averkar hja bornum af
voldum oéhapps koma yfirleitt fram par sem bein eru
framstaed, svo sem & enni, hnjdm og olnbogum, og eru
i samraemi vid proskastig barnsins. A hinn boginn eru
averkar af 68rum orsékum oft 4 vordum svaedum, svo sem
eyrum, halsi og aftan 4 handleggjum, einkennandi mynstur
geta verid til stadar (t.d. ummerki eftir fingur, bitfor) eda
averkar veri® misvel grénir. Ef dregid er ad leita adstodar,
6samraemi er { Utskyringum umoénnunaradila og breyting
sést &4 hegdun er enn frekari asteeda til grunsemda (28).

Injury locations that should raise concern

Be aware of injurics to
cars'behind cars

Injurics 1o cyes
e ,‘—-"""' i ¥
= <t}——— Injuries in the face
The triangle of safety:
Accidental injuries are
unusual in this anea,

be aware cars, side of face,

neck and top of shoulders
Farearms.
Inner and outer aspects
{grip marks is common on
ithe owier side) of arms & Chest and abdomen

Back and side of trunk

Peni- and intra-oral injuries

<t Injurics 1o genitalia

Inner aspects of thights

4

Soles of feet

i i llustrateon: Marie Lisdeman Johansen, OIVUAQ
Mynd 1. Svaedi par sem daemigert er ad sja averka af véldum ofbeldis.
Figure 1. Typical injury locations in accidental versus non-accidental

trauma.
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Verkfaeri eins og , TEN-4"-reglan (mar a bol (Torso),
eyrum (Ears), halsi (Neck) eda hvers konar mar hja ungbarni
< 4 ménada) hafa reynst gagnleg til ad greina 4 milli dverka
af voldum ofbeldis og 6happs (29). Cairns et al. (30) syndu
fram & ad flest born sem verda fyrir likamlegu ofbeldi bera
averka sem eru vel synilegir vid tannskodun, sérstaklega
innan ,,6ryggisprihyrningsins” (eyra, vangi, hals og axlir), par
sem averkar af voldum 6happa eru sjaldgaefir (28) (Mynd 1).

Tannlaeknar sja andlit sjuklinga sinna undir sterkri lysingu
og eru pvi vel { stakk bunir til ad greina slika averka ef
videigandi pjalfun er veitt (31, 32). Hja fullordnum lysa
averkar i andliti af voldum ofbeldis sér oft sem brot &
andlitsbeinum og skurdaverkar & hud. Averkar af véldum
6happa koma hins vegar oftar fram & framstaedum svaedum
i andliti og kupu (33).

Vanrakt tannhirda

Vanraekt tannhirda pydir ad umonnunaradili sinnir ekki
og fylgir ekki leidbeiningum um fullnaegjandi tannhirdu,
sem leidir til verkja fra tonnum, sykinga eda verulegrar
skerdingar & munnheilsu barns (12). A einnig vid fullordna
og aldrada sem parfnast adstodar. betta er alvarleg og
gjarnan falin vanraeksla sem getur haft verulegar afleidingar
fyrir heilbrigdi og velli®an barns (21). | vidara samhengi
er vanraekt tannhirda oft tengd félagslegu varnarleysi og
ofbeldi af ymsu tagi (34, 35). Vid skodun 147 tilkynninga
fra tannlaeknum til félagspjonustu var algengast ad tilkynnt
veeri um 6fullnzegjandi frammistédu i foreldrahlutverki,
grunur um vanraekta tannhirdu fylgdi i kjolfarid (35, 36).
Ef barn missir endurtekid af tannlaeknatima eda timi er
afbokadur pratt fyrir bryna porf &8 medferd er astaeda til ad
gruna ad foreldri sinni ekki hlutverki sinu med fullnzegjandi
haetti (21). Helstu visbendingar eru dmedhondlud tannata
sem oft leidir til sarsauka, sykingar, igerdar eda erfidleika
vid ad borda (37). Einnig ma nefna slaka munnhirdu og
tannhaldssjukdom med kliniskt sjaanlegri pykkri tannsyklu
0g uppsdfnudum tannsteini, tannholdsboélgu eda alvarlegan
tannhaldssjukdém par sem umoénnunaradili fylgir endurtekid
ekki radleggingum. Afoll i aesku (ACEs) hafa einnig veri®
tengd vid sleema munnheilsu, par & medal 6fullnaegjandi
munnhirdu, aukna tidni tannatu og slaka maetingu i bokada
tannlaeknatima (11). Born sem hafa ordid fyrir afalli i
asku geta upplifad kvida, skomm og 6tta vid ad missa
stjorn, sem getur studlad ad tannlaeknadtta og skertum
munnheilsutengdum lifsgaedum (OHQoL) (38).
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Hlutverk tannlaekna vid ad greina og tilkynna
heimilisofbeldi

Tannlaeknar verda ad vera vakandi fyrir merkjum um ofbeldi
baedi hja bornum og fullordnum og eru f einstakri stodu
til ad bera kennsl a, gripa inn i og verja einstaklinga i
adhaettuhdpi, medal annars vegna pess ad (19, 21, 39, 40):

e Tannlaeknar hitta sjuklinga sina reglulega, og geta
pannig fylgst med astandi og byggt upp traust sem
getur leitt i [jos ef um illa medferd er ad raeda.

o Starfi® krefst gddrar lysingar par sem baedi hofud
0g halssvaedi eru vel synileg.

e Tannlaeknar eru pjalfadir til ad greina merki ofbeldis,
svo sem averka f andliti, dverka f munni eda vanraekta
tannhirdu.

e Tannlaeknar geta verid vakandi fyrir breytingum 4
hegdun, svo sem ad sjuklingur maetir ekki i bédkadan
tima, sem getur bent til ofbeldis eda vanraekslu.

A Nordurléndum hafa tannlaeknar og heilbrigdis-
starfsfolk lagalega og sidferdilega skyldu ad tilkynna
barnaverndaryfirvoldum undantekningarlaust ef grunur
vaknar um ofbeldi eda vanraekslu & bérnum (19). Ef grunur
er um refsivert athaefi eda ad att hafi verid vid sénnunar-
godgn skal l6greglu einnig tilkynnt um pad. pegar um
heimilisofbeldi er ad raeda gildir sama skylda til ad vernda
oryggi sjuklinga (39, 41, 42). bratt fyrir pessa skyldu er
enn algengt ad tannlaeknar & Nordurléndum og vidar
tilkynni ekki slikar grunsemdir (42-46). b6 synir nyleg norsk
rannsokn fjdlgun tilkynninga fra almennum tannlaeknum
(43).

Rannsoknir benda til ad heilbrigdisstarfsfolk sem kemur
ad medferd sjuklinga sem ordid hafa fyrir heimilisofbeldi
framkvaemi sjaldan hefdbundna skimun, jafnvel vid
medferd ofbeldistengdra &verka (47-49). Ymsar astaedur
geta verid fyrir slikri tregdu, par &4 medal dvissa, skortur &
lei®beiningum og takmorkud pekking & tilvisunarferlum
(43, 44, 50, 51) (Tafla 2). Ef tannlaeknir eda hans teymi
pekkir grunadan geranda getur pad haft ahrif & traust.
Skylda til ad tilkynna grun um misnotkun vegur pé pyngra
en trunadur vid sjukling (43, 44). begar tilkynnt er um grun
um vanraekslu, misnotkun og ofbeldi er pad alltaf med
hagsmuni einstaklingsins ad leidarljosi.
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Tafla 2. Hugsanlegar astaedur fyrir pvi ad ekki er tilkynnt um grun um
vanraekslu, misnotkun eda ofbeldi.

Table 2. Possible reasons for not reporting suspected neglect, abuse
or violence.

e Ovissa/66ryggi
- Ovissa um hve éruggur grunurinn er.
- Tannlaeknir efast um ad hugbod sitt sé & rokum
reist.
- Hveneer er videigandi ad tilkynna ad barn meaeti
ekki i reglubundid eftirlit?
- Hvenaer er videigandi ad tilkynna ef vitad er ad
barn parfnast medferdar en meaetir ekki?
e Skortur a pekkingu
- Hvernig & ad tilkynna?
- Hversu itarleg a tilkynning ad vera?
e Skortur a leidbeiningum
e Tranadur vio sjukling
- Ovissa um hve langt tranadur vid sjukling neer.
e Tengsl vid fjolskyldu
- Tannlaeknir og starfsfolk pekkir sjukling/fjclskyldu
0g baedi tengsl og traust eru til stadar milli adila.
- Starfsmadur pekkir sjukling/fjlskyldu persénulega.
e Ovissa um hvad gerist naest
- Otti vardandi afleidingar fyrir sjukling / foreldri /
forradamenn eftir ad tilkynning hefur verid gerd.
- Ahyggjur af skodunum annarra & malinu.
e Aukid vinnualag
- Alag sem tengist pvi ad skrifa og senda tilkynningu.
- Moguleiki & ad purfa ad bera vitni fyrir domi.
e Opaegileg tilfinningaupplifun vegna malsins.

Skraning

Upplysingar Ur sjukraskram tannlaekna eru afar
mikilvaegar pegar grunur er um heimilisofbeldi. Aféll sem
sjuklingur hefur tjad sig um, astaedur tannlaeknadtta og
fiarhagserfidleikar geta bent til pess ad ofbeldi sé til stadar
og skal skra vandlega.

Skra skal nakvaemlega félagslega sogu, heilsufars- og
tannsogu sjuklings dsamt sérhverjum grun um illa medferd.
Pegar um bdrn er ad raeda aetti samtal vid umonnunaradila
um tannatu, medferdaraaetlun og fylgni vid radleggingar ad
vera hluti af skradum gdgnum. Skraning maetinga, afbokana
0g astaeda pess ad barn maetir ekki i bdkadan tima geta
rokstutt porf & ad meta velferd barns. begar um averka
(trauma) er ad raeda skal skrd nakvaemlega oll einkenni
baedi utan munns og i munnholi dsamt athugasemdum um
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hegdun. Nakvaemar skriflegar lysingar a averkum, kliniskar
lidsmyndir og réntgenmyndir eru naudsynlegar (19, 21,
28). Vid grun um ofbeldi verda allar tilkynningar pess efnis
ad vera skradar a skyran og 6ruggan hatt, par a medal
rokstudningur fyrir tilkynningu. Sjuklingar og forrédamenn
pbeirra hafa rétt 4 ad sja slikar skyrslur (19). Flest rafraen
skraningarkerfi Nordurlanda bua yfir moguleika til ad verja
upplysingar tengdar heimilisofbeldi med vérdum lykilordum
sem adeins eru adgengileg starfsfélki med adgangsheimild.

Réttartannlzeknisfraedilegir peettir i
tannlakningum og ofbeldismalum
Réttartannlaeknisfraedileg nalgun i almennum tannlaekn-
ingum er lykilatridi vid nakvaema skraningu averka, par
sem hun getur haft afgerandi pydingu sem sénnunargagn
i réttarrannséknum.

Flestir tannlaeknar fa takmarkada pjalfun i ad pekkja
averka i munni og andliti af voldum ofbeldis, greina pa
fra dverkum af voldum dhappa og skra slika averka i
samraemi vid réttarfraedilegar krofur. Olikt hefdbundinni
skraningu sjukraskrar krefst réttarfreedileg skraning
nakvaemrar averkalysingar, hagaeda kliniskra ljosmynda
med staerdarkvarda og rontgenmynda til ad greina leynda
averka.

Réttartannleeknar eru tengilidur milli tannleekna
og réttarvorsluyfirvalda. peir veita sérfraediradgjof um
averkamat, skyrslugerd og l6gfraedilega ferla. Tannlaeknar
& opinberum tannlaeknastofum i Svipjéd purfa samkvaemt
l6gum ad gefa t réttarfraedileg vottord ad krofu yfirvalda,
en oft skortir p6 pekkingu & peim verkferlum. Med pvi ad
l4ta réttartannlaekna sja um fraedslu og sérhaefda pjalfun
mé& auka faerni, vidbunad og 6ryggi tannlaekna i malum
par sem grunur leikur & ofbeldi.
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Domestic violence (DV) is a prevalent public health issue that primarily affects women and children. Its impact on oral health includes
head, neck, and facial injuries, irregular dental visits, and dental fear, making dental professionals well-positioned to identify signs
of abuse in clinical settings. However, uncertainty, lack of training, and concerns about patient confidentiality often lead to missed
recognition and inaction. In the Nordic countries, dental professionals have both a legal and ethical duty to report suspected DV,
and in Sweden, public-sector dentists are required to provide forensic injury reports upon request from law enforcement.

This overview highlights how individuals affected by various forms of DV can be identified in dental settings, with a focus on
recognizing traumatic injury patterns, dental disease, and behavioural indicators for early detection. It also emphasizes the importance
of accurate documentation when suspicion arises. Forensic odontologists play a crucial role in supporting dental teams through
expert consultation, education, and training. Integrating forensic awareness into routine dental practice strengthens the ability to
detect, document, and report suspected abuse—facilitating early intervention and contributing to justice for vulnerable individuals.
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Leidbeiningar fyrir héfunda fraedigreina

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um o6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast 4 athugunum og rannséknum greinarh6funda sjalfra,
samantekt & reynslu annarra eda tilfellislysingu. Slikar greinar eru ritryndar
og hafa stadlada uppsetningu sem tryggir gaedi fraedaefnis bladsins. Bladid
birtir auk pess efni er vardar malefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist
hagsmuna- og dhugamalum tannlaekna.

ALMENNT
Leidbeiningar pessar fjalla um fraedigreinar sem o6skast ritryndar. Ritryndar
greinar falla f prja flokka, ritryndar greinar um rannsékn sem hofundur hefur
stadid ad, ritryndar samantektargreinar um efni tengt tannleekningum par
sem greinar annarra eru ryndar af hofundi og efni peirra tekid saman og
loks ritryndar tilfellislysingar par sem lyst er tilfelli sem hofundur hefur tekid
til greiningar eda medhondlunar.

Um efnismedhondlun, uppbyggingu og fragang visindagreina fer
ritstjorn Tannlaeknabladsins ad reglum Alpjodanefndar Ritstjérna Heilbrigdis-
visindatimarita (ICMJE.COM).

RITRYNI

Allar fraedilegar greinar eru sendar i, blindada” ritryni utan ritstjornar, til ad
minnsta kosti tveggja ryna. Ritrynir feer grein an pess ad fram komi hverjir
hofundar eru, fra hvada stofnun greinin kemur eda hverjum sé pakkad, i
pbeim tilvikum sem slikt er gert. A sama hatt faer hofundur ekki ad vita hver
ritrynir. Ritrynar vita heldur ekki hver af 6drum.

Ritrynir skal meta fraedilegt gildi greinar & skyran, hlutlausan og
kurteisislegan hatt. Hlutverk ritryna er afar mikid i hinu visindalega ferli og
verdur seint metid til fulls peirra framlag sem skara fram Ur sem ritrynar
fraedasamfélagsins.

Rityniferillinn er til adstodar fyrir ritstjora og ritstjorn til akvordunar um
birtingu eda lagfaeringar & greinum sem fyrirhugad er ad birta. Allar &kvardanir
um birtingu eru & abyrgd ritstjora.

HOFUNDAR
Hofundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af mérkum
vid tilurd greinarinnar. Er par fyrst og fremst att vid:

1. Grunnhugmynd, hénnun og skipulagningu rannsoknar/tulkun og

framsetningu nidurstadna.

2. Verulegt framlag til eda megindbyrgd & gagnasdfnun eda

rannsoknarvinnu.

3. Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrynin yfirferd handrits med tilliti

til vitraens og visindalegs innihalds.

Yfirmenn deildar eda rannsoknarstofu sem ad 6dru leyti koma ekki ad
rannséknarvinnunni, fjarhagslegir styrktaradilar og peir sem einungis taka
litinn patt i vinnunni attu ekki ad teljast hofundar greinar. beim ma hins
vegar faera pakkir i lok handrits. Sérhver hofundur & ad hafa tekid naegan
patt i vinnu peirri sem ad baki greinar liggur til ad geta borid dbyrgd & o6llu
efni hennar og raett pad opinberlega.

TVIBIRTING

Almenna reglan er ad birtingar greina eda efnis sem adur hefur verid birt er

ekki tekid til greina til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ritstjorn tekur po vid

greinum til mats fyrir birtingu enda pétt efni peirra hafi verid birt eda hafi

verid sent til birtingar i 6drum timaritum a 6dru tungumali en islensku, sé
eftirfarandi skilyrdum fullnaegt:

1. Ritstjorum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og astaeedum
hennar; ritstjérn pess timarits sem seinna birtir nidurstédur rann-
soknarinnar fai i hendur afrit fyrri greinar.

2. Ad nagjanlegur timi lidi fra fyrri birtingu greinarinnar til innsendingar
hinnar seinni til pess ad ritstjorn geti metid greinarnar saman.

3. Onnur greinin sé ekki einfold pyding hinnar & annad tungumal, heldur
sé beint ad 6drum lesendahdpi; oft naegir ad dnnur greinin sé styttri
utgafa hinnar.

4. Fram komi nedanmals 4 titilsidu seinni greinar ad nidurstodur hafi birst
aour, til deemis: , Grein pessi er byggd & nidurstédum rannsdknar sem
fyrst birtist i (nafn timarits, med fullri tilvitnun).”

Auk pessa hafa ritstjornir Tannlaeknablada sem birta efni sitt & tveimur

tungumalum att samvinnu um samtimisbirtingu sému greinarinnar a

tungumalunum tveimur.

MALFAR

Greinar skuli vera & gédri islensku og skal islenska ¢ll erlend ord og heiti verdi
pvi vid komid. Sé islenska heitid ekki vel pekkt er alpjédlega heitid sett i sviga &
eftir. betta skal gert i agripi, komi heitid fyrir par og sidan aftur i fyrsta skipti er
heitid kemur fyrir i megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er alpjédaheitid
(latneskt eda enskt) notad og skrifad med skaletri. Hugtok sem ekki verda
islenskud® med gddu mati skulu skilgreind i stuttu mali og alpjodaheitid sidan
sett { sviga aftan vid skilgreininguna.

{ megintexta eru skammstafanir ekki notadar. bannig skal skrifa ad
minnsta kosti en ekki a.m.k. Undantekningar eru vidurkenndar fraedilegar
skammstafanir, en pa skal dstytt heiti avallt standa & undan skammstofun
pegar hun er notud i fyrsta sinn i textanum.

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Ut i megintexta pegar reett er um fjolda,
til deemis fimm born, prjar rannsoknir. Komma afmarkar tugabrot i islensku
(0,4) en punktur & ensku (0.4).

FRAGANGUR INNSENDRA HANDRITA
Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er héfundum visad
4 reglur International Committee of Medical Journal Editiors: www.icmje.
org. Almennt skulu greinar fylgja IMRaD uppsetningunni sem teljast ma hluti
af freedakerfinu sem samfélag heilbrigdisvisindamanna fylgir. Samantektar-
greinar purfa gjarnan annarskonar uppsetningu og tilfellalysingar hafa mun
frjdlsari uppsetningarmoguleika.

Greinar skal senda & rafreenu formi i Word-skjali eda 6dru formi sem
Word forritid getur lesid. Myndir og t6flur skulu vera utan Word skjalsins og
hver mynd i sérstakri skra.

Titilsida
A titilsidu skal vera:
1. Heiti greinar, skyrt og lysandi fyrir innihaldid (hamark 100 slog).
2. Nofn, sérfreedigrein og menntunargrada héfunda.
3. Adsetur (deild, stofnun) hofunda.
4. Nafn deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin ef hun er
onnur en adsetur hofundal(r).
5. Nafn, adsetur og netfang hoéfundar sem annast fyrirspurnir og
bréfaskipti.
Tvo til fjogur lykilord & islensku og ensku.
7. Til nota vid ritstjérnarvinnu skal taka saman og setja & titilsidu
ordafjolda greinarinnar, fjolda aslatta, fjolda mynda og fjélda taflna.

o

Agrip
Agrip er s hluti greinar sem gjarnan er lesinn fyrst eda jafnvel eingéngu. Pess
vegna er mikilvaegt ad &gripid sé vandad og Iysi greininni sem best. Agripi
skal skila baedi 4 islensku og ensku. Enska agripid ma en parf ekki ad vera
bein pyding pess islenska, pé efnislega skuli badar utgafur vera god lysing
4 innihaldi greinarinnar. Honum & ad fylgja titill & ensku og nofn hofunda.
Agripi skal skipt i eftirfarandi kafla:

1. Tilgangur (objective).

2. Efnividur og adferdir (material and methods).

3. Nidurstodur (results).

4. Alyktun (conclusion).

Inngangur
f inngangi skal skyra stuttlega fra bakgrunni rannséknarinnar og peim
rannséknum sem farid hafa & undan um sama efni. Einungis skal greina fra
helstu visindanidurstodum sem ad efninu luta, en ekki setja fram itarlega
samantekt. Setjid fram & skyran hatt tilgang rannséknarinnar sem greinin
fijallar um og rannséknarspurninguna.

Engar nidurstodur eda umfjollun um nidurstddur skulu vera hér

Efnividur og adferdir
i meginatridum skal pessi kafli lysa & skyran hatt hvernig rannséknin var
framkvaemd, pannig ad sa sem vill gaeti endurtekid rannsoknina. Hér skulu
einungis vera upplysingar sem voru til stadar vid upphaf rannsdknarinnar en
engar upplysingar sem fengust vid framkvaemd hennar.

Hér skulu vera upplysingar um sampykki Persénuverndar og Visinda-
sidanefnda a rannsékninni, ef pad a vid.
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Efnividur

Hér skal lysa einingum peim sem notud voru vid rannsoknina hvort sem pad var
einstaklingar, tennur eda annad. Ef efnividurinn er folk parf ad lysa samsetningu
hoépsins sem notadur var, hvad vardar til deemis busetu, kyn, aldur eda adra peetti
sem kunna ad koma nidurstédunum vid. Gaeta skal ad persénugreinanlegum efniviéi
sem aldrei & heima f visindagreinum. Sérlega parf ad gaeta ad personugreinanleika
ljdsmynda og réntgenmynda.

Teeki og adferoir

Lysid adferdum og taekjum skilmerkilega med nafni framleidanda og greini®
fré astaedum fyrir vali adferdarinnar. Greinid fra 6drum rannsakendum sem
notad hafa somu eda svipadar adferdir og taeki. Ef adferdin hefur ekki
verid notud adur ber ad lysa henni nakvaemar svo adrir rannsakendur geti
endurtekid rannséknina. Lysid kostum og gollum adferdar og takmorkunum
teekjabunadar.

Tolfraedi

Lysid tolulegum adferdum i naegjanlegum smaatridum til pess ad
kunnattumadur i tolfreedi med gognin i hondunum geeti endurtekid
urvinnsluna. Setjid fram skekkjumaork tolulegra nidurstada, til deemis ma
nefna 6ryggismork og stadalfravik. Fordist ad stola einungis & p-gildi vid
dratt alyktana.

Nidurstéour

Lysid nidurstddum rannsoknarinnar i rokraenni rod i texta, toflum og med
myndum. Adalnidurstédur eda paer mikilvaegustu skulu koma fyrst. Setjid inn
allar nidurstodur sem lesandi byst vid ad sja eftir ad hafa lesid adferdarkaflann.
Endurtakid sem minnst i texta paer upplysingar sem koma fram i t6flum eda
myndum. Setjid ekki paer nidurstodur i t6flu sem audveldlega komast fyrir
i texta. Myndraen framsetning gagna parf ad vera vondud. Samraemis skal
geeta i utliti tafla og allrar myndraennar framsetningar.

Umreeda

Meginnidurstddur rannséknarinnar eru settar fremst i umraedukaflann og
paer nidurstodur settar i samhengi vid rannséknarspurninguna og tilgang
rannséknarinnar. Hér ber ad gaeta ad pvi ad yrda ekki umfram pad sem
rannsoknarnidurstodurnar geta stutt. Hér & heima umraeda um hvernig
rannsoknarnidurstédurnar falla ad fraedasvidinu eins og pad hefur verid fram
ad gerd rannsoknarinnar og fordast ber vangaveltur sem eru Ur samhengi
vid nidurstddurnar. baer attir sem adrir rannsakendur & fraedasvidinu maettu
stefna i gaetu verid nefndar hér. Radleggingar til lesanda greinarinnar um
not af nidurstédunum eru upplagdar.

pakkir

Hér er rétt ad pakka peim sem greitt hafa gétu héfunda vid rannséknina og
greinaskrifin en hafa ekki ihlutast naegjanlega til ad hljéta saeti medhafundar.
Ad sjalfsogdu ber ad nefna og pakka styrki og fjarhagslega adstod til
rannsoknarinnar.

Heimildir

Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og télusetja i somu rod
og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustofum,
t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2) en ekki t.d.: Nyjar rannsoknir syna (Fossberg
1988, Johannsson 2016)...

Studst er vid reglur ,,US National Library og Medicine” sem er notadur
i PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). S&
stadall byggir & eldri stadlinum ,Index Medicus.” Nofn timarita skal stytta i
samraemi vid PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/).
Hér & eftir fara nokkur daemi um rétta uppsetningu tilvitnana.

Fordast skal eftir megni ad nota Utdraetti Ur greinum sem heimildir. , Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki munnlegar —
upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir pa haf@ar innan
sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni).

Fari® er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad
6llu jofnu halda sérislenskum stéfum (b, 4,A o.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad hja hofundi (Pérdarson A/Thordarson A).

Myndir

Hvatt er til notkunar mynda i greinum Tannlaeknabladsins en ritstjorn kann
ad takmarka fjolda mynda sé pess porf vegna utlits og staerdar bladsins.
Hverri mynd skal fylgja myndartexti og visa skal i hverja mynd i texta. Ef
hofundur myndar er ekki hofundarréttareigandi myndar skal tilgreina hver
er hofundarréttareigandi myndarinnar og ad leyfi myndarhéfundar hafi verid
fengid til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ljosmyndir purfa ad vera skyrar og
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i harri upplausn og pola smaekkun eda staekkun. Ritsjérn geeti purft ad ad
klippa af myndum og lagfeera litasamsetningu myndar. Slikar breytingar
verda bornar undir héfund.

MEDHONDLUN HEIMILDA
Greinarhofundum er bent & ad halda fjolda tilvitnana innan skynsamlegra
marka og i samraemi vid umfang og efni greinarinnar

Venjuleg timaritsgrein
Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri. Séu peir sjo eda fleiri skal
tilgreina fyrstu sex og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J Dent
Res. 1982 Jun; 90(3): 193-9.

Séu héfundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Surg. 1978; 46: 518-39.

Baekur og 6nnur rit:

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, c1949: 123.

Pinkham J, Cassamasimo P, Fields H, McTigue DJ, Nowak A. Pediatric Dentistry:
Infancy Through Adolescence, 4th ed. Mosby, c2005: 42.

Meistararitgerd eda doktorsritgerd:
Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland [dissertation].
Reykjavik, University of Iceland, 1979.

Bokarkafli med kaflah6fundi 68rum en ritstjéra bokar:
Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
editor, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, c1975: 137-214

Netsida:

The Dental Trauma Guide. [Veraldarvefurinn]. Copenhagen: Copenhagen
University Hospital and the International Association of Dental Traumatology
(IADT); c2016 [september 2016] http:/Awww.dentaltraumaguide.org/

Vafatilfelli

I sértokum tilfellum og vafatilfellum er haegt ad leita til békarinnar: Citing
Medicine, 2nd edition, The NLM Style Guide for Authors, Editors, and
Publishers. Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor. National Library
of Medicine, National Institutes of Health. Bethesda (MD): National Library
of Medicine (US); 2007 (https:/Awww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/).

Medferd handrits og profarkalestur

Innsendar greinar eru settar i mat ritstjornar hvad vardar erindi efnis
handritsins til lesenda Tannlaeknabladsins, gaedi visindavinnu sem liggur ad
baki greinaskrifunum, fragang handrits, efnisuppsetningu, malfar og fleira.
Ritstjorn getur hafnad innsendu handriti & pessu stigi en flest handrit eru send
til ryningar hja ad minnsta kosti tveimur ritrynum utan ritstjornar, sem badir
eru sérfrédir & pvi svidi sem greinin fjallar um. Umsagnir peirra og ritstjérnar
eru sendar handritshofundi og ber honum ad bregdast vid eda fjalla um
allar athugasemdir skriflega. Pessi ferill parf oftast endurtekningu, jafnvel
nokkrum sinnum, eda par til ritstjorn telur ekki purfa meiri ryni og tekur
akvordun um sampykkt eda héfnun innsends handrits. Ritstjérn og ritstjéri
er endanlegur Urskurdaradili um birtingu eda héfnun greina. Oll birting eda
hofnun birtingar er & abyrgd ritstjora.

Handrit sem sampykkt eru til birtingar eru sett i umbrot og send til
hofundar & uppsettu formi. Mikilvaegt er ad hofundur lesi yfir texta eftir
uppsetningu til ad gaeta pess ad allar villur hafi verid leidréttar og ad ekki
hafi slaedst nyjar villur inn. Mikilvaegt er ad hofundur gaeti ad uppsetningu
mynda, tafla, myndatexta og toflutexta og hugi ad stadsetningu sliks efnis
i samhengi vid texta.

Efni sem dskast birt skal senda ritstjorn Tannlaeknabladsins, Sidumula 35,
108 Reykjavik, netfang: ritstjorn@tannsi.is og tannsi@tannsi.is.

Sigurdur Runar Seemundsson
W. Peter Holbrook
Arni bPérdarson

Sigurjén Arnlaugsson
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